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Жапсыру
Курастыру
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Музыка**** кун сайын
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Сойлеуд! дамыту

Y н bi м даст ы р ы л га н ic-apeKerri н Mi плоттер i
H ern r i  кимылдар:

Журу. 0кшемен, аяктын. сырткы кыры.мен, алымдап, жан-жакка
косалкы кадаммен (оцга жэне-солга), сайта 6ip-6ip;ien журу, ж\р>,:п 
жупрумен, секлрумен алмастырып, багытты жэне каркыиды оп ер пн 
журу, кол мен аяк кимылдарын уйлестгру.
Т е н е -г е и д !к т 1 с а к т а у .  Сызыктардыи арасымен (аракашыктьп ы 15 ем) 
журу, сызыктардыи, арканнын, тактайдын, гимнастика;! i.ik 
скамейканыц. борененщ бойымен журу. Колды с к i жакка сотым, баска 
кагтшык койын, таттардан аттап оту, бурылу. Кырлы, колбсу п м а й  
бойымен (енi 2 см, бшктнл 30-35 см) журу. Колдарды opiypjii калыш а 
•устап, еден ней 20 - 25 см жогары койы.иан сатыныц чаякшаларынаг 
урленген доптардан (6ip-6ipinen кашык койылгам 5 6 дом аркылм
кезекпен) аттап ету; _____________________
Сойлеуд in дыбыстык мэдениетК

Дауысты, дауыссыз дыбыстарды дурыс айту дагдыларын бекггу, 
унд! жэне ызын дыбыстарды анык айтуды уйрету.
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Свзд1к кор.
Балалардыц сочдж корын адамдардын мамандыктарыныц 

атаулары мен, чагтардып Gojii ктер1мен, чаттардын сапалары мен 
касиет icpin oiji/iiperil) чат еамдермен байыту.
Kejicci лагдыларды калыптасгыру:

!) турмыстык чаттар жэне коршаган орта чаттарыньщ колданылу 
манычдылыгын туеiну дагдыларын калыптасгыру;
Т|лд1 н 1 рам маги калы к курылымы.

Ke.ieci дат дыларды жеплд!ру:
]) байланыстырып сойлеу;

2) жануарлар жопе олардын телдернпн атаулары н б1лд1ретш 
сечдердк сочдердщ турлт тэсшдермен жасалуын, чат еамдерд! жекеше 
жоне кепше гурде кол дану;

Коркем эдебиет

4 -7) ̂ ^ v Sajuujua , 
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Оку, энпмелеу.
Керкем шыгармаларды чмоционалды кабы л да ii 6Lnyai дамыту. 

Балаларды турл! такырыптагы коркем шыгармалармен таныстыру. 
Кейткерлердщ жагымды ж о не жагымсыч касиегтерш Kopvre, олардын 
орекеттерш багалауга, лцпме, ертеплердщ мачмунын олардын 
атауымен салыстыруга уйрегу; здеби шыгармаларда бейнеленген 
когамдык o\iip, табигат, коршаган орта окигалары. Качакстан хаткынын 
oMipi мен турмысыныц ерекшелжгер! гуралы туешжтерш 
калыптасгыру;
2) театр ландырыл»анэрекетдагдыларындамыту:
-турл1мэч 1ндерд1дыбыстагандадурыстынысалу;

3) адамгершЫкнормаларытуралытусЫк
Келеслдагдылардыкалыптастыру:

- ересектермен жэне курдастарымен карым-катынае;

Математика непздер1
Жиын

Бал ала р га жиын, онын эргурл! тустеп, пшпндеп, олшемдеп 
чаттардан туратындьны ту рал ы туе mi к беру, чаттар ды жуп пен кою

ог
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Коршаган ортамен таныстыру 
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непзшде теп немесе текаркылы оларды санамаи-ак салыстыру
еместйчн аныктай б1лу. ___ _________________________________
Валя, онм ц  отбасы, yiii:

Балам ын «Мен» бейнес'ш калып laei мру. Баланы ос in, жеплген
ересек бала peri идо кабылдау, оныц ойын ашык бииируге мумкшдш 
беру, онымен санасу, жеке басын курмепеу. Опыц ocyi мен дамуы, 
еткеш, бупш жэне болашагы туралы i \ с iнiк 1 срд1 калытастыру («Мен 
кшжентай болдым, мен ociri келемш, мен ересек боламын»). Мсктем 
туралы бастапкы туспнктер/и калыптаетыру (мекгепке баруi а ынтасын, 
кызыгушылыгын арттыру). в зш щ  атын, гегш, жасып, жынысын атай 
бшуге уйрету, езш курметтеуге, ез кад1р касиетш сезшуге, о  t ine ДСГСН 

сенiмдiл i кке тэрбиелеу.
Отбасы туралы. отбасы нын ересек мушелершщ епбсм i у рал ы 

бЫмдерш жетитшру. Отбасындагы улкендер/н сыйлауга, курма 
корсетуте, кшл'шерге камкорлык жасауга баулу. Жакын гуыстирын 
6Liyre, оларды к еам держ  атауга уйрету, отбасындаш сугнки 
адамдары, отбасылык мерекелер, салт-дэетурлер туралы лцпмслеу, 
езшш жакын дары на мактаныш сез1мш б1л;нру._________
Ку р ы. I ыс \! аге р нал да р ы на н ку расты ру

Орналастыру тэситдерш колдана огырып, пластиналарды ппнен 
жэне ктршштерд’!, бо лшектерд! келденен’шен орналастыру, курастыруга 
колданган курылыс болшектерш ажырату (текше, пластина, Kipniin. 
блок жэне т.б.) жэне атау, оларды сапасы, колем! мен niuiini бойышпа 
тацдау, озбепнше ой дан курастыруга мумкнш к беру, ку расты рыл i ап 
курылыс болшектершщ кещспкте орналасуын айкындау. Дайын 
курылыспен турл’. ойындар ойнауга ынталандыру.

Курылыс белшектерше укыггтылыкиен карау, ойнап болглн сон, 
оларды жинау жэне орнына кою, ку:растыру барысында Kiiyinci *;ик 
ережелерш сактау.

Ужымдык курастыруга кызыгушылыкты ояту, курылыс жобасып 
oipjieciii ойластыру, курдастар арасында мшдеттердi бол icy. 1 урл i
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курылымдык тэсшдерд1 колдану, командамен 6ipre нэтижеге кол 
жеткву, дайын курылысты талдау.

1'

Сурет салу

2- 9~ииы л т. и  ̂ ияМ ' ruunJL  
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Загтык сурет салу.
Балалардын дербес тэж’|рибел1к эрекеттер!мен байланысты 

эстетикалык кабылдауын дамыту. Бояулармен, карындаштармен, 
борлармен дэстурл1 жэне дэстурден тыс тэсшдермен сурет салудык
техникасын жетЬадру.
Келеа бипктерд1 калыптасгыру: 

зртурлi багыттагы тура сызыктар мен олардын киылысуын жургпе 
б iлуд! уйрету.
С ю ж е т к  сурет салу:
коршаган ортанын эсемднзне, енер туындыларына, турмыстык заттарга, 
казак жэне баска халыктардын ойыншыктарына эмоционалды- 
зстетикалык тал гам дагдыларын калыптастыру.
Сон/ик сурет салу.

Келееi дагдыларды калыптастыру: 
казак халкынын жэне баска халыктардын сэндж-колданбалы онер 
шыгармаларымен таныстыру барысында эстетикалык кабылдауын 
дамыту

■\* Мусшдеу \  

sMc^jfOifl (XrrtCL K JLA^.".*

Загтык муешдеу.
Ермексаздыц, сазбалшыктьщ, камырдын кесектершен муешдеудщ 
келесi дагдыларын калыптастыру. i урлi тэсллдерд} колданьгп бейнелеу, 
С ю ж егп к  муешдеу.

Балалардын келем/п пншндер мен карапайым композицияларды 
мус'шдеуге кызыгушылыгын тэрбиелеу.
Сэнд1К муешдеу:

балаларды турмыстык заттар мен бейне.п ойыншыктарды муандеуте 
кызыгуш ылыгын арттыру.

Жапсыру
Загтык жапсыру:

1) кайшыны дурыс устау жэне пайдалана 6iлуд! калыптастыру. Тузу 
сызыкпен алдымен кыска содан сон узын жолактарды киюды уйрету.
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Музыка
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Сюжетпк жаисыру:
1) барышна курдел1 заттарды, жануарлар гншйпн бейнелеу, заттарды 

кагаз GeIiиде орналаоыру дагдыларын калыптастыру. Композицияны 
курастыру кез'шде за мар мои нысандардын колем1 бойынша 
аракатынасын ескеру;

•колденецшен кию, шаршыдагы бурыштарды киюды бекпу.
Сонд1к жапсыру.

Геометриялык пшпндерден ою-ернектер/п жопе жолактагы оам;пк 
opiieKTepiH халыктык енер rypjiepi бойынша 6ipi3/nJiii in есксре отырын 
курастыру дагдыларын калыптастыру. Казак хал кы нын сэщпк- 
колданбалы онершен таныстыру.
- балаларга тьщдауга, айтуга жастарына сэйкес, гэрбиел1к мэш бар 
эндерд'1 усыну.Балалардын музыкага деген кызыгушылыгын тудыру, 
оны тьщдауга ынталандыру, музы калы к шыгармаларды эмонионалды 
кабылдауды дамыту.

Музыка тьщдау.

Музыканы тьщдау мадениетш сактау (музы калы к шыгармаларды 
аландамай соньша дейш гындау). Музыканын сипатын сезшуге уйрету, 
таныс шыгармаларды бгчу, тыцдалган музыкадан алган ocepjiepi туралы 
эцпмелеу, музыкалык шыгарманын мэнерл! куралдарын байкауга 
уйрету (акырын, ка пы , баяу, жылдам), жогары дыбыстарды ажырату 
(секста, септима шепнде жогары, томен).

(
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ДКБ «Сымбат» бобекжай балабакшасы 
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Мектепке дсйпп i гэрбие мен окытудыи улпл ж  оку жоспары жэне 
Мектепке деш нп гэрбие мен окытудыи улгипкоку багдарламасы непзжде

2022 - 2023 оку жылына арналган 
уйымдаетырылган ic-эрекетпц перепективалык жоспары

Бьгпм беру уйымы:ДКБ «Сымбат» балабак,шасы 
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Балалардын жасы: 4 жаетагы балалар 
Жоепардып курылу кезет: казан 2022 жыл

Айы Уйымдает ырылган ic-эрекег Уйымдаетырылган ie-эрекеттш мшдеттер!

:
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Казан
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Тепе-тецд|кт1 сактау. Сызыктардыц арасымен (аракашыктыгы 15 см) 
журу, сызыктардын, арканнын, тактайдын, гимнастикалык скамейканын., 
беренешц бойымен журу. Колды ею жакка созып, баска капшык койып, 
заттардан агтап оту, бурылу. К,ырлы, колбеу тактай бойымен (еш 2 см, 
би1 кт iri 30-35 см) журу. Крлдарды эртурл1 калыпта устап. еденнен 20 -  25 
см жогары койылган сатынын таякшаларынан, урленген доптардан (6ip- 

:6ipineH кашык койылган 5-6 доп аркылы кезекпен) аттап оту;
Жупру. Аяктын ушымен, тпеж  жогары K O T e p i n ,  адымдап жупру, спита 

f oip-oip/ren, тенбер бойымен, «жыланша», шашырап жупру. lypjii 
тапсырмаларды орындай отырып: шапшан жэне баяу каркыммеи. 
жетекишп ауыстырып жупру, 1-1,5 минут 'пшнде баяу каркынмеп жу| ip> 
орташа жылдамдыкпен журутй кезектеспре отырып, 40-50 мет pie /ку i ipy;

Сойлеуд1 дамыту Сойлеудщ дыбыстык мэдениеп
Дачысты, дауыссыз дыбыстарды дурыс айту дагдыларын бокпу,
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ызын жэне ун;п (р, л) дыбыстарды анык айтуга жаттыктыру. 
Лртикуляциялык апмаратты же-плд1ру.

Балалардыц турлi эрекеггершде ертсплерди энпмелерд1, олендерд1 
ты клауз а, керкем сезге, кiтапка кызыгушылыкка баулу. Тьщдалган 
шыгарманын мазмуиын кайталап айтуга, кыска елецдерд1, санамактарды 
жатка айтуга, шыгарма мазмуны мен сипатына сэйкес такпактарды, 
олендер.п жаттауда iyp.ii имтонацияларды, узгпстерд'|, логикалык екшнд'1 
колданып, оларды есте сактауга, шыгарма мазмунын дурыс кабылдауга, 
кейiпкерлер'ше жанашырлык танытуга баулу. __________________________

Сан, сан а у
5-ке дей'.н регпк санау дагдыларып дамыту, репзк сан еамдерд1 

атау. сандарды peri бойынша атауга «Heuiiнш'|?» сурагына жауап беруге 
жэне корытынды санды атауга, «Барлыгы канша?» сурагына жауап беруге 
уйрету.

Пк1 катарда орналаскан заттар тобып салыстыруды уйрету, тещцк 
жэне тенс-i зд! к ту рал ы угымдарды калыптастыру. Тен угымын ект тэсшмен 
саны бойынша кем топка 6ip затты косу немесе артык топтан алып тастау 
аркылы калыптастыру, «Канша болды?». «Каншасы калды?» сурактарына 
жауап беруге уйрету.

5 колем i н де тура жэне кер i сан аута жаттыктыру.___________________ _
Заттык элем

Балаларды заттык элеммен таныстыру жэне онымен эрекет жасау 
дагдыларын калыптастыру. Жакын мацайдагы заттарды ажыратып, атай
о 1jзудi жет1лд1ру.

Коршаган орта заттары, оларды н Kacnerrepi жэне колданылуы 
туралы ryciniKTepiH кенейту. Казак халкынын улттык кшмдер1мен, 
эшекейлер1мен таныстыру. Кел1к турлершщ колданысын (эуе, су, жерде 
журетш келктер) ажырата биту, оньщ турлер'1 жэне колданылуы 
машинанын жабдыктарына байланысты екеш туралы (жедел жэрдем, орт 
се нд1ру__машинасы жэне тагы баска) 6i:iy, телефон, компьютер,

?



Курастыр\ 

^ла и лЛ и л  оаЛзссхлгх .

^  Сурет cany 
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теледидардын, колданылуы жэне оларды пайдаланудын кейоф карапаиым 
ережелер1 туралы бьпу.

Адамдарга ецбектер1 уппн алгыс айтуга жэне енбектщ нэтижесше 
курмет корсете бшуге тэрбиелеу.________________________________________
Курылыс материалдарынан курастыру

Орналастыру тэсшдерш колдана отырып, пластиналарды Т1гшен 
жэне клршштер/н, болшектерд! квлденецшен орналастыру, курастыруга 
колданган курылыс болшектерш ажырагу (текше, пластина, Kipnirn, блок 
жэне т.6.) жэне атау, оларды сапасы, колемi мен пiшiнi бойынша тацдау, 
езбетшше ойдан курастыруга мумкшдж беру, курастырылган курылыс 
болшектершщ кещспкте орналасуын айкындау. Дайын курылыспен турл! 
ойындар ойнауга ынталандыру.

Курылыс бол ше к repine укыптылыкпен карау, ойнап болган сон 
оларды жинау жэне орнына кою, курастыру барысында каушс1зд1к 
ережелерш сактау.

Ужымдык курастыруга кызыгушылыкты ояту, курылыс жобасын 
б1рлесш ойластыру, курдастар арасында мшдеттерд1 бол icy, турл i 
курылымдык тэалдердп кол дану, командамен 6ipre нэтижеге кол жетюзу, 
дайын курылысты талдау._____________________________________________ _

Затт ык сурет салу.
Жеке заттардыжэне 6 ‘фдей заттарды кайталап салу жэне олардын 

касына баска заттарды бейнелеу аркылы сюжегпк композицияларды салу. 
Сюжетп композицияларды салу кезпчде op6ip затка тэн ерекшелжтердк 

^олардын 6ip-oipme аракатынасын беру.
Сюжетпк сурет салу:

K o p iu a ra H  ортанын эсем дтне, казак халкынын жэне б а с к а  

халыктардын онер туындыларына, кшз уйге, оныц жабдыктарыии, 
турмыстык заттарга, ойыншыктарга, сэщик-колданбалы онсргс 
кызыгушылыкты дамыту.
Сэнд1к сурет салу.

Заттардын пiшiнi: доцгелек, сопак, шаршы, TiK6ypuinv упюурыш,

&



колем! бел^ктержщ орналасуы туралы тусннктер/н бею ту. Заттардын 
кол ем i бойынша аракатынасын беруге уйрету: агаш бшк, бута агаштан 
аласа, гул бутадан аласа.

S'

Мусждеу

Заттык мусшдеу
Ермексаздыц, сазбалшыктыц, камырдын кесектершен мусшдеудщ келеа 
дагдыларын кальштастыру:

. 2) rypJii niшiндегл таныс заттарды жэне озше тэн ерекшел1ктер1н 
ескере отырын, улl ici мен елестетуч бойынша келемш;
Сгожетпк мусшдеу.

Балалардыц колем/й шшшдер мен карапайым композицияларды 
мус i ндеуге кызi>i гу шыл ыгын тэрбиелеу.
Сэнд1К мусшдеу:

Улттык ойыншыктар туралы биймдерш кецейгу, халык 
шыгармашылыгыныц жел1а бойынша бейнелер жасау. Балаларды халык 
шеберлершщ енбектер1мен таныстыру, халык буй ым дары нын жел1а 
бойынша ыдыстарды мусшдеуге уйрету;

Жапсыру 

^  *^ ^ ш м  КуТтш m oj\ teL/nq^

Заттык: жапсыру:
2) гекшеден донгелек пiшin, пкбурыштан бурыштарын буктеу аркылы 

сопак п i ш i н киюга, ересектердш комепмен болжтердд желдмдеуге, 
желгмди султ!Hi колдануды уйрету.

Ск>жетт1к жапсыру:
2) децгелектерд-! жэне сонакша ni mi ндерд! кию дагдыларын жеть-цйру. 

Тар жолактарды колдененшен кию, шаршыдагы бурыштарды киюды 
> бею ту.
' Сэнд|к жапсыру.

Геометриялык тш ш дерден ою-орнектерд1 жэне жолактагы оам дж  
"орнектерш халыктык онер турлер! бойынша 6ipi3fluiiriH ескере отырын 
курастыру дагдыларын калыпгастыру. Казак халкыныц сэн/цк- 
колданбалы onepiMeH таныстыру.

Музыка Он айту.

* 3
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Балаларды мэнерлеп эн айтуга уйрету, энд1 созып, кимылдармен 
уйлеспрш айтуды калыптастыру (ре-си 6ipinuii октава шепнде). К,ыска 
музыкалык фразалар арасында тыныс алуды дамыту. Эуенд1 таза жэне 
создерд‘1 анык айтуга, музыканын сипатын жеткгзе б[луге уйрету. 
Аспаптыц суйемелдеучмен жэне суйемелдеушсгз эн айтуга баулу 
(тэрбиецпш кемепмен).



ДКЬ «Сымбат» бебекжай балабакшасы 
MeHrepyiLiici Байтурсунова Н
« 0  /  __>> / / •  2022 жыл

Мектепке дейшп гэрбие мен окытудык улшнк оку жоспары жэне 
Мектепке дейшп тзрбие мен окмтудын улгЫк оку багдарламасы непзшде

2022 - 2023 оку жылына арналгак 
уйымдаетырыл! ан ic-эрекеттщ иеренек! икалык жоспары

Ы л ivs беру уйымы:ДКБ «Сымбат» балабацшасы 
Тобы: <'Кегершш» ересек тобы 
Б алаларды н жасы: 4 жастагы балалар 
Ж оепарды к курылу кезецк караша 2022 жыл

У й ы мдасм лрылган ic-эрекегтш мшдеттерiУй ы м дасты ры лган ic-орекет | _________
Т Ецбектеу, ермелеу. 10 м-ге дейшп кашыктыкта заттардьщ арасымен 

•2 . м М б ш  P im ibtef1-тура багыт бойынша, келбеу тактай бойымен торттагандан ецбектеу;
•' етпепмен жатып, гимнастикалык скамейка бойымен колдарымен 

Vfiuu ЩгЛ^гпьс Сй'*сг/ЧГ_ _  ! тартылыгт, алга карай енбектеу. Табан мен алаканга суйешп, терт
тагандап ецбектеу, 50 сантиметр бшкпкте ипнген арканнын астынан 
ецбектеу. Курсау дан ецбекгеп ету. Гимнастикалык кабыргага жогары- 
темен ауыспалы кадаммен ермелеу, берене жэне гимнастикалык 
скамейкадан аттап ету;
CeKipy. Ыр орында турып, кос аякпен сеюру, 2-3 метр кашыю ыкка 
алга умтылып кос аякпен ceKipy, 6ip орында турып, оцга, солга 
бу рылын сек'фу. Аякты 6ipre, алшак койып, oip аякпен (он жэне сол 
аякты алмастыру) ceKipy, 4-5 сызыктан аттап (сызыктардыц 
аракащыктыгь! 40-50 см) секдру, 20 -25 см бшкпктен ceKipy, орнынап 
узындыкка (шамамен 70 см), кыска ceivipiдшпен сек ipy;

£ -Сам. ууц/tAj. слкит  •
G О иьш  1 мглОм& аьир. ,

\ гии ккт\\
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Коркем эдебиег 
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Математика непздер]’
^ P {fu  огипаш ш  qavum buyriahu  • 
1 . t£<JUKsrr&L ш*/Яс т и. Ч ш я к»ги& Ц'Ьщс1 iwajokiA . v
3 с&о Ltjujxsne, fycuc^a/7 9uzf^ M>fi 
H ^d2K@ afL отбхиы ^XTjCL fa tu c

Коршаган ортамен таныстыру

Сейлеу карк ы и ы н  о н ер ту /ii бекггу: акырын, жылдам сойлеу;п 
мецгерту упин такпактар мен жанылтпаштар айткызу. Дикция бойынша 
жумысты жалгастыру: создер мен сез т1ркестершгн дурыс айтылуын 
жаксарту.

Фонематикалык естуд! дамыту: белггп oip дыбыстан басталатын 
сездерд1~ есту аркылы ажырата ouiyre жэне атауга уйрету._______________

Балалардын турл1 эрекеттершде ертеплердц эндмелердц 
олендерд! тындауга, коркем созге, клтапка кызыгушылыкка баулу. 
Тыцдалган шыгарманьщ мазмунын кайталап айтуга, кыска олендерд!, 
еанамактарды жатка айтуга, шыгарма мазмуны мен сипатына сэйкес 
такпактарды, олендерд! жаттауда тур:п интонацияларды, узшстерд1, 
логикалык екппцп колданып, оларды есте сактауга, шыгарма мазмунын
1 \ рыс ка б ылдауга, ке йткерлерше ж анашырлык танытуга баулу.________

Сап. еанау
5-ке дейш регпк еанау дагдыларын дамыту, perriк сан есшдерлл 

атау. сандарды peri бойынша атауга «Неппннп?» сурагына жауап беруге 
жэне корытынды санды атауга, «Барлыгы канша?» сурагына жауап 
беруге уйрету.

Ек! катарда орналаскан заттар тобын салыстыруды уйрету, тещи к 
жэне тенспдж  ту рал ы угымдарды калыптастыру. Тен угымын ею 
тэс i л мен саны бойынша кем топка 6ip затты косу немесе артык топтан 
алып тастау аркылы калыптастыру. «Канша болды?», «Каншасы 
калды?» сурактарына жауап беруге уйрету.

5 колем шде тура жэне Kepi еанау га жаттыктыру.__________________
Банлакы с жэне козгалыс куралдары

Козгалыс ортасын ескере отырып, колпс куралдарын ганып жэне 
атай б'|лу дагдыларын калыптастыру. Орт урлi kojuk куралдары мен 
оларды баскаратын адамдар туралы бипмдер'ж жетицйру. Колiкге 
жумыс ютейтш адамдарга сыйластык танытуга тэрбиелеу.
Ж олда журу ерсжелер1

■И
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Кел’ж турлерк жол болжтер! (тротуар, жолдын журу б е л т  мен 
жаяу журпннплер ететш жол жэне жерасты жолдарымен ету), 
багдаршам белгшерк жолда журу ережелер1 туралы бшмдерш 
калыптастыру.

Багдаршам густершщ белплерше сэйкес кешеден ету дагдыларын 
жет5л;цру. Жаяу жургшшшерге арналган ережелер, «Жаяу журпнип 
еткелЬ), «Когамдык колп< аялдамасы» жол белплер1 туралы угымдарын 
кенейту.

Балаларды жол козгалысы ережелерш саналы турде сактауга 
уйрету. Сюжегп-релдж ойындар барысында жол козгалысы ережелер! 
туралы бш мд! бею ту.

0 з  ом'фшщ каутегздптнщ карапайым дагдыларын калыптастыру: 
ойын, ойын жабдыктарын пайдалану, бейтаиыс адамдармен карым- 
катынас жасау. Балаларды н, ез есiмiн, тепн, жасын, ата-аналарынын 
атын бьчуд! бею ту, кездейсок жагдайларда (адасып калу, купау жэне 
т.б.) оз‘[н дурыс устауга уйрету.

Курастыру 

£ Ж ^ /и  Qt UU, rtf GboUltfbt ■

Кагаздан курастыру
Кагаздан курастыруга уйрету: кагаздьщ парагын ортасынан 

буктеп, шиыршыктап, колемд! ппшндерге, орамдарга, итмекке жэне т.б. 
айналдыра бшу, бурыштарын жэне кырларын oipiKripy, жел1мдеу, 
болшектерд) езара жел!мдеп, композиция курастыру, «оригами» улi ici 
бойынша карапайым шшшдер курастыру.

\ ..........  ...
i

Сурет салу

Заттык сурет салу.
Жеке заттарды жэне бiрдей заттарды кайталап салу жэне 

олардьщ касына баска заттарды бейнелеу аркылы с ю ж е т  к 
композицияларды салу. Сюжегп композицияларды салу кезшде про ip 
затка тэн ерекшел1ктерд1, олардын 6ip-6ipine аракатынасын беру. 
С ю ж е тп к  сурет салу:

Коршаган ортаныц эсемдшше, казак халкыныц жэне баска 
халыктардьщ онер туындыларына, кшз уйге, оныц жабдыктарына, 
турмыстык заттарга, ойыншыктарга, сэндж-колданбалы онсргс

%
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Жапсыру
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кызыгушылыкты дамыту.
Сэнд1К сурет салу.

Заттардын niuuini: денгелек, сопак, шаршы, тжбурыш, ушбурыш, 
келе\п белжтершщ орналасуы туралы тусннктер/п беюту. Заттардын 
колемi бойынша аракатынасын беруге уйрету: агаш бшк, бута агаштан 
аласа, гул бутадан аласа._________________________________
Заттык мусшдеу.

Ермексаз, сазбалшык, пластикалык кесектерден эртурл1 тоалдер;н 
колданыгт, бейнелерд1 мусшдеу, эртурл! шшшдеп таныс заттарды озше 
тэн ерекше.шктерш ескере отырып, заттардын толык пiшiнi пайда 
болганга дейш немесе жайылган гпшпшщ жиектерш ию, жеке 
бел1ктерд1 тутас белжтен созу, май да белшектерд! кысу сиякты 
тэсшдермен мусшдеу. Мусшделген заттын, фигуралардын бетш 
тепстеуге уйрету.
Сюжеп1к мусшдеу.

Bipneuie белжтерден заттарды мусшдеу, оларды орналастыру, 
пропорцияларды сактау, бвлжтерд1 6ipiKTipy.
Сэнд1К мусшдеу:

Балаларды ц ко л ем д! шшшдер мен карапайым композицияларды 
мусшдеуге кызыгушылыгын арттыру. Мусшдеуде кысу, тарту, басу 
эдютерш колдану. Кескнип кол дану ды уйрету, онын комепмен 
жасалган буйымды безен/нруге ынталандыру.__________________________

Заттык жапсыру:
Текшеден децгелек ni i u i n ,  пкбурыштан бурыштарын буктеу 

аркылы сопакша п'шпндерд1 киын алуга, бул тэсшд’1 жемктердк 
кегешстердк гулдердк оюларды киюда колдану.

Сюжетпк жапсыру:
Тар жолактарды кол денек! нен киюды, шаршыньщ бурыштарын киюды 
уйрету.
Сэнд1к жапсыру.

Геометриялык пшпндерден ою-ернектерД1 жэне жолактагы ее'мдж

I ^



ернектерж халыктык енер турлер1 бойынша б ф в д ш п н  ескере отырып 
курас'гыру дагдыларын калыптастыру. Казак халкыныц сонд1К- 
колданбалы онер1мен таныстыру. ---------------------------- -—

iy-

“ Музыка
I  fcq fr ъ у ы и  

ъ. tt fb u c u ltts ffr n a A  ■
H Q ubiW U biA grn/ty (

М узы кал ы к-ы ргакгы  кимылдар.

Би кимылдарын, ойындагы музыкалык кимылдарды орындауга 
кызыгушылык тудыру, марш сипатын ыргакты журкпен беру, 
музыканын кимылдык сипатына карай жешл, ыртакты ж \пру , 
музыканыц ыргагын накты бере отырып, кос аякпен еркш жэне женш 
ceKipv, музыканын екшпп болшнде кимылдарды езгерту.

L --------------------------

Is
( ' i s



Бек нем in 
ДКБ «Сым< 
Менгеруш|<г|
« О '/ • Ж

p5i£lV'l<3• * * У ,ада
>алаоакшасы
iH
)22 жыл

У

Мектепке дейнп i тэрбие мен окытудыи улrijiiK оку жоспары жэне 
Мекгенке лей in t i тэрбие мен окытудыи у м т  ок оку багдарламаеы негЫнде

2022 - 2023 оку жылыпа арналган 
уйымдаетырылган ic-эрекетпн нерепективалык жоспары

Бгнм беру у йымы:ДКБ «Сымбат» бал абак,! пасы 
Гобы: «Кегершш» ересек тобы 
Балалардын жасы: 4 жастагы балалар 
Жоспардып курылу кезеш: желтоксан 2022 жыл

Айы

Желтоксан

к'» иы м дастырыл г а и ic-эрекет
< Ж елт , гшмхи&ап ё^гбеж^ 
^■C/Xhyntv (ф хф М  <ШЛ>ькг- 
ъ уъсиъ& их^ qcrncuperrvcLu
H JiCwtmuiXkic+ru ооиртап S_ Ш ь г̂оЛУ’

!д олщ у C j b U l i w & n t M i f i .

Сойлеуд1 дамыту

Уйымдаетырылган ic-э ре кет i i н м i и д е т «epi
Лактыру, домалату, кагып алу. Заттардын арасымен доптарды,

курсауларды 6 i p - 5 i p i n e  домалату. Заттарды кашыктыкка лактыру (3,5
6.5 м кем емее), он жэне сол колымсн колденен койылган нысанага (2
2.5 м кашыктыктан), 1,5 м кашыктыкта т1пнен койылган (нысана 
о р г а с ы н ы н  6 n i кт1 ri 1,5 м) нысанага лактыру; допты 6 ip -6 ip in e  гомоннен 
жэне бастан асыра лактыру (1,5 м кашыктыкта), капли алу; допты 
кедерплер аркылы бастан асыра екл колымен жэне 6 i p  колы мен лакииру 
(2 м кашыктыктан); допты жогары лактыру жэне ею колымен кагып алу
(катарынан 3-4 рет);_______________________________  _ 1И
Свзд1к кор

______ Айналасындагы заттармен соч/цк корды коней iy: iурмые iык

16



к/xfunvCLCtrv бойаиссиа

гуи^р/хим^ ъфЛМЯ- 

CjQffllC w&Tbtfy-

Q ffo U ^d

Балалардын кггаптагы иллюстрацияларды ез бетшше карастырып, 
ертеп, энпме курастыруына мумкж/нк беру.

Шешещпкке, сез енерше баулу, халы к ауыз эдебиетч 
'iio envcCyWc* шыгармаларымен таныстыру. санамак, жацылтпаш айту, жумбак шешу, 

айтыс енерше баулу.___________________________________________ ______

М а ге м а ги ка н е г i з д е р i

ШМЛС ГУиС 
<£. Ьл, бил к,

Ч. bC&VL

К

Коршаган ортамен таныстыру
4 М цт сиггъ $MUUsL- .

‘J ‘ UAJXs ttu ti dbbt lift-'
IM&jUAMl •

заттар жэне коршаган орта заттарынын колданылу маныздылыгын 
тусшу, заттардыц атауларын, олардыц болжтер! мен белшектерш, олар 
жасалган материалдарды, материалдардын белгш  жэне белпсп 
касиеттерш сойлеуде колдану.

Баланын соз;iiк корын айналасындагы озш коршаган ортадан тыс 
загтар мен кубылыстардыц атауларымен кецейгу, аталган заттардын 
колданылу аясы туралы балалармен талкылау. Создж корды 
ересектердщ мамандыктарын 6iлд!ре riн зат ес^мдермен, енбек эрекетш 
б 1л;претш епстжтермен толыктыру.________________________ __________

Ш ама
Загтар шамасы бойынша эртурл1 болатындыгы жайлы тусппк

Узындыгы, еш, жэне биiKTiri бойынша ею затты салыстыру, ею 
затты уст!не жэне касына кою тэситдерш колданып, жуандыгы бойынша 
заттарды салыстыру, салыстыру нэтижелерш узын-кыска, ендьенсмз, 
бшк-аласа, жуан-жппшке сын еамдермен белплеу. BipHeme затты осу 
жэне кему рет'шен орналастырыгг салыстыру._______________ _
Мен in Отаным -  Казахстан

Отанымыз -  Казакстан Республ и касына деген сушспенпнлж i i 
жэне мактаныш сез1мш ояту. Балаларды мемлекеттж мерскелерге 
катысуга баулу. Мемлекеттж рэмпдерге (Ту, Нлтанба, Онурии) 
курметпен карауга тэрбиелеу.

Отан коргаушылар, Казакстан Республикасыныц .u'Kcpi lypimi.i 
угымдарын кенейту. Отанды суюге, патриотизмге тэрбиелеу,

Казакстан Республикасынын астанасы Иур С ули т  калием,

у?



Кэдэастыр\ 
{■

sJLtХ.ИЛ'

. I
Сурет салу <
Л. ^Qjlxxu. к е и л ш  rJUASUL QJUf

1 d
з. rfjpc t y u - K w .

республикадагы калалар мен ауылдардын атаулары, олардын кер1ктч 
жеряерк ауыл мен кала oMipinin ерекшел'н<тер1 туралы угымдарын 
дамыту.
Ада mi ершкгпкке баулу

Балаларды адамгерпшпкке, озара кемек беруге, ренжлген балага 
жанашырлык танытуга жэне ренж!ткен баланыц эрекеттершщ 
эдьтдплне кез жетюзш себеб'ш аныктауга, эдш болган жагдайда эрекет 
еткен баланыц эрекеттерш колдауга, курдаетарынын етшпш бойынша 
ойыншыкгарымен бол icy ге, айналасында болып жаткан жагдайларды ой 
елепнен етюзш, езш щ  эд!Л mKipin биццруге баулу. 
Кара п ай ы мды л ы кка, мешр1мдшкке жэне эдьтщкке тэрбиелеу. 
Жагымсыз кылыктары ушш уятты сезоне бшуге, ренж пкет ушш
ку-рдасынан KemipiM су pay га баулу._________________________
Кагаздан курастыру

Кагаздан курастыруга уйрету: кагаздыц парагын ортасынан 
буктеп, шиыршыктан, келемхп гшшндерге, орамдарга, шмекке жэне т.б. 
айналдыра oi.'iy, бурыштарын жэне кырларын o i p ikt'iру, жел1мдеу, 
белшектер/п озара жел1мдеп, к о м п о з и ц и я  курастыру, «оригами» улг ic i

бойынша карапайым шшшдер курастыру._____________________________
Заттык сурет салу.

Донгелек, сопак, шаршы, ушбурыш шшшдеп казак оюларынык 
э л е м е н т т е р ш  с а л у ,  э л е м е н т т е р д щ  о р н а л а с у  p e r iH ,  олардын арасындаг ы 
кашыктыкты сакгау.
Сюжегпк сурет салу:

Заттардын n iu u in i:  доцгелек, сопак, шаршы, тжбурыш, ушбурыш, 
колем! болжтершщ op нал асу ы туралы тусппктер;п бскпу. Чаллрдмц 
колем1 бойынша аракатынасын беруге уйрету: агаш 6niк, бута шминап 
аласа, гул бутадан аласа.
Сэнд1к сурет салу.

Балалардын гулдер, коршаган заттар мен габикн ofvi.ciuincpinm 
lycrepi мен peHKrepi туралы угымдарын байыту. Коныр, м .ми.ш  еары,

П



Мусшдеу 

А- dS&% о / т а  
'KCbvoOfyei-

Жапсыру
У (Т /С € с ^ о г^ ^ с и ^ О ^

5. IM m J u u X I Q U b tM iU trt^rrU ^C

\

ашык жаеыл рецктермен таныстыру жэне ол тустерд'1 езбетшше жасауга
ын тала< щыру ( к а ж е т  тусп п ш гару у 111 i н б о я у л ар д ы ара л ас т ы ру).______
Заттык мусшдеу

Ертеплер мен коршаган oviip такырыптарына с ю ж е т к  
композициялар куру, ужымдык жумыстарды орындауда 
мшдеттемелерд1 езара бол icy.
С ю ж етп к  мусшдеу

Казак халкыныц турмыстык заттарымен таныстыру, оларды 
м ус i и деу ге б аулу.
Сэш ик мусшдеу:

Дайын мусЗпдг децгелек, сопак,, шаршы, ушбурыш шшшдеп казан; 
оюларыньщ элементтершен безенд'фу.

Мусшдеуде каупктщ к ережелер!н сактау._______________________
Заттык жапсыру:

Текшеден децгелек пиши, т ’жбурыштан бурыштарын буктеу 
аркылы сопакша гшшндерд! киып алуга, бул тэсиш  же\п стерли 
кегешстерд]., гулдерд5, оюларды киюда колдану.

С ю ж етп к  жапсыру:
Тар жолактарды колденешнен киюды, шаршыныц бурыштарын киюды 
уйрету.
Сэнд1к жапсыру.

Геометриялык шшшдерден ою-ернекгерд! жэне жолактагы еам дж  
орнектерш халыктык онер турлер1* бойынша б1р1здш1пн ескере отырып 
курастыру дагдыларын калыптастыру. Казак халкыныц сэндж- 
колданбалы енер!мен таныстыру.__________________________

Музыка

Б алалар  музыкалык аспаптарында ойнау.

Таныс эндерд! орындауда балаларга арналган эртурл1 шулы музыкалык 
аспаптарды колдану. Сазсырнайда эyeндepдi ойнау.
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Жапсыру
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ашыкжасыл рецктермеи таныстыру жоме ол lyciepjii озбетшше жасиуш 
ынталандыру (кажегп rycTi пп.п ару умни бояуларды араластыру). 
Сюжетпк суре г салу:

Сурет салуда эртурл1 тустерд1 колдануга, коп туске назар аударуга 
деген умтылысты колдау.
Санд1к сурет салу.

Пшпшн ескере отырып, ою-орнеюл орналастыру, элеменггер 
б1р1здшпн, олардыц арасындагы аракашы кты кларды сактау, 2-3 
элементтерд'| ryci мен niuiini бойынша улттык оюларды ашык 
тустермен кезектест!ру дагдыларын калыптастыру. Казак халкыныц 
сэщцк-колданбалы onepi туралы бш мдерш  кецейту.___________________
Заттык мусчндеу

Ертеплер мен коршаган ом ip такырыптарына сю ж етпк 
композициялар куру, ужымдык жумыстарды орындауда 
мшдеттемелер;н езара бол icy.
Сюжетпк мусшдеу

Казак халкыныц турмыстык заттарымен таныстыру, оларды 
м ус i н деу ге б аул у.
Сэнд1К мусшдеу:

Дайын мус!н,ш доцгелек, сопак, шаршы, ушбурыш пшпндеп казак 
оюларыныц элементтер1мен безещцру. Мус'шдеуде кау i ri с i з д i к 
ережелерш сактау.______________________ _________________ ___________
Заттык жапсыру:

Дайын гншшдерден жануарлар, кустар, гулдер жэне т.б. niiuiniH 
кию жэне ол заттарды кагаз бетше орналастыру дагдыларын 
калы птасты ру .  Композицияны курастыру кезшде заттар мен 
нысандардыц кол ем i бойынша аракатынасын ескеру. ¥сак  элеменгтсрд1 
ересектердщ комепмен жел1мдеу, алдымен кагаз бетшде заттыц 
бейнелерш курастырып, содан кешн оны жел1мдеу.
Сюжетпк жапсыру:

Казак халкыныц сэнд1к-колданбалы онерЫеп. кип оныц
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Музыка
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жабдыкгарымен, сайды к. кебежемен, коржынмен жэне т.б. таныстыру. 
Геометриялык niin in дерден, еам/цктерден эз1рленген ою-ернектерд‘| 
жолакка oipi^uiiriii ескере отырып, жапсыру дагдыларын 
калыптастыру. Элементтердщ ретш, олардын, арасындагы 
аракашыктыкты сактауды, пшлнш ескере отырып, улгтык ою-орнект! 
колданып, турмыстык заттарды, ыдыстарды безенд5ру дагдыларын 
дамыту
Санд1к жапсыру

Ужымдык сюжегп композицияны курастыру дагдыларын 
калыптастыру. Композицияны курастыру да дайын шппндердш 
кемепмен заттарды киюга немесе озбетжше ойдан киып жапсыруга 
мумкшдж беру. Шыгармашылык киялды дамыту. Жапсыруда
кауi пс 1зд!к ережелерш сактау, жумысты укыптылыкпен орындау._______
Билер.

Эуеннщ коц'шд'! сипатын кабылдауга уйрету, музыканын icipicnecin 
ажырату, клркпеден кейiн кимылдарды бастау, музыканын сипатына 
сэйкес кимылдарды ауыстыру, б и кимылдарыныц, билердщ атауларын 
есте сактау.

Жецит, ыргакпен козгалу; жуп пен би кимылдарын орындау; билерде 
ойындагы музы калы к кимылдарды колдану.

Музыканын, сипатына сэйкес ойын эрекеттерш орындау, шецбер 
бойымен эн айтып журу, кимылдарды езгерту, шапшацдык пен ептш к 
таныту, музыканын кощлд!, ойнакы сипатын ажырата биту, 
атрибуттармен би кимылдарын орындау.______________________________

з-/



Б е к 1 т е м ш < ^ ^  £ S w a t y * * # 1* -
ДКБ «Сымбат» бобекжай балабакшасы 
Мецгеру mid Байтурсунова Н \
«__ О / • ___ »___О ? ____202^;ж ыл

М ектепке деш ш  i тэрбие мен окытудыц у и кик оку жоснары жэне 
Мектепке д ей ш п  тэрбие мен окытудыц у л гЫ к  оку багдарламасы негЫнде

2022 - 2023 оку ж ы лы н а арналган  
уйьш дасгы ры лган  ic-эрекеттщ  перснективалы к жоспары

Вгпм беру уйымы:ДКБ «Сымбат» балабак,шасы 
Тобы: «Кегершш» ересек гобы 
Ва лаларды н  жасы: 4 жастагы балалар 
Ж оспарды ц курылу кезеш: кантар 2022 жыл

______ У й ы м д а с т ы р ы л г а н  i c - э р е к е т т щ  м ш д е п е р !__________________

С айка туру, сап тузеу, сапка канта туру. Б1р-бхрден сапка туру, oip-
6 ip inU  жанына сапка жэне шенберге туру. Екеуден, ушеуден 6ipinin 
артынан 6ipi катарга туру, багыт бойынша тузелу; оцга, солга бурылу, 
орнында айналу; араларын алшак устау жэне жакын туру.

Ы р гак гы к  ж атты гулар . Таныс, бурын уйренген жаттыгуларды 
жэне кимылдарды музыкамен суйемелдеу аркылы орындау.

Жалпы дамьпушы жаттыгулар 
Кол жэне иык белдеуше арналган жаттыгулар 
Колды алга, eKi жакка, жогары кетеру (6ip уакытта, кезекпен), 

томен туару, колдарын аркасына апару: колдарды томен Tycipy; белге 
кою, кеуде тусына кою; колдарын алга-артка сермеу; колды иыкка

Айы

6 .

Кантар

ЖЗ Zuuwrnun, 'ксМ 1&илиЪ -

V йым даегы ры лган  tc-эрекет

И- цсгпы
г
\ч.
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койып, шынтактарып бупм, колдярын айналдыру. Колды алга созын, 
саусактарды жуму жэне ашу, колдын бЬектерш айналдыру. Колды 
кеуденщ алдына кою, желкеге кою, иыктарды тучен, ею жакка бурылу. 
Жаттыгуларды заттармен жэне заттарсыч орындау.

1 »

Сойлеуд! дамы ту 
« / .  f c Q h O b t  б а ж и м и / .  T /U M U h l  

Л ^ м & г у и

« р М Ц  Щ ^ К  е Д т Ж ' С о н

^ЫыелЛС U L C U M JZ jL  ■

Сойлеуде кунделжп коп колданылатын сын eci\i;iep;ii, елспктердк 
еамджтерд1 колдану.

Сездж к о р д ы  заттар т о б ы н  би1Д 1*ретш  жалпылаушы создермен 
( о й ы н ш ы к т а р ,  кшм, а я к  кшм, ыдыс, жиЬаз), заттардын орналаскан 
жерш (сол, он, катар, жанында, арасында), турмыстык электротехника 
заттарыныц жэне улттык турмыстык заттардын атауларын б 1лдipeiifi 
жэне магынасы карама-карсы антоним создермен б а й ы т у .

1
5
1
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Керкем эдебиет
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Балалардын ютаптагы иллюстрацияларды ез бетнпие карастырып, 
epreri, зцпме курастыруына мумюндж беру.

Шешенджке, соз енерше баулу, халы к ауыз эдебиет"1 
шыгармаларымен таныстыру, санамак, жацылтпаш айту. жумбак шешу, 
айтыс онерiне баулу.

j
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л  Математика ненздер1
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Ш ама
Заттар шамасы бойынша эртурл1 болатындыгы жайлы тусппк

б е р у .

Узындыгы, e n i,  жэне би1кт!г1 бойынша ею затты салыстыру, ею 
*атты устше жэне касына кою тэалдерш колданып, жуандыгы бойынша 
чат гарды салыстыру, салыстыру нэтижелерш узын-кыска, ендьенсгз, 
бшк-аласа, жуан-жщ’нике сын еамдермен белплеу. Б1 рнеше затты осу 
жэне кему p e r i мен орналастырып, салыстыру.

У

Коршаган ортамен таныстыру

Енбекке баулу
Балалардын енбек етуге деген он козкарасын тэрбиелеу, бершген 

тапсырмага жауап керш i л i кпен карауды калыптастыру: басгаган icri 
аягына дейш жетюзе бшу, оны жаксы орындау. Топты жэне ойын 
алацын таза у стаута, ойыншыктарды жинауда тэрбиеппге кемектесуге 
баулу.

/) о
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Курастыру 
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Toma кезекпйлердщ мшдеттерш оз бетшше орындауга уйрету: 
пап салгыштарды, кружкаларды, торелкелер мен майлыктарды, ас 
куралдары н (касыкгар, шанышкылар, пышактар) реттмен кою. Шамасы 
келетш жумысты орындау кезшде балалардын бастамасын колдау: 
болме оам/лктерше купм жасау, оларды суару, жапырактарды жинау, 
ауладагы гулдерд1 суару, кыстайтын кустарды коректещцру жэне т.б.

Жакындарынын, мамандыктарымен таныстыру, олардын 
агкаратын кызметшщ манызын тус!ну, ата-анасыньщ мамандыктарына 
кызыгушылыкты калыптастыру. Айналаны коршаган заттар, 
ойыншыктар адамдардын ецбепмен жасалганы туралы тусп-пк беру, 
оган укыпты карауга баулу.

Ауыл шаруашылыгы кызметкерлершщ en6eri, (каламен ауылдьщ 
байланысы), диканныц ецбеп туралы бшмд! калыптастыру. Нан га жэне 
азык-тултк ен iмдер!яе укыпты карауга тэрбиелеу. взгенщ  енбепнш 
нэтижесше кур мет пен карауга тэрбиелеу, ересектерге кемек корсету 
ниеттерш колдау._______________________________________

л A tS litW r  5<Н% Ш .К O M U tfi Ч Ф & Ш .
3 CaJ u ti u u a A u iK f . I

Табиги, калдык материалдардан курастыру
Казак халкыньщ табиги материалдардан жасалган буйымдарымен 

(ер-турман, кигз уйдщ жабдыктары, эшекей буйымдары жэне т.б.), 
турмыстык заттарымен (куб!, мес, кел!, тостаган, ожау, астау, джрмен) 
таныстыру, олардын кандай мате риал дан жасалганын зерттеу. Табиги 
( мак ia, жун, ж'пт, асы к, кагаз, тер!, кенеп, мата, дэннщ турлер! жэне т.б.) 
жэне калдык (какпактыц турлер!, пластик, кораптар, Kip кыстыргыштар 
жэне г.б.) заттардан курастыру. Табиги материалдардан турлт 
композиция жасауга ынталандыру. Шыгармашылык киялды дамыту, 
корнекЫкке суйене отырып жэне курастыратын материалдарды 
езбетшше тацдап, ойдан курастыруга мумющцк беру.
Укыптылыкка тэрбиелеу. Kayinc i3,o,iK ережелелер!н сактау.
Затты к сурет салу.

Балалардын гулдер, коршаган заттар мен табигат объекплерппн 
T y c  repi мен рецкгер! туралы угымдарын байыту. Крцыр, кызгылт сары,

£ '- г
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Жапсыру
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ашыкжнсы i ропк'юрмен lain.iciupy жэне ол lycrepjii o’»f>CTiHinc жасаугп
ынт*аландыру ( к а ж е т  тусп им.п ару yiniii бояуларды араластыру). 
С ю ж еттж  eypei салу:

Сурет салуда opiypjii rycrepfli колдануга, коп туске назар аударуга
деген у-мтылысты колдау.
С эндж  сурет салу.

Пшннш ескере отырып, ою-орнект! орналастыру, элементтер
б5р1здьтппн, олардын арасындагы ара каш ы кты ктарды сактау, 2-3 
элементтерд! ryci мен niinini бойынша улгтык оюларды aiubiK 
тустермен кезектеснру дагдыларын калыптастыру. Казак халкыныц 
с э н д 1К-колданбалы онер! туралы бш мдерш  кецейту.___________________
З атты к  мусшдеу

Ертеплер мен коршаган OMip такырыптарына ‘сюжегпк 
композициялар куру, ужымдык жумыстарды орындауда 
мшдеттемелер,гн озара бол icy.
С ю ж еттi к м усi ндеу

Казак халкынын турмыстык заттарымен таныстыру, оларды 
мусшдеуге баулу.
С эндж  мусшдеу:

Дайын мусшд1 донгелек. сопак, шаршы, ушбурыш гпипндеп казак 
оюларыныц элементтер!мен безенд]ру. Мус i ндеу де кау in сп/пк 
ережелер!н сактау._____________________ ______________________________
Заттык жапсыру:

Дайын пшлндерден жануарлар, кустар, гулдер жэне т.б. шшнпн 
кию жэне ол заттарды кагаз бетше орналастыру дагдыларын 
калыптастыру. Композицияны курастыру кезшде заттар мен 
нысандардыц колем! бойынша аракатынасын ескеру. ¥сак  элементтер;и 
ересектердщ комепмен жел1мдеу, алдымен кагаз бетшде тал гын 
бей не л ер in курастырып, содан кешн оны жел1мдеу.
Сюжеттж жапсыру:

Казак халкынын сэнд1к-колдапбалы oitepimcii, кип ум опып
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жабдыктарымен, сандык, кебежемен, коржынмен жэне т.б. таныстыру. 
Геометриялык пишндердси, оамджтерден .тнрленген ою-орнектер/и 
жолакка o ip iw nirin  ескере отырып, жапсыру дагдыларын 
калыптастыру. Элементтердщ ретш, олардын, арасындагы 
аракашыктыкты сактауды, niininin ескере отырып, улттык ою-орнекл 

. колданып, турмыстык заттарды, ыдыстарды безещцру дагдыларын 
дамыту
Сэнд1к жапсыру

Ужымдык сюжетп композицияны курастыру дагдыларын 
калыптастыру. Композицияны курастыруда дайын ппшндердщ 
комепмен заттарды киюга немесе озбетшше ойдан киып жапсыруга 
мумюн;цк беру. Шыгармашылык киялды дамыту. Жапсыруда 
Kayiric}зд!к ережелерш сактау. жумысты укыпгылыкпен орындау.

Музыка
Y. У уы опия с с ь щ ^ б с ^ ' 
й ■ 'haxoCLs; г ^ и и л  ?
2> 'KucuUL /их*гх-с texxiujbujTOftrt 
ц п и щ а  жллал, • \
4\ 4*СЦОсс* •
6 aZ u ^U uaaXX ^ tc b u ^ x  .

Билер.

Эуеннщ кошл/и сипатын кабылдауга уйрету, музыканын Kipicneciн 
ажырату, клрк'педен кейш кимылдарды бастау, музыканын сипатына 
сэйкес кимылдарды ауыстыру, би кимылдарынын, билердщ атауларын 
есте сактау.

Жещл, ыргакпен козгалу; жуп пен би кимылдарын орындау; билерде 
ойындагы музыкалык кимылдарды колдану.

Музыканын сипатына сэйкес ойын эрекеттерш орындау, шенбер 
бойымен эн айтып журу, кимылдарды езгерту, шапшацдык пен ептЫк 
таныту, музыканын кецьддд, ойнакы сипатын ажырата бшу, 
атрибуттармен би кимылдарын орындау.
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Кеудеге а риал га н ж атты гулар
Ею колды белге койьгп, оцга-солга бурылу (жылдам жэне 61р 

калыпты). Оцта, со л га енкею, шалкаю. Турган калыпта eKi аяк oipre 
(алшак), алга енкейш, колды к саусактарын аяктьщ ушына жетклзт, 
заттарды кою жэне жогары котеру. Т’перлеп отырып, допты езшен 
айналдыра домалату. Bip аякты жогары кетерт, жогары котершген 
аяктын астынан затты 6ip колдан екпиш колга беру. Отырган калыпта 

t екi аякты жогары котеру, бугу жэне жазу, томен rycipy. Eki аякты 
айкастырып, отыру жэне туру, ^зерлеп турып, алга енкею жэне артка
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шалкаю, eKi аякты кече к б угу жэне жачу, катеру жэне rycipy. Колына 
чач уетан, шалкасынан жпчып, колды сочу жоме осы калы мча егисiiнем 
бурылын жачу. 1 ■' 111 е Iiнем жаткан калымia иыктарын, басын, колдарын 
ал га еочын кетеру.
Аикка арнанап  ж атты гулар
Аяктын ушына кетериту жэне гуру. EKi аякты кезекпен ал га кою,
алдымен окшеш, содан кеГпн аяктын ушын кою, тарсылдату. Кдгарынан 
4-5 per жаргылай отыру. Ек! колды белге койып, ею жакка сочып, 
отыру. Theni бугу, алга сочу, кайтадан б.угу жэне Tycipy. Аяктын ушын 
сочу, окшеш айналдыру. Аяктын бакайларымен ж)mi жинау, кум 
салынган капшыктарды окшелермен кысып алып, 6ip орыннан eKiнmi 
орынга кою. вкшемен тая кты ц, арканным уетшен 6ip кырымен журу. 
Турегел5п турып, аяктын бакайларымен орамалдарды, тагы $аска усак 
чаттарды win алып, баска орынга ауыстыру. Тгчеш буггп, eKi аякты кечек 
кетеру. ____________________________________________________________
Тщдщ грамматикалык курылымы

Сейлемдеп сочлер;н байланыстыруга, кемекшч сездер/ii дуры с 
кблдануга уйрету, чаг еелмдер/чд жекеше жэне кепше гурде, сан 
есчмдердч pe ri мен атауга, оларды чат ее iMдермей cerrri ктерде, жекеше 
жэне кепше турде, чаг ес'|мдер;п сын еамдермен байланыстыруга, 
етчетжтерд! буйрык райымен колдана бшуге уйрету (отыр, жур, жупр
жэне т.б.).___________________________________________________________
Балалардын ютаптагы иллюстрацияларды еч бетгнше карастырып, 
e p T e r i ,  энпме курасгыруына мумюндж беру.

Шешещнкке, сеч онерше баулу, халык ауыч эдебиет! 
шыгармаларымен таныстыру, санамак, жанылтпаш айту, жумбак шешу, 
айтыс онерше баулу._________________________________________________ _

Геометрияльщ фигуралар
Балаларды геометриялык фигураларды (денгелек, ушбурыш, 

тертбурыш) жэне денелерд! (куб, шар, цилиндр) ганып, атай бшуге
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уйрету, геометриялык пшнндерд! кору жопе сипаи сечу аркылы черттеу, 
сейлеуде сын есммдерд1 колданып, салыстыру иэтижелерш атау 
(узундау-кыскалау, кецдеу-тарлау, жо1 ары-томен, кальщ-жука немесе 
узындыгы, eni, биiKiiri, калындыгы бойынша тек).

Курастыру 
У uwucity c u tia t fau.
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Сурет салу

O ri табигат кубы лы стары  мен sa i l ары
Табигат кубылыстары туралы угымдарын (жел, жанбыр, туман,

кар, буршак, кем nip ко с а к, боран жэне т.б.) кенейту.
Бакылау кунтвбесшде ауа райын белплеу (суык, жылы, куп 

шуакты, кар, жанбыр жауганын, жел согуы), соган сэйкес кишу. 
Карапайым себеп-салдарлык байланыс гарды бакылау жэне аныктау 
(жел согып, жапырактар тусп, куннщ суыктыгынан жердеп кар музга 
айналды жэне т.б.), ойын, ецбек, эксперимент барысында кум, кар, су, 
муз, тас, саздын касиеттерш аныктау. Ч".

Ауа райы мен климаттык жагдайлардын озгеруш бакылау. 
Казакстанын турл! аймактарында ауа райынын турлние болуы туралы 
туе i Hi к
Табиги, калдык материалдардан курастыру

Казак халкыныц табиги материалдардан жасалган буйымдарымен 
(ер-турман, клп'з уйдщ жабдыктары, эшекей буйымдары жэне т.б.), 
турмыстык заттарымен (куб!, мес, кел!, тостаган, ожау, астау, ди!рмен) 
таныстыру, олардын кандай материалдан жасалганын зерттеу. Табиги 
(макта, жун, жил, асы к, кагаз, repi, кенеп, мата, дэннщ турлер! жэне т.б.) 
жэне калдык (какпактыц турлер!, пластик, кораптар, Kip кыстыргыштар 
жэне т.б.) заттардан курастыру. Табиги материалдардан турл! 
композиция жасауга ынталандыру. Шыгармашылык киялды дамыту, 
кврнекшкке суйене отырып жэне курастыратын материалдарды 
озбетшше тацдап, ойдан курастыру га мумкшдж беру.
Укыптылыкка тэрбиелеу. Каушс'вдш ережелелерш сактау.
Заттык сурет салу.

Балалардын гулдер, коршаган заттар мен табигат объектшершщ 
тустер! мен рецктер! туралы угымдарын байыту. Коныр, кызгылт сары,
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ашмк жасыл ренктермен таныстыру жэне ол густер/и озбетшше жасауга 
ы таланды ру (кажегл густ! шыгару yiiiiii бояуларды арадастыру), 
Сюжетпк суpei салу:

Сурет салуда эртурл! густсрд1 кол да нуга, коп i уске на чар аудируги 
деген у.мтылысты колдау.
Сэнд1к сурет салу.

n i u i i n i H  ескере отырып, ою-орнеюл орналастыру, элементтер 
oipi ?д!л i rin, оларды н арасындагы ара ка ш ы кты ктарды сактау, 2-3 
злементтерд! туе! мен niuiini бойынша улттык оюларды ашык 
тустермен кезектеспру дагдыларын калыптастыру. Казак халкыныц 
сэндiк-колданбалы GHepi туралы оi;;iмдерш кецейту.___________________
Заттык мусшдеу.
Ермексаздыц, сазбалшыктыц, камырдыц кесектершен муандеудш 
келеа дагдыларын калыптастыру: турл! гэсшдерд! колданып бейнелеу; 
Сюжетriк* мусшдеу.

Балалардын келемдп тш ш дер  мен карапайым композицияларды 
м ус i t \ д еу ге к ы з ы гу ш ы л ы г ы н тэрб нелеу.
С энцк мусшдеу:

балаларды турмыстык заттар мен бейнел! ойыншыктарды муешдеуге 
кы з ы гу ш ыл ы гы н артты ру.____________________________________________
Заттык жапсыру:

Дайын гпшшдерден жануарлар, кус тар, гулде р жэне т.б. nimiHiH 
кию жэне ол заттарды кагаз бетше орналастыру дагдыларын 
калыптастыру. Композицияны курастыру кезшде заттар мен 
нысандардыц колем! бойынша аракатынасын ескеру. Уса к элементтерд1 
ересектердщ квмепмен жел1мдеу, алдымен кагаз бетшде заттыц 
бейнелерш курастырьш, содан кешн оны жел!мдеу.
Сюжетпк жапсыру:

Казак халкыныц сэндж-колданбалы онер1мен, кшз уй оныц 
жабдьжтарымен, сандык, кебежемен, коржынмен жэне т.б. таныстыру. 
Геометриялык nimiндерден, есш,ш ктерден эз1рленген ою-орнектер/н
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жолакка Hipi vii.iii in ескере отырып, жапсыру дагдыларын
калыптастыру. ')лементтердщ pci in, олардын арасындагы 
аракашыктыкты сак гауды, niininiii сскерс отырып, улттык ою-ернектт 
колданып, гурмыстык заттарды, ыдысгарды безен;цру дагдыларын
дамыту
Санд«к жапсыру
Ужымдык сюжетп композицияны курастыру дагдыларын 
калыптастыру. Композицияны курастыруда дайын 11 i iuiH;iep;ii и 
кемепмен заттарды киюга немесе езбетжше ойдан кнып жапсыруга 
мумюндж беру. Шыгармашылык киялды дамыту. Жапсыруда 
каутпаздж ережелерш сактау, жумысты укыптылыкпен орындау._______
Балалар музыкалык аспаптарында ойнау.
Таныс эндсрд! орындауда оалаларга арналган ортурл! шулы музыкалык 
аспаптарды колдану. Барабанда эуендерд1 ойнау. Балалар музыкалык 
аспаптарын тану жэне атау.
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2022 - 2023 оку жылына арналган 
уйымдаетырылган ic-эрекеттш иерепективалык жоспары

[абакшасы
Л
23 жыл

Б?Л1М беру уйымы:ДКБ «Сымбат» балабак,шасы 
Тобы: «Кегершж» ересек тобы \
Балаларды н жасы: 4 кастагы бал ал ар 
Ж оспардыц курылу кезеш: наурыз 2022 жыл <

Айы Y й ы мдастырыл га н 
ic-эрекет

Уйымдаетырылган ic-эрекеттщ мшдетгер1

Наурыз Дене шыныктыру Споргтык жа гтыгулар
Велосипед тебу. Ею жэне уш доцгелект! велосипед тебу. Оцга, солга бурылу.

?с
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1\имылды ойындар
К, и мылды ойымдарга кьпыгушылыкты дамыту. Таныс ойындарды

у.йымдастыруда б&стамашылдык, дербеелк танытуга баулу. Ойындарда физикалык 
касиеттер;и (жылдамдык, куш, шыдамдылык, икемдипк, ет'имк жэне т.б.) дамыту. 

, Кимылды ойындарда жетекнл рол,ш орындауга уйрету, ойын ережелерш саналы турде 
сактауга баулу. Доптармен, сеюрпштермен, курсаулармен жэне т.б. ойындарда
балалардын белсендшгш дамыту.

Дербес кимыл белсендилп.
Балалардын доптармен, козгалатын ойыншыктармен, курсаулармен ойындарын 

колдау, дене шыныктыру ку рал дары н, спорттык жэне кимылды ойыпдарга арналган 
атрибуттарды пайдалануга ынталандыру. Балаларды педагогпен 6ipre жаттыгуларды 
орындауга, кимылды ойындарга каты су га гарту. Балалардын жас жэне жеке 
ерекшелжтерш ескере отырып, агзага туселн салмакты реттеу. Ауа-райынын 

^жагдайларын ее Kepi п. таза ауада балалардын кимылдарды орындауы \'ппн жагдайлар 
жаса

'

0

£\

Сойлеуд! дамыту 
'i. JlUuOlH, 
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Плдщ граммаI и калы к  куры лы м ы
Свйлемдеп сездерд1 байланыстыруга, комекил создер;н дуры с колдануга уйрету, 

зат ес'шдерд! жекеше жэне копше турде, сан ес!мдер;н peri мен атауга, оларды зат 
еелмдермен ееплктерде, жекеше жэне копию турде, зат есгмдерд! сын еамдермен 
байланыстыруга, елслктер/Ц буйрык рай ы мен кол дана oijivre уйрету (отыр, жур, жупр 
жэне т.б.).
Ба й ла н ы сты р ы я сой л еу

Диалогпк сойлеуд! жетишру: эцпмеге катысуга баулу, диалогке катысушы ушш 
. тус1шкп cyVaKTap ко юга жэне койылган сурактарга дурыс, толы к жауап беруге баулу.----------a---— ------  (j

\
Коркем эдебиет 

V 2&ajuOs 4#~ ЪьоШякОН, 
UUUX'kXfbfy •

Сах налы к койылымдарга катысуга, таныс эдеби шыгармалар, ертеплер бойынша 
кара пай ым ^койылымдарды ойнауга, образды бейнелеу ушш мэнерлшк куралдарын 
(интонация, ым-ишара, кимыл) колдануга, еркш ойындарда таныс кейшкерлердщ 
образын оздншен сомдауга, оларды баска кырынан корсетуге (катыгез-мешр1мдк 
аккощл-салмакты) ынталандыру.

Математика непздер1
Геометриял ы к  фигуралар
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Балаларды геометрия п.ж фигураларды (доцгелек, ушбурыш, гортбурыш) жопе
денелер;и (куб, шар, цилиндр) танып, атай бьчугс уйрету, геомстриялык tiiiuin;top;ii 
кору жоне синап сезу аркылы зерттеу, сойлеуде сын есммдер;и колданып, салысгыру 
нэтижелерш агау (уз ы н д а у - кы с кал ау, кецдеу-гарлау, жогары-гомен, калыц-жука
немесе узындыгы, eni, би'гкт?г!, калыцдыгы бойынша тец)._______________________
0 а м д 1к т е р  э л е м !

0 с1мд1кгер, оларга кунч жасау (жерд! копсыту, суару, жапырактардыц шацын 
сурiy) туралы TyciniKTi дамыту.

Бакылау, эксперимент жэне ецбек ету барысында оамджгердщ  Tipi ripniijiiк 
ne.nepi екен д тн , еамдгк тутастыгыныц мэн!н, олардын ocyi уш‘ш жер, топырак, су, 
кун, жарык,- ылгал, жылудыц кажеттшгш аныктау.

вамдцктердщ даму кезецдер! (тукым, кошет, сабак, жапырак, гул, тукым) туралы 
бастапкы тусйпктерд! калыптастыру.

вслмджтердщ жлктелчз туралы тусшжтерд! кецейту: жемютер, кегешстер, 
жидектер (орман-бакша), гулдер (болме, бакша жэне шабындык), буталар жэне агаштар 
(бакша жэне орман).

Болме оамд'жтерше жэне табигат бурышындагы жануарларга кут1м жасау, 
адамныи. табигатка камкорлык танытуыныц манызы туралы 6 ij;iм,gepiи калыптастыру.

Сурет салу

Табиги, кал лык материалдардан курастыру
Казак халкыныц табиги материалдардан жасалган буйымдарымен (ер-турман, 

кип уйд'щ жабдыктары, эшекей буйымдары жэне т.б.), турмыстык заттарымен (куб!, 
мес, кели тостаган, ожау, асгау, ди!рмен) таныстыру, олардын кандай материалдан 
жасалганын зерттеу. Табиги (макта, жун, жш, асы к, кагаз, r e p i ,  кенеп, мата, дэннщ 
турлер! жДне т.б.) жэне калдык (какпактыц турлер!, пластик, кораптар, Kip 
кысгыргыштар жэне т.б.) заттардан курастыру. Табиги материалдардан турл! 
композиция жасауга ынталандыру. Шыгармашылык киялды дамыту, кернекшкке 
суйене отырып жэне курастыратын материалдарды озбепнше тацдап, ой дан 
ку’растыруга мумюндж беру.
¥кыптылыкка тэрбиелеу. Каутс!здж ережелелер!н сактау.
Загтык сурет салу.

Б ал ал арды суреттерд! кылкаламмен, каламмен бояуга уйрету, заттарды бояуда
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f сызбалар мен жакпаларды Г)ip багытта жогарыдап томсмно немесе солдан оцга iiiininniu 
шетю сызыгынан щыкпай ыргакты турде бону.
Сюжетик сурет салу:

Кылкаламды устшен баса отырып, жуан сызыктарды ал кылкаламныц ушымен 
жщдшке сызыктарды журпзу.
Сонд1к сурет салу.
Сурет салуда енкеймей, арканы пк устап, дурыс еркш отыруга, жумыс орнын таза 
устауга, укыпты бол у га, кау i п с i з д i KTi сактауга баулу.

М ус i ндеу 

2 ™ > % |  э и л ш ш ^

Заттык мусшдеу
Ертеплер мен коршаган ewip такырыптарына сюжетпк композициялар куру, 

ужымдык жумыстарды орындауда мшдеттемелерд! озара бол icy.
С Ю/K e r r i  к м ус i ндеу

Казак халкынын турмыстык заттарымен таныстыру, оларды мусшдеуге баулу. 
Сайдак мусшдеу:

Дайын муснш  дон геле к, сопак, шаршы. ушбурыш пшнндеп казак оюларынын 
элемент!epiMeH безенд1ру. Мусшдеуде каутспд 'ж  ережелерш сактау.

Жа\тсыру

V
V t & c r m a t  б г л и а .

Заттык жапсыру:
Дайын пшнндерден жануарлар, кустар, гулдер жэне т.б. шшшш кию жэне ол 

загтарды кагаз бетше орналастыру дагдыларын калыптастыру. Композицияны 
курастыру кезшде заттар мен ныеандардыц колем! бойынша аракатынасын ескеру. 
¥ сак  злементтер/ц ересектердщ комепмен жел!мдеу, ап дымен кагаз бетшде заттын 
бейнелерш курастырып, содан кейш оны жел!мдеу.
Сюжетпк жапсыру:

Казак) халкыныц сандж-колданбалы онер1мен, кип уй оныц жабдыктарымен, 
сандык, кебежемен, коржынмен жэне т.б. таныстыру. Геомегриялык шнпндерден, 
оамджтерден оз1рленген ою-орнектердг жолакка 6ipi3;iiл!г!н ескере отырып, жапсыру 
дагдыларын калыптастыру. Элементтердщ ретш, олардын арасындагы аракашыктыкпл 
сактауды, пiшiнiн ескере отырып, улттык ою-ернеюл колданып, турмыстык заттарды, 
ыдыстарды безенд’фу дагдыларын дамыту 
Сэнд!к жапсыру
Ужымдык сюжетп композицияны курастыру дагдыларын калыптастыру.

о п
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Композицияны курастыруда дайын пшпндердщ комепмен заттарды киюга немесе 
озбетinnю ойдан киып жапеыруга мумкшдпе беру. Шыгармашылык киялды дамыту. 
Жапсыруда кау inci чд1к ережслер'т сактау, жум ы с ты укыпты л i»iki юн оры идау.
М у з ы кал ы к- ы рга кты ки м ылд а р.

•Би кимылдарын, ойындагы музыкалык кимылдарды орындауга кызыгушылык гудыру, 
марш сипатын ыргакты журюпен беру, музыканыц кимылдык сипатына карай жешл, 
ыргакты жупру; музыканыц ыргагын накты бере отырып, кос аякпен ерктн жэне жеци1 
cenipy, музыканыц еюнш'| б о л тн д е  кимылдарды езгерту, музыканыц к е н а д ,  ойпакы 
сипатын кабылдау, мазмумы бойынша таные эндерд1 сахналауга баулу, музыканыц 
ыргагына сэйкес эртурл1 каркынмен ceKipy.
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Мектепке дешнп тэрбие мен окытудыц улпл ж  оку жоспары жэне 
Мектепке деш нп тзрбие мен окытудыц улгийк оку багдарламасы негЫнде

2022 - 2023 оку жылына арналган 
уйымдаетырылган ic- э р е к е т н  перспекгивалык жоспары

Б Ы м  беру уйымькДКБ «Сымбат» балабакшасы 
Тобы: «Кегершш» ересек тобы 
Бал^лардьщ  жасы: 4 жастагы балалар 
Ж оспардыц курылу кезещ: cbyip 2022 жыл .

_______________________ \
Уйыг^дастырылган ic-зрекетг

е шыньщтьгру

Уйымдаетырылган 1с-эрекеттщ мшдеттер!
Салауатты OMip салтын калыптастыру

Балаларга адамныц дене жэне сезтм мушелерт олардыц агзадагы 
рол! жэне оларды калай крргауга, кутуге болатыны туралы тусш1К беру.

Тамактану тэрлбш  сактаудыц жэне когошетер мен жемютердщ, 
дэрумендерд1ц адам агзасына пайдасы туралы туе i Hi к беру._____________

3 5
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Керкем эдебиет

«Дснсаулык-зор байлык» cesium мэшн тусшу, ©3iniн жасаган ic- 
арекстппи агчага ocepin, ricrepAi тазалаудын пайдасын, суык тимеудт 
алдын-алуга болатынын Tyciny. Салауатты ем ip салты туралы 
угымдарды кецейту.

Дене белсендш п (тацертецп жаттыгу, шыныктыру, спорттык 
жэне кимылды ойындар) мен уйкынын канык болуыньщ пайдасы 
.туралы TyciniKTi кецейту. Кулап к;алган кезде езше к;арапайым кемек 
корсетуге, наукастанган кезде ересектерге жуп нуге баулу.

Мэдени-гигеналык; дагдыларды жетшд1ру
Балаларды укыптылыкка, тазалыкка, ез!ыi н сырткы келбетш 

кадагалауды эдетке айналдыруга баулу. 'Там акта пар алдында, 
дэретханага барганнан кейш, ласганган кезде колды ез бетгнше 
сабы имен жууга уйрету. Таракты, кол орамалды пайдалана бшу;и 
беклту.

Тамактану эдебш сактау. Тамакты асыкпай шайнау, асхана 
куралдарын (касык, шанышкы), майлыкты дурыс колдану, тамактанып 
бол ган нан кейш ауызды шаю.__________
Байланыстырып сейлеу

Д и а л о т к  сойлеуд! жетивдру: эцпмеге катысуга баулу, диалогке 
катысушы унйн TyciniKTi сурактар кою га жэне койылган сурактарга 
дурыс, толык жауап беруге баулу.

Балаларды онпме айтуга уйрету: затты, сурета езбетшше зерттеп, 
сипаттауга, турл1 балалар эрекеттершде бейнелеген cyperrepi, 
буйымдары бойынша эцпмелер курастыруга, шыгармалардын,, 
ертеплердш кызыкты узшдшерш кайталап айтуга, бейтаныс заттар, 
кубылыстар, окигалар туралы акпаратты талкылауга баулу.
Усынылган сюжеттер бойынша койылымдарды сахналауга уйрету._____
Сахнальщ койылымдарга катысуга, таныс эдеби шыгармалар, ертеплер 
бойынша карапайым койылымдарды ойнауга, образды бейнелеу ymiH 
мэнерлш к куралдарын (интонация, ым-ишара, кимыл) колдануга, epi<in 
ойындарда таныс кейшкерлердщ образын оздшшен сомдауга, олард!»!



1
баска кырынап корсету re (катыгез-мей’ф!мд1, акквцш-салмакты) 
ынталандыру.

ij

e
!

N f e r e M a T H K a H e r ^ e | ) i  ^

3 Ъ&с nvGHJ^t ^ ( Щ ^ & г п & ф о м ь ^

^ ><yr4j X ^ Q ^ ^ I ' U U  a ^ ° UJ^ nXX^

K e i i i c r i K T i  багдарлау
Кещ спк багыттарын озше катысты аньщтау, бершген багытта 

козгалу (алга-артка, оцга-солга, жогары-темен), заттардын, езше 
катысты орналасуын сездермен белплеу.
У ак ы гты  багдарлау
Тэулж белжтер! (тацертец, кущцз, кеш, тун) олардын сипаттамальщ 
ерекшелжгер! мен реттшктер!, «бугш», «кеше», «ертец» туралы 
угымдарын кецейту.

i
I
j

Ф

Коршаган ортамен таныстыру 
1- 'Ш лбяЛил& к & cti 
SL. 7tU0tM kji 1 
3 t y l  г Л ^ Ш - и
Ц JilM W bK  'M & fU U t r r U X tA M lU ta ^
£ . i& K J W U M jk . 'H (jifL б усС
6 Jf< K ipunb0^l б с ф ш л ю  KcCbflflert. 

* \

Ж ануарлар  элем!
Терт тулж жэне оныц телдер1 (мшезшдеп ерекшелжтер, 

козгалысы, коректег-iyi, адамдарга пайдасы), оларга кут'им жасаудагы 
ересектердщ ецбеп туралы угымдарын кецейту.

Жабайы ацдар, олардын сырткы rypi, козгалуы, прш Ы к ету 
ортасы, азыгы, кыска беЙ1мдел>т туралы угымдарын байыту.

Бакылау барысында жануарлар элемшдеп маусымга тэн 
Fcepi н 1стерд5: кузде -  кебелектер, коньпдар, кейб1р кустардыц болмауы, 
кыста-кустарды коректещцрудщ кажеттпл, кектемде кебелектер, 
коцыздардыц пайда болуы, кустардыц кебекн, олардын сайрауы, 
шыкылыктауы, шикылдауы, уя салуы, балапан шыгаруы, жазда 
кебелектер. коцыздар, инелжгер, кустардыц кебекн нсалыстыру, 
олардын Tipu im iK  егу iне к а ж е т  жагдайларды: азык, су, жылу, жарык, 
мекендейтш орнын аньщтау.

!

V
Курастыру

К уры лы с материалдарынан курастыру.
Ke.neci дагдыларды калыптастыру:

1) орналастыру тэсшдерш колдана отырып, пластиналарды 
T i r i n e n  жэне юршштерд!, белшектерд1 келденецшен орналастыру; 
Курылыс белшектерше укыптылыкпен карау, ойнап болган сон оларды 
жинау жэне орнына кою, курастыру барысында кауш аздж ережелерш

с
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сактау.
К я i гида н К\ рас гм ру.

Кдгаздан кураетыруга уйрету: кагазды пкбурышты парагын 
жартысыпан буктеп, бурыштарды жэне кырларды 6 ipii<ripy, детальдщ 
непзп турше жел1мдеу.
Табиги, калдык материалдардан курастыру. Балаларды габиги
материалдардан турл i заттар даярлауга баулу.
Табиги матер и ал дар дан турл i композиция жасауга ынталандыру. 
Шыгармашылык киялды дамыту, кернекшкке суйене отырып жэне 
курастыратын материалдарды езбетшше тацдап, ойдан курастыруга 
мумюндж беру. Укыптылыкка тэрбиелеу. K,ayiпс1зд1к ережелелерш 
сактау.

Сурет салу
I'te& K G z+ u 6 e $ r to t/4 j
<3. ш л у ь с /г  Ш Л^С

S^bjM A A ^rrW A fi m c ^ fM

Заттык сурет салу.
Балаларды суреттерд1 кылкаламмен, каламмен бояуга уйрету, заттарды 
бояуда сызбалар мен жакпаларды oip багытта жогарыдан теменге 
немесе солдан оцга ппшннщ тетю  сызыгынан шыкпай ыргакты турде 
бояу.
Сюжетпк сурет салу:

Кылкаламды уст!иен баса отырып, жуан сызыктарды ал 
кылкаламныц ушымен жщпике сызыктарды журпзу.
Сэнд1к сурет салу.
Сурет салуда ецкеймей, арканы тж устап, дурыс ерюн отыруга, жумыс 
орнын таза устауга, укыпты болуга, каушазджт1 сактауга баулу.

\
I

Мусшдеу 
4 bOxtKjOHftcf^

^■'t^OJUbU^ .

Заттык мусшдеу.
Ермексаздыц, сазбалшыктыц, камырдыц кесектершен мусшдеудщ 

келеа дагдыларын калыптастыру:
1) турл1 тэсшдерд! колданып бейнелеу;
Сюжетпк мусшдеу.

Балалардын келемд1 шшшдер мен карапайым композицияларды 
мусшдеуге кызыгушылыгын тэрбиелеу.
Сэндпс мусшдеу:

с
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Жапсыру
■f ObOdJbt т я л а ш т

ULOj бСклМ̂ Г̂ЮСи̂

балаларды гурмыстык imnip мен fieiiiitMii ойыншыктарды мусЫдсугс*
kj.h i .ii ушылыгып арт'гыру. _____  ____
Заттык жапсыру:

кайшыны дурыс устау жэне пайдалаиа Гмлу;и калыптастыру. Тучу 
сызыкпен алдымен кыска содан соцузын жолактарды киюды уйрету.

Сюжеттш жапсыру:
барынша курдел1 заттарды, жануарлар nimiHin бейнелеу, заттарды 

кагаз бетшде орналастыру дагдыларын калыптастыру. Композицияны 
курастыру кезшде заттар мен нысандардьщ келемн бойынша 
аракатынасын ескеру; колденещнен кию, шаршыдагы бурыштарды 
киюды беюту.
Сэнд1к жапсыру.

Геомстриялык шшшдерден ою-ернектерд1 жэне жолактагы еелмдж 
орнектер1н халыкгык енер турлер'1 бойынша б5р1зд!лirin ескере отырып 
курастыру дагдыларын калыптастыру. Казак халкынын сэндж- 
колданбалы onepiMeH таныстыру.___________________

I  iJO oU SbcAcc. 
& J^CJU JbbU o^((

Музыка

З УаМ ии\аэбt  ко] 
ц З щ м и м л Ь а М  !

£ [tyxu'mofy

У.ЧСок-Гпгиг.

Ь ■ 't& 'CmuJU, ииьф л/ихдц
\

Эн айту.
Балаларды мэнерлеп эн айтуга уйрету, энд1 созып, кимылдармен 
уйлеспрш айтуды калыптастыру (ре-си 6 ipiHiui октава шепнде). Кыска 
музыкалык фразалар арасында тыные алуды дамыту. Оуенд1 таза жэне 
сездерд! анык айтуга, музыканьщ сипатын жетюзе бшуге уйрету. 
Аспаптын суйемелдеу1мен жэне суйемелдеушаз эн айтуга баулу 
(тэрбиешн-п комепмен).
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Беютем; 
ДКБ « q  
Мецге 
« JQL

балабакшасы 
!ва Н
2025 жыл

Мектепке дейшп тэрбие мен окытудын улгЫ к оку жоспары жэне 
Мектепке дейiиг i тэрбие мен окытудын улгЫ к оку багдарламасы непзшде

2022 - 2023 оку жылына арналган 
уйымдаетырылган ic-эрекеттщ перспективалык жоспары

БЫм беру уйымы:ДКБ «Сымбат» балабацшасы 
Тобм: «Кегеришн» ересек тобы 
Балалардын жасы: 4 жастагы балалар

Айы ¥ йы мдастырылган ic-эрекет Уйымдаетырылган ic-эрекеттщ  м ш депер!

'1

Мамыр

V ..........—  7

Дене шыныктыру

0 3 ine-o3i кызмет корсету дагдылары
0 зше-оз1 к;ызмет корсету дагдыларын: езбетшше кишу мои 

шешшуд! жетьтддру. Кшмдерд1 жннау, 1лу, ересектщ кемепмеп оларды 
тазалау, кургату. Бейнелеу эрекетшен сон, кутыларды, кылкаламдарды 
жуу, устелд1 сурту.

Сауьщтыру-шыньщтыру шаралары
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Шыныктырудын барлык гурлерш, жллпы жопе >i<epi i.niKi i су 
шараларын жypi i $у: дымкыл шуберекисп сурtiну, аяктарды, динсш 
шаю, op6ip тамактанганнан i<eniи ауызды шаю. Жалпак табандылыкдыц 
алдын-алу уи.пн typjii жолдармен, жылы кундер1 шептщ, кумиыц
успмен жал ад аяк журу. Кцмылдауга ыцгайлы, жецш ки i mmci i 
желде-плген белмеде дене жаттыгуларын орындау. Тыныс алу 

, жолдарын шыньщтыру.___________

4  ЛлШ бсъись
5. %i&Ksnutt ка ш к  
„ Ajby. CloUfUl ■ о 
2> ТМ&КСШН..

К ер кем эдебиет Ц. ф х Л ш  ' и н / .и й  
ц м  I f» y .  Т

Ь , \ytiduuOi. )итг^ Шн-
_________  ruUUrU ^tyztOlAf •
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Математика н етд ер !
аЯшм du&c Ъ ам яЦ
у а м ь . 'Jtcu/Myijul /исшкШ,
;^32Д«. tcQuu/crne/^'ip a jM ^ zu ic u i

Байланыс гырып свилеу
Диалога к сойлеу/д жетщщру: эцпмеге каты су га баулу, диалогке 

катысушы ушли ryciы!ктт сурактар коюга жэне койылган сурактарга 
лурыс, толык жауап беруге баулу.

Балаларды эцпме айтуга уйрету: затты, cyperri езбетшше зерттеп, 
сипаттауга, турл! балалар эрекеттершде бейнелеген cyperrepi, 
буй ым дары бойынша эцпмелер курастыруга, шыгармалардыц, 
ертеплердщ кызыкты узшдшерш кайталап айтуга, бейтаныс заттар, 
кубылыетар, окигалар туралы акпаратты галкылауга баулу.
Усынылган сюжеттер бойынша койылымдарды сахналауга уйрету. 
Сахналык койылымдарга катысуга, таныс эдеби шыгармалар, ертеплер 
бойынша карапайым койылымдарды ойнауга, образды бейнелеу уипн 
мэнерлш к куралдарын (интонация, ым-ишара, кимыл) колдануга, еркш 
ойындарда таныс кейшкерлердщ образын вздшшен сомдауга, оларды 
баска кырынан корсетуге (каты гез-ме й i pi м д i, аккецит-салмакты) 
ынталандыру. ______

KeiiicTiKTi багдарлау
Кещстш багыттарын езше катысты аньщтау, б ерш ген багытта 

козгалу (алга-артка, оцга-солга, жогары-темен), заттардын взше 
катысты орналасуын сездермен белгшеу.
У акы тты  багдарлау
Тэулж белктер! (танертец, кунд1з, кеш, тун) олардын, сипач гамалык 
ерекшелжтер! мен реттш ктерц «бупн», «кеше», «ергсц» турал!>1
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Курастыру

Y  Щ / Ш ,  И£>ю& 
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3 tyULcU сигайт е

Сурет сштуicair

h
5.
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угымдарын кецейту.______________________________________________________  
Жэнд1ктер элем1

Жэнджтер туралы (коцыз, кобелек, шыбын, кумырска), кыстап калатып 
жэне жыл кустары туралы угымдарын кецейту.
Табигаттагы карапайым тэртш ережелерш сактау, карапайым 
экологиялык бинмдерш калыптастыру жэне жануарлар мен 
остмджгерге купм жасауга (естмджтерд! коргау, кыстап калган кустарга 
жем беру) баулу._____________________________________________________
Курылыс материалдарынан курастыру.
Кслесм дагдыларды калыптастыру:

1) орналастыру тэсшдерш колдана отырып, пластиналарды TiriHeH 
жэне Kipniiirrep/u, болшектердг келдененшен орналастыру;
Кагаздан курастыру.

Кагаздан курастыруга уйрету: кагазды тжбурышты парагын 
жартысынап буктеп, бурыштарды жэне кырларды 6ipiKTipy, детальдщ 
непзп rypine жел1мдеу.
Табиги, калдык материалдардан курастыру.

Балаларды табиги материалдардан турл! заттар даярлауга баулу. 
Конструктор белшектершен курастыру.

Загтык сурет салу.
Балалардын дербес тэж!рибелж эрекеттер[мен байланысты 

эстетикалык кабылдауын дамыту. Бояулармен, карындаштармен, 
борлармен дэстурл1 жэне дэстурден тыс тэсшдермен сурет салудыц 
техникасын жетгтд'фу.
Сюжетпк сурет салу:
коршаган ортаныц эсемдтне, онер туындыларына, турмыстык 

заттарга, казак жэне баска халыктардын ойыншыктарына эмоционалды- 
эстетикалык тал гам дагдыларын калыптастыру.
Сэнд1к сурет салу.
казак халкыныц жэне баска халыктардын сэндж-колдапбалы впер



шыгармаларымен таныстыру барысында эстстикалык кабылдауын 
дамыту

Мусшдеу
4- % ouuu icjr\ju i uxlh£*cfyuK  

^ u / L tu x j io a M c

& ■ fiO&6jUjULC .

Заттык мусшдеу
Рртеплер мен коршаган ем!р такырыптарына сюжетак 

компочициялар куру, ужымдык жумыстарды орындауда 
мшдеттемелерд1 езара бол icy.

.( южетпк мусшдеу
Кдчак халкыныц турмыстык чаттарымен таныстыру, оларды 

мусшдеугс баулу.
Сэн/ик мусшдеу:

Дайын м yci н;и доцгелск, со пак, шаршы, ушбурыш ппшндеп казак 
оюларыныц элементтер1мен бечендпру.
Мусшдеуде каушслз/пк ережелерш сактау.

0

»

Затты к  жапсыру:
Дайын пшпн дерден жануарлар, кустар, гулдер жэне т.б. пiшiнiн 

кию жэне ол заттарды кагаз бетше орналастыру дагдыларын 
калыптастыру. Композицияны курастыру кезшде заттар мен 
нысандардыц колем1 бойынша аракатынасын ескеру. Усак элементтерд1 
ересектердщ кемепмен желшдеу, алдымен кагаз бет!нде заттыц 
бейнелерш курастырып, содан кешн оны жел!мдеу.
Сюжетт^к жапсыру:

Казак халкыныц сэндк-колданбалы енер1мен, кшз уй онын 
жабдыктарымен, сандьщ, кебежемен, коржынмен жэне т.б. таныстыру. 
Геометриялык пшпндерден, ес1мд1ктерден эз1рленген ою-ернектерд! 
жолакка 6ipi3flmirin ескере отырып, жапсыру дагдыларын 
калыптастыру. Элементтердщ ретш, олардыц арасындагы 
аракашьщтыкты сактауды, шшшш ескере отырып, улттык ою-ернекп 
колданып, турмыстык заттарды, ыдыстарды безецщру дагдыларын 
дамыту
Сэндж жапсыру
Ужымдьщ сюжета композицияны курастыру дагдыларын

*



калыптастыру. Композицияны куристыруда даИын шппндердГк
комспмеп заттарды киюга помоео «»чС>с i i 11 ше ой дан киын жансыруш 
мумкпиик беру. Шыгармашылык киялды дамыту, Жипсыруди 
кауinci /̂tiк срежслсрш сактау, жумысты укыитылыкпен орындау.

Музыка тыцдау.
Музыкапы тындау мэдениеттн сактау (музыкалык шыгармаларды 
аландамай соцынадейш тындау). Музыканын, сипатын с е iiiiyгс уйрету, 
ганые шыгармаларды биту, тыцдалган музыкадан алган occpjicpi гуралы 
энпмелеу, музыкалык шыгарманьщ мэнерл1 куралдарын байкауга 
уйрету (акырын, катты, баяу, жылдам), жогары дыбыстарды ажырату 
(секста, септима шегшде жогары, томен), зндер/п пллюстрацпяларды 
корсетумен жэне кимылдармен суйемелдеу.

\
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Тэрбиелеу-бклпмберупроцесшщциклограммасы
Бипмберууйымы ДКБ «Сымбат» бебекжай балабакшасы 
Топ: «Кегершш» ересек тобы 
Балалардын жасы: 4 жастагы бал ал ар

Кун тэрпбппн 
кезендер1

Дуйсенб}
05.09.2022

Cencen6i CapceH6i 
06.09.2022 07.09.2022

Beficen6i
08.09.2022

Жума
09.09.2022

Балаларды
кабылдау

Балаларды кетерщю кещл-куймен карсы алу. Балалар ушш жайлы жагдай жасау. Балаларга жыл 
мезплдершдеп озгер1стерд1, жыл айларын, апта кундерш ажырата алуга уйрету (cowieydi дамыту, 
коршаган ортамен танысу, математика нег1здер1)

ф

Ата-аналармен 
энпмелесу, 
кенес беру

Балалардын тазалыгы женшде кенес беру

Балалардын дербес 
эрекетг
(баяу кимылды
\  А/

ойындар, устел устг 
рйындары, 
бейнелеу эрекеть 
Ki ra и га р ка pay 
жэне тагы баска 
эрекеттер) 4

Топта балалар арасында достык карым-катынасты тэрбиелеу.
Топта балалармен шагын ойын орталыктарында еркш ойындарды уйымдастыру, устел ycTi 
ойындары (тэрдиенй уйгарым ы бойынша)
внер орталыгында же\пстерд1 жасау барысында кайшыны дурыс устауды жэне пайдалануды жетшд1ру 
(жапсыру, ceiineydi дамыту)
К^урастыру материал дары мен кураетыру ойындары, топтагы жиЬаздарды карау,
Топ болмелер1, топтагы^аттар туралы айтып беру (кураетыру, сурет салу, коршаган ортамен танысу, 
коркем эдебиет))
Балалармен жеке жумыс.

Тацертенг i 
жатгыгу

—  ................ ;■ -------- ■ ■ "  i

Кыркуйек айына арналган танертецп жаттыгулар кешеш (Жалпы дамытушы жаттыгулар, кимыл 
белсендиип, ойын эрекеп). (дене шынъщтыру, музыка)

Тацгы ас Тацгы ас алдында колдарын сумен сабындап жуу мэдениетш калыптастыру. (мэдени-гигиеналык 
дагдылар, orrne-ori кызмет ету, кезекнллердщ енбек эрекеп). 0з орнын тауып отыру. Таза жэне 
укыпты тамактануды, касыкты дурыс устауды, тамактанган кезшде ауызын жауып отырып, асыкпай



эбден шайнауды уйрету. Тамактанып болганнан кешн алгыс айту 
(дене шыныктыру, сейлеу дамыту)

V й ы мдастырылга н 
ic-эрекетке
дайын дык

Шаттык meu6epi
Балалар эсерлер1мен бел icy, жацалыктарды бшу, б!рлескен жоспарларды, мэселелерд1 талкылау, 
кызыгушылыктары бойынша эрекет турш тандау, ережелер туралы келку жэне т. б. Уйымдастырылган ic 
эрекет такырыбына сай жумбактар жасыру. Жаттаган такпакты есше Tycipin, кайталап айту. (ceiuieydi 
дамыту, коркем эдебиет, дене шыныцтыру)

¥йымдастырылган
ic-эрекеттер

Мектепке дешнп уйымнын кестесше сэйкес дене шыныктыру, музыка уйымдастырылган ic- 
opeiceTTepi

¥  й ы м д а ст ы р ы л га н 
ic-эрекетгер

Дене шыныктыру
EKi кол белде, 
кезекпен екл жакка 
бурылганда eKi 
колды eKi жакка 
ж1беру.

Музыка '
музыкалык мэн ер л еу 
куралдарын ажырату

Дене шыныктыру
Сапта б1р-61рлеп 
журу

Музыка
шы гарман ын 
бел1мдерш ажырата 
бьчу

Дене шыныктыру
кол мен аяк 
кимыл ын уйлеспру

Серуен ге 
дайы ндык 
»

 ̂ л«
_________________t

Балалардын дербес кимыл белсендшп уипн жагдай жасау, спорттык - ойын жабдыктары мен спорттык 
курал-жабдыктады дурыс пайдалану туралы энпмелесу.
Балаларды рет1мен кишд^ру (ауа-райы жагдайына байланысты), дурыс кишуд1 бакылау (ceiuieydi 
дамыту, оз1не-вз1 цызмегп ету дагдылары, ipi жэне усак моториканы дамыту).
Катармен жуптасып журуд1, катарды бузбауды уйрету.

Серуен Серуен картотекасы 
№3

Серуен картотекасы 
№ 4

Серуен картотекасы 
№5

Серуен картотекасы 
№6

Серуен картотекасы 
№7

Серуеннен оралу Топка оралу кезшде жылдам катарга туруды дагдыландыру. Асыкпай 6ip-6ipiH итермей журуд! уйрету. 
Топта киет1н аяк кшмдерш ез бет1нше ауыстырып, кикмн калыптастыру. Жумбактар шешу, елецдер, 
эндер жанылтпаштар, санамактар жэне т.б. жаттау (коркем эрекет, дербес ойын эрекетi)

TycKi ае Жеке бас гигиенасыныц бастапкы дагдыларын мецгерту



Кезекиллердщ жумысы ( асхана куралдарын, майлыктарды устелге кою)
Тамактану (оз орнын бшу, дурыс отыру, асхана куралдарын дурыс устай бшу, укыпты тамактану, 
сойлеспеу, алгыс айту) (мэдени-гигенальщ дагдылар, езше-ез1 кызмет ету, ецбек эрекетi)

Кундвп уЙКЫ Жеке бас гигиенасыныц бастапкы дагдыларын сактайды 
Балалардын уйыктауына жайлы орта жасау «BeciK жыры» тыцдату (музыка), «Тулю мен тырна» epTericiH 
окып беру (коркем эдеиет)

Б1ртн1деп уйкыдан 
ояту,
сауыктыру
шаралары

Аяк колга, кезге арналган жаттыгулар кешеш.
Кшмдерш реттипкпен ездшшен кишу. Туймелерш кадау, сырмапарын сыру, аяк кшмдерш дурыс киюд1 
уйрету. Кыз балалардын шаштарын тарауга уйрету(взте-вз1 кызмет ету дагдылары, танымдык 
дагдыларын дамыту )

Бес! и ас Кезекиллердщ жумысы ( асхана куралдарын, майлыктарды устелге кою, соцынан жинау)
Таза жэне укыпты тамактану. Тамактану мэдениетш калыптастыру «Асты кад1рле» энпмелесу (ceiuieydi 
дамыту, енбек эрекетi)

Балалардын дербес 
эрекеп
(баяу кимылды 
ойындар, устел уст i 
ойындары, 
бейнелеу эрекет!, 
кпантар ка pay 
жэне тагы баска л
эрекеттер)

V

Та кы рыбы:
Ты ш ка н дар 
МаксатыгСап-
пзбекке туру, токтап 
жэне тапсырманы 
орындай журе алады 
(дене шыныктыру)

«Атап,корсет.» 
Максаты: Балабакша 
ойыншыктары, ез 
тобы туралы айтып 
беред! (ceiuieydi 
дамыту)

\
<

«Мнемотехника» 
Максаты: 
мнемотаблицамен 
берьчген «Уш торай 
мен каскыр» 
epTericiH энпмелей 
алады (керкем 
эдеиет)

«KiMHin заттар ы» 
(жакын 
адамдарынын 
заттарын аныкта). 
Cyperri
ютапшаларды бояу, 
пазл дар, мазайка 
жэне т.б (ceiuieydi 
дамыту, коршаган 
ортамен танысу, 
сурет сачу)

Сюжетпк 
о й ы н ш ы ктарм е н 
ойындар, ертеп 
окып беру, устел 
ycTi театр жэне т.б

(керкем эдеиет)

Балалармен жеке 
жумыс
Серуен ге Кшмдерш реттшк сактап дурыс кшнуд^ достарына кемектесуд1,



да йы иды к
---------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------ -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

катар мен жуптасып журуд1, катарды бузбауды уйрету (ceiuieydi дамыту, дене шыныктыру, цоршаган 
ортамен танысу, взара жагымды карым-катынас, ipi жэне у  сак моториканы дамыту).

Серуен

\

Бакылау: топ
ауласындагы агаш 
1урлерш
бакылау (cemeydi 
дамыту, 
з ерт т суш in i к 
цабЫеттерш 
дамыту) 
Жеке-жумыс:
«Меш кайталап 
жаса» колды алга, 
ею жакка, жогары 
кетеру.

(коршаган ортамен 
танысу)
Еркш* ойын:
кауш аздж 
ережелерш сактап 
ойнауга тэрбиелеу, 
балалардыц тацдау 
м ум к iн д /г/н ескеру

ортамен
ceiuieydi

о й ы н:

Бакылау:
ауа-райындагы жэне 
табигаттагы 
озгерютерд] 
бакылайды.
(коршаган 
танысу. 
дамыту)*
Кимылды 

«Мен
курылысшымын» 
(математика 
neebdepi) 
Жеке-жумыс: Сапта 
6ip-6ipnen журу 
(физикалык 
дагд ыларын дам ы ту) 
EpV in ойын:
каушс13Д1К
ережелерш сактап 
ойнау га тэрбиелеу, 
балалардыц тацдау 
мумкшдшн ескеру

Бакылау: топ
ауласындагы кузп
гулдердщ турлерш
б а к ы л ау (се йл еуд i
дамыту,
зерттеушшк
цабыеттерт
дамыту)
Жеке-жум ыс: 
«Айна» колды алга, 
ек1 жакка, жогары 
кетеру.

(коршаган ортамен 
танысу)
Еркш ойын:
каушаздш 
ережелерш сактап 
ойнауга тэрбиелеу, 
бал ал ард ыц тацдау 
мумкшдшн ескеру

Бакылау:
ауа-райындагы жэне
табигаттагы
езгерютерд1
бакылайды.
(коршаган ортамен
танысу, ceiuieydi
дамыту)
Кимылды ойын:

«Мен
кур ы л ы с ш ы м ы н » 
(математика 
неггздер'О 
Жеке-жумыс:
Сапта б1р-б!рлеп 
журу
(физикалык
дагдыларын
дамыту)
Еркш ойын:
каушаздж 
ережелерш сактап 
ойнауга тэрбиелеу, 
балалардыц тацдау 
мумкшдшн ескеру

Бакылау:
Ауладагы шептерд1 
бакылау (коршаган 
ортамен танысу, 
сейлеудг дамыту) 
Кимылды ойын: 

«Кекпар» (дене 
шыцыктыру, 
cem eydi дамыту) 
Жеке-жумыс:
Сапта б1р-51рлеп 
журу
(физикалык
дагдыларын
дамыту)
Еркш ойын:
каушаздж 
ережелерш сактап 
ойнауга тэрбиелеу, 
балалардыц тацдау 
мумкшдшн ескеру



Балалардыц уйге Ата-аналарга Ата-аналарга кецес: Кецес: Эдептшк сездерд1 Бупнп куннщ
кайтуы кецес: м1шек жукпасынын" Кун тию мен ыстык уйренуш ескерту. жет1ст!п туралы

Кун тэрпбш сактау адын алу шаралары етудщ алдын алу эцпмелесу.



Тэрбиелеу-бкшмберупроцесшщциклограммасы
Бшмберууйымы:ДКБ «Сымбат» бебекжай балабакшасы 
Топ: «Кегершш» ересек тобы 
Балалардыц жасы: 4 жастагы балалар

Балаларды
кабылдау

Кун тэрт1бiнiя % Дуйсенб! Сейсенб! Сэрсенб1 Бейсенб! Жума
кезендер! 12.09.2022 13.09.2022 14.09.2022 15.09.2022 16.09.2022

Балаларды кетерщю кещл-куймен карсы алу. Балалар унпн жайлы жагдай жасау. Балаларга куз 
|мезгшндеп nicin жетыетш жемютер мен кегешстер туралы айтып тусшд1ру (ceiuieydi дамыту, коршаган 
юртамен танысу)

Ата-а нала р мен 
энпмелесу, 
кенес беру

Ата- аналарга балаларын ертенгЫк жаттыгуга улгертт алып келулерш ескерту.

Бал ал ард ы ц дербес 
эрекеп
(баяу кимылды 
ойындар, устел yc ri 
^ойындары, 
бей пел су эрекеп, 
кпан гар карау 
жэне тагы баска \ 
эрекеп ер)
Танертенп
жаттыгу

Топта балалар арасында достык карым-катынасты тэрбиелеу.
Топта балалармен шагын ойын орталыктарында еркш ойындарды у.йымдастыру, устел ycTi 
ойындары (тэрбиеш! уйгарымы бойынша)
внер орталыгында бакшадагы квгвшстерд1 жасау барысында кайшыны дурыс устауды жэне 
пайдалануды жетьздру (жапсыру, ceineydi дамыту)
Кураетыру материалдапымен кураетыру ойындары, кешедеп уйлерд! карау,
Кала кошелер'шдеп уйлер мен тимараттар туралы TyciniK беру (кураетыру, сурет салу, коршаган ортамен 
танысу, керкем эдебиет))
Балалармен жеке жумыс. ______ _________
Кыркуйек айына арналган гацертецп жаттыгулар кешеш (Жалпы дамытушы жаттыгулар, кимыл 
белсендш1П, ойын эрекеп). (дене шыныктыру, музыка) _______________

Тангы ас Тацгы ас алдында колдарын сумей сабындап жуу мэдениетш калыптастыру. (мэдени-гигиеналык 
дагдылар, взше-вз! кызмет ету, кезекиплердш енбек эрекеп). 0з  орнын тауып отыру. Таза жэне 
укыпты тамактануды, касыкты дурыс устауды, тамактанган кезшде ауызын жауып отырып, асыкпай



эбден шайнауды уйрету. Тамактанып болганнан кешн алгыс айту 
(дене шыныктыру, свйлеу дамыту)

V й ы м д а ст ы р ы л га н 
ic-эрекетке 
дайы ндык

Шаттык шецбер1
Балалар эсерлер1мен белюу, жацалыктарды 6uiy, б1рлескен жоспарларды, мэселелерд1 талкылау, 
кызыгушылыктары бойынша эрекет турш тацдау, ережелер туралы келюу жэне т. б. Уйымдастырылган ic 
эрекет такырыбына сай жумбактар жасыру. Жаттаган такпакты есше rycipin, кайталап айту. (ceiuieydi 
дамыту, коркем эдебиет, дене шыныктыру)

Уйымдастырылган
ic-эрекеттер

Мектенке д ей и т  уйымнын кестесше сойкес дене шыныктыру, музыка уйымдастырылган ic- 
эрекеттер i

V й ы мдастырыл га н 
ic-эреке гтер

Дене шыныктыру
Оцга, сол га ишу, 
ецкею, шал каю.

Музыка *
музыкалык 
шыгармаларды 
соцына дешн тындау, 
оларды тану

Дене шыныктыру
журу/п жупрумен,
сеюрумен.
кезектест1ру

Музыка
шыгарманыц 
бол1мдерш ажырата 
б}лу

Дене шыныктыру
бой тузулплн дурыс 
сактау.

Серуенге 
дайы иды к 

*

1

Балалардын дербес кимыл белсендшп ушш жагдай жасау, спорттык - ойын жабдыктары мен спорттык 
курал-жабдыктады дурыс пайдалану туралы энпмелесу.
Балаларды рет1мен кшщиру (ауа-райьг жагдайына байланысты), дурыс кишуд1 бакылау (ceineydi 
дамыту. oihie-osi кызмет ету дагдылары, ipi жэне усак моториканы дамыту).
Катармен жуптасып жуоуд!, катарды бузбауды уйрету.

Серуен *ч Серуен картотекасы 
• № 8

Серуен картотекасы 
' № 9

Серуен картотекасы 
№ 10

Серуен картотекасы 
№ 11

Серуен картотекасы 
№ 12

Серуеннен оралу Топка оралу кезшде жылдам катарга туруды дагдыландыру. Асыкпай 6ip-6ipiH итермей журуд1 уйрету. 
Топта киетш аяк кшмдерш оз бетшше ауыстырып, кикмн калыптастыру. Жумбактар шешу, елецдер, 
эндер жацылтпаштар, санамактар жэне т.б. жаттау (керкем эрекет, дербес ойын эрекет1)

TycKi ас Жеке бас гигиенасыныц бастапкы дагдыларын мецгерту 
Кезекцплердщ жумысы ( асхана куралдарын, майлыктарды устелге кою)



Тамактану (ез орнын бшу, дурыс отыру, асхана куралдарын дурыс устай бшу, укыпты тамактану, 
сейлеспеу, алгыс айту) (мэдени-гигеналык дагдылар. cniue-osi кызмет ету, енбек эрекетi)

Кундгзп уйкы Жеке бас гигиенасыныц бастапкы дагдыларын сактайды
Балалардыц уйыктауына жайлы орта жасау «Бес1К жыры» тыцдату (музыка), «Алтын сака» epTericiH окып 
беру (коркем эдеиет)

Б1рпндеп уйкыдан
ОЯТУ,А/ '
сауык! ыру 
т а  рал ары

Аяк колга, козге арналган ж атты гулар  KenieHi.
Кшмдерш реттцпкпен оздшшен кишу. Туймелерш кадау, сырмаларын сыру, аяк кшмдерш дурыс киюд} 
уйрету. Кыз балалардын шаштарын тарауга уйрету(оз'те-оз! кызмет ету дагдылары, танымдык 
дагдыларын дамыту )

Бесш ас Кезекшшердщ жум.ысы ( асхана куралдарын, майлыктарды устелге кою, соцынан жинау)
Таза жэне укыпты тамактану. Тамактану мэдениетш калыптастыру «Асты кад!рле» энпмелесу (ceiuieydi 
дамыту, ецбек эреке/ni)

Балаларды н дербес 
ореке! i
(баяу кимылды 
|ойындар, устел ycri 
ойындары, 
бейнелеу эрекет1, 
К1таптар карау 
жэне тагы баска 
эрекеттер)

1

Устел уст! ойыны: 
Такырыбы:
«Домино»
Максаты:
Д эрумендердш . адам 
агзасына пайдасын 
б ш едк  «

Куыршак театры
Такырыбы: «Уйплк» 
epTerici 
Максаты: 
КешпкерлерД1 
ойнаганда мшез- 
кулкын бере бшедь 

\

Ki\i жылдам?
Жанылтпаштан
жанылма:
Топ бала, топ бала, 
Ой нал жур топтала, 
Зымырап допты ала, 
Ойнайды коп бала.

Сауса к т еатры 
Такырыбы.
«Уш горай» 
Максаты: Ертепш 
сахналауга катыса 
алады.

Кимылды ойын: 
Такырыбы:
Жануарларды
бейнеле
Максаты:
Пантомим алы к 
кимылдарды 
пайдаланып, 
жэндктерд1 атай 
алады.

Балалармен жеке 
жулил с

• *

Серуенге
дайы нды к

Кшмдерш реттшк сактап дурыс кишуд!, достарына комектесутп,
катармен жуптасып ж у руд i, катарды бузбауды уйрету (ceiuieydi дамыту, дене шынъщтыру, коршаган 
ортамен танысу, озара жагымды карым-катынас, ipi жэне усак кол моторикасын дамыту).

* * • ■ • • • » ■



Серуен

г

Бакы лау: топ
ауласындагы к¥стаР 
турлерш
бакылау (ceiuieydiф/ \ л/

дамыту, 
зерттеушшк 
цабЫеттерш 
дамыту)
Кимылды ойын:
Саныраук^лак
терунплер

ф

М аксаты:
Баяу кар кы имен 
жуп ред1. (коршаган 
|<ортамен танысу) 
(Еркш ойын:
|каушс1зд1к *
‘ережелерш сактап 
ойнауга тэрбиелеу, 
балалардын тацдау 
мумк indie in ескеру

Бакылау:«/

ауа-райындагы жэне 
табигаттагы 
езгер!стерд1 
бакылайды.
(цоршаган ортамен 
танысу, ceiuieydi 
дамыту)
Кимылды ойын:
Доп уру
Максаты: Допты 
нысанага типзуде 
i л repi лактыра бьчеди. 
(математика 
неглздер1) 
Жеке-жумыс: Сапта 
б1р-б*флеп журу 
(физикалык 
дагд ылары н да\t ы ту) 
Ер Kin ойын:
каушсгзд1к
ережелерш сактап 
ойнауга тэрбиелеу, 
баЛалард ын, т ацдау 
мумк'шд(гш ескеру

Бакылау: топ
ауласындагы
ересектердш
en6eriH
бакылау^сейлеуд /
дамыту,
зерттеушшк
цабйчеттерт
дамыту)
Кимылды ойын: 
Саки на салу 
Максаты: 
Багдарлауды 6 h e ;u  
жэне шенбер
бойында жуп ре 
алады..
(коршаган ортамен 
танысу)
Еркш ойын:
каушспдж 
ережелерш сактап 
ойнауга тэрбиелеу, 
балалард ын тацday 
мумKmdieiи ескеру

Бакылау:
ауа-райындагы жэне 
табигаттагы 
езгерютерд1 
бакылайды.
\(коршаган ортамен 
танысу, ceiuieydi 
дамыту)
Кимыылды ойын:
Шагын езен 
Максаты: Тепе- 
тенд1кп сактап, 
кедерплерден сеюре 
01лед1
(математика
uec'ndepi)
Жеке-жумыс:
Сапта 6ip-6ipTen 
журу
(физикалык 
daгд ылары н 
дамыту)
Еркш 
каушаздж 
ережелерш 
ойнауга тэрбиелеу, 
бачалардыц тацдау 
мумKindieiн ескеру

оиы н:

сактап

Бакылау:
Ауладагы шоптерд1 
бакылау (цоршаган 
ортамен танысу, 
cewieydi daMbimy) 
Кимылды ойын: 
Такырыбы: Жер, 
су, ауа, жэне от
Максаты: Жерде, 
суда, ауадагы
ripuiLiiK иелерш 
атайды
(dene ьиыцыктыру. 
coiineydi daMbimy) 
Жеке-жумыс:
Сапта б1р-б!рлеп 
журу
(физикалык
дагдыларын
дамыту)
Еркш ойын:
к а у тазд ж  
ережелерш сактап 
ойнауга тэрбиелеу, 
балалардыц тацдау 
мумкшдшн ескеру



Балалардын уйге 
кайтуы

Ата-аналарга
кецес:
Кун тэр-пбш сактау

Ата-аналарга кецес:
" I шею ж^кпасы н ын" 
адын алу шаралары

Кецес:
Кун тию мен ыстык 
етудщ алдын алу

Эдептипк сездерд1 
уйренуш ескерту. 

Жылы создер
"Слз”, "Б1з"деген 
жылы сез
Жылытады журекть 
"Слз", "Б1з"деген 
жылы сез 
Жаксылыктын 
мешрг
5ip-6ipiHe болып 
кез,
Кен болсын адам 
пей!л i!

О.Турманжанов)

Бупнп куннщ 
жетюпп туралы 
эцпмелесу.



Тэрбиелеу-бтмберупроцесшщциклограммасы
БЫмберууйымькДКБ «Сымбат» бебекжай балабакшасы 
Топ: «Кегерш ш » ересек тобы 
Балалардыц жасы: 4 жастагы бал ал ар

Балаларды
кабылдау

Ата-аналармен  
эцпмелесу, 
кенес беру

Балалардын дербес 
эрекетi
(баяу кимылды  
ойындар, устел ycri 
ойындары, 
бейнелеу эрекет1, 
Kira итар ка pay

л

жэне тагы баска 

эрексттер)

Кун ! эр ri6iniн Дуйсенб» Cei1cen6i Сэреенб1 Бейсенб1 Жума
кезецдер1 19.09.2022 20.09.2022 21.09.2022 L 22.09.2022 23.09.2022

Балаларды кетерщк1 кецш-куймен карсы алу. Бал ал ар ушш жайлы жагдай жасау. Балаларга куз 
мезплшдеп nicin жетьчетш жемйстер мен кегешстер туралы айтып тусшд1ру (cewieydi дамыту, коршаган 

ортамен та мысу)

Ата- аналарга балаларын ертецплж жаттыгуга улгертш алып келулерш ескерту.

Танертенг*
жаттыту

Тацгы ас

Топта балалар арасында достык кары м-каты насты тэрбиелеу.
Топта балалармен шагын ойын орталыктарында еркш ойындарды уйымдастыру, устел уст1 
ойындары (тэрбиеий уйгарымы бойынша)
0нер орталыгында балабакша ауласындагы оам д 1ктерд1 жасау барысында кайшыны дурыс устауды жэне 
пайдалануды жетквдру (жапсыру, cewieydi дамыту)
Курастыру материалдарымен курастыру ойындары, ауладагы агаштарды курау,
Балабакша ауласындагы еамджтер туралы тусЫ к беру (курастыру, сурет сачу, коршаган ортамен 

таны су, коркем эдебиет))
Бал а л а р м е н же ке жу м ы с. __________________ __
Кыркуйек айына арналган тацертецп жаттыгулар KemeHi (Ж алпы дамытушы жаттыгулар, кимыл 
белсендиип, ойын эрекет1). (дене шынъщтыру, музыка) ________

Тацгы ас алдында колдарын сумен сабындап жуу мэдениетш калыптастыру. (мэдени-гигиеналык  
датдылар, взше-ез1 кызмет ету, кезекнплердщ ецбек эрекеп). 0з орнын тауып отыру. Таза жэне 
укыпты тамактануды, касыкты дурыс устауды, тамактанган кезшде ауызын жауып отырып, асыкпай



эбден шайнауды уйрету. Тамактанып болганнан кейш алгыс айту 
(дене шыныктыру, сойлеу дамыту)

Y  й ы м д асты р ы л tan 
ic-эрекетке
дайындык

Шаттык шенбер1
Балалар эсерлер1мен болюу, жацалыктарды бшу, б1рлескен жоспарларды, мэселелерд1 талкылау, 
кызыгушылыктары бойынша зрекет турш тандау, ережелер туралы кел1су жэне т. б. Уйымдастырылган ic 
эрекет такырыбына сай жумбактар жасыру. Жаттаган такпакты ecine Tycipin, кайталап айту. (свйлеуд1 
дамыту, керкем эдебиет, дене шыныктыру)

Уйымдастырылган
ic-эрекеттер

Мектепке дейшп уйымнын кестесше сэйкес дене шыныктыру, музыка уйымдастырылган ic- 
эрекеттер!

Уй ы мдасты р ы л  га н 
ic-эрекеттер

Дене шыныктыру
Колды алга, ею 
жакка, жогары 
кетеру

Музыка
музы калы к
шыгармаларды 
сонына деГпн тындау, 
оларды тану

Дене шыныктыру
тур га н калыпта 
ко л дар ын аркасына 
апару; саусактарын 
6yrin

Музыка
шыгарманьщ
бол 1'мдерш ажырата 
6i лу

Дене шыныктыру
кол дар ын 
а й нал дыра 
кимылдауды 
орындау.

Серуенге 
дайынд ык

0

Балалардыц дербес кимыл белсендшп ушш жагдай жасау, спорттык - ойын жабдыктары мен спорттык 
курал-жабдыктады дурыс пайдалану туралы энпмелесу.
Балаларды рет1мен кишд1ру (ауа-райы жагдайына байланысты), дурыс кишуд1 бакылау (coiuieydi 
дамыту, озте-ез1 кызмет ету дагдылары, ipi жэне усак моториканы дамыту).
Катармен жуптасып журудц катарды бузбауды уйрету.

%

Серуен

- 1
Серуен картотекасы 

№ 13
Струен картотекасы 

№ 14
Серуен картотекасы 

№ 15
Серуен картотекасы 

№ 16
Серуен картотекасы 

№ 17

Серуеннен оралу Топка оралу кезшде жыЛдам катарга туруды дагдыландыру. Асыкпай 6ip-6ipiH итермей журуд! уйрету. 
Топта киетш аяк кшмдерш оз бетшше ауыстырып, кикмн калыптастыру. Жумбактар шешу, олендер, 
эндер жацылтпаштар, санамактар жэне т.б. жаттау (керкем эрекет, дербес ойын dpeKemi)

TycKi ас Жеке бас гигиенасынын бастапкы дагдыларын менгерту 
Кезекнплердщ жумысы ( асхана куралдарын, майлыктарды устелге кою)
Тамакгану (оз орнын бшу, дурыс отыру, асхана куралдарын дурыс устай бшу, укыпты тамактану,



сойлеспеу, алгыс айту) (мэдеии-гигеналык дагдылар, езше-вз1 кызмет ету, ецбек dpexemi)
Кундпп уйкы Жеке бас гигиенасынын бастапкы дагдыларын сактайды

Балалардын уйыктауына жайлы орта жасау «EeciK жыры» тывдату (музыка), «Алтын сака» ертепсш окып 
беру (керкем эдеиет)

Б1ртшдеп уйкыдан 
ояту,
сауыктыру
шаралары

Аяк колга, козге арналган жаттыгулар кешенк
Кшмдерш реттшкпен озд1пнен кишу. Туймелерш кадау, сырмаларын сыру, аяк кшмдерш дурыс киюд1 
уйрету. К̂ ыз балалардын, шаштарын тарауга уйрету (езше-ез1 цызмет ету дагдылары, танымдыц: 
дагдыларын дамыту )

Бесш ас Кезекнплердщ жумысы ( асхана куралдарын, майлыктарды устелге кою, сонынан жинау)
Таза жэне укыпты тамактану. Тамактану мэдениетш калыптастыру «Асты кад'фле» энпмелесу (ceimeydi 
дамыту, ецбек эрекепи)

Балаларды к дербес 
орекетi
(баяу кимылды 
ойындар, устел усп 
ой ындары, 
бе й нелеу э ре ке гi, 
кттаптар ка pay 
жэне тагы баска 

сфекеттер)

v *

ч

« А к  коян»
Максаты:
жылдамдыкка,
мыктылыкка
дагдыланады
Ак коян - ау, ак
Орньщнан турсаншы
Шашьщды
тарасацшы
Бет1цд} жусацшы
Эй - эй кейлек
кисенпп.
Б1реудщ колын 
узсецш1

«Каздар
Максаты: музы кал ык 
есту кабшетш дамыту 
жэне каздардыц 
т1ршшпмен туралы 
айтады

\

<

«К а  рам а- 
карсыл ык».

Максаты: сейлеуш, 
ойлауын, назарын, 
кабылдауын 
дамытады

«С у  рет бойынша 
э mi  меле»

Максаты :куз мезгип 
туралы 2-3 сезден 
сейлем курастыра 
алады

«М ен щ  кошем»
Максаты: Куралыс 
материал дарынын 
непзп белшектерш 
атайды жэне 
ажыратады

Балалармен жеке 
жумыс



Серуен re 

дайындык

Серуен

Кшмдерш реттшк сактап д^рыс кшнуд1, достарына комектесуд1,
катармен жуптасып журуди катарды бузбауды уйрету (cewieydi дамыту, дене шыныктыру, коршаган 
ортамен танысу, езара жагымды карым-кат ы нас, ipi жэне у сак кол моторыкасын дамыту).

Бакылау: топ
ауласындагы кустар 
турлерш
б акылау ( со йлеуд /
дамыту,
зерттеушшк
каб'шеттер'ш
дамыту)
К и м ы л д ы  ойы н:
Конжыктар
М а к с а т ы :
Баяу каркынмен 
ж yri ред i. (коршаган 
ортамен танысу) 
Е р к ш  ойы н:
каушаздж 
ережелерш сактап 
ойнауга тэрбиелеу, 
балалардыц тацдау 
м у л хкшдшн ескеру

Бакылау:
%/

ауа-райындагы жэне 
табигаттагы 
езгер1стерд1 
бакылайды.
(коршаган ортамен 
танысу, cewieydi 
дамыту)'
Кимылды ойын:

Мерген

Максаты: Допты 
нысанага типзуде 
iл repi лактыра б i леди. 
(математика 
нег1здер1)
Жеке-жумыс: Сапта 
бт-б1рлеп журу 
(физикалык 

дагдыларын дамыту) 
EpkiH ойын:
каушс1зд1к
ережелерш сактап 
ойнауга тэрбиелеу, 
балалардын тацдау

Бакылау: топ
ауласындагы
ересектердщ
ецбепн
оъкыпъу (с  oimeydi 
дамыту, 
зерттеушшк 
каСплеттер'т 
дамыту)
Кимылды ойын: 
Топтасып ой на 
Максаты:  
Багдарлауды 61лед1 
жэне шенбер
бойында жуп ре 
алады..
(кор ишган орт ал t ен 
танысу)
Еркш ойын:
каушаздж 
ережелерш сактап 
ойнауга тэрбиелеу, 
балалардыц тацдау 
мумкшдшн ескеру

Бакылау:
ауа-райындагы жэне 
табигаттагы 
озгерютерд1 
бакылайды.
( цоршаган ортамен 
танысу, ceiineydi 
дамыту)
Кимыылды ойын:
Кешрден ету 
Максаты: Тепе- 
тенджт1 сактап, 
кедерплерден ceKipe 

б1лед1
(математика
неггздер1)
Жеке-жумыс:
Сапта б1р-б1рлеп 
журу
(физикалык
дагдыларын
дамыту)у /

Еркш ойын:
каушаздж

Бакылау:
Ауладагы шептерд1 
бакылау (коршаган 
ортамен танысу, 
ceitneydi daMbimy) 
Кимылды ойын: 

Такырыбы: Жер, 

су, ауа, жэне от

Максаты: Жерде, 
суда, ауадагы
пршшк иелерш 
атайды
(дене шыцыцтыру, 
cewieydi daMbimy) 
Жеке-жумыс:
Сапта б1р-б1рлеп 
журу
(физикалык;
da^dbLiapbin
daMbimy)
Еркш ойын:
каушаздж 
ережелерш сактап 
ойнауга тэрбиелеу,



ъ

мумк'шдшн ескеру ережелерш сактап 
ойнауга тэрбиелеу, 
балалардыц тацдау 
мумкшдшн ескеру

балалардыц тацдау 
мумкшдшн ескеру

Бал ал а рд ы ц у й ге 
кайтуы

Дурыс тамактану 

ережелерк

Кенес «Егер бала 

бузы к болса»

Балалардын жетютж 
пен дэрежеп ушш 

емес, сол калпы н да 

co3ci3 кабылдап 

жаксы коретшщгзД1 
сезд1рщ1з.

Ата- аналарга 

балаларды

тамактарын тауысып 

жеуге уйретулерш 

ескерту.

Ата-аналармен 

балаларынын 
тазалыктары жайлы 

энпмелесу.%



Тэрбислеу-бипмберупро цесшщцнклограммасы
Бшмберууйымы:ДКБ «Сымбат» бебекжай балабакшасы 
Топ: «Когернпн» ересек тобы 
Балалардын жасы: 4 жастагы бал ал ар

Кун тэртЁбшщ 
кезендер1

Балаларды
кабылдау

Ага-аналармен  

эцпмелесу, 
кенес беру

Балалардыц дербес 
орекеIi
(баиу кимылды  
ойындар, устел yc ri 
ойындары,
оеинелеу эрекет»,. 
кпаптар карау у 
жэне гагы баска 
эрекеттер)

Тацертенгч
жаттыгу

Дуй сен oi 
26.09.2022

Сейсенб1 Сэрсенб! Бейсенб1

L ..
27.09.2022 28.09.2022 29.09.2022

Ж  ум а 

30.09.2022

Балаларды кетерщю кощл-куймен карсы алу. Балалар уцпн жайлы жагдай жасау. Балаларга мамандык 
иелер1, тэрбиепплердщ енбеп, балабакша кызметкерлер1 туралы айтып беру (керкем эдебиет, cewieydi 
дамыту, коршаган ортамен танысу)

Ата-аналарга балаларды тамактарын тауысып жеуге уйретулерш ескерту.

Топта балалар арасында достык карым-катынасты тэрбиелеу.
Топта балалармен шагын ойын орталыктарында epKiH ойындарды уйымдастыру, устел усп 
ойындары (тэрбгшш уйгарымы бойынша)
внер орталыгында топ асханасындагы ыдыстарды жасау барысында кайшыны дурыс устауды жэне 
пайдалануды жетшд}рч (жапсыру, ceiuieydi дамыту)
Курастыру материал дары мен курастыру ойындары топ асханасындагы ыдыстарды курау,
Балабакша асханасындагы ыдыстар туралы туе i Hi к беру (курастыру, сурет салу, коршаган ортамен 

танысу, коркем эдебиеihj)
Балалармен жеке жумые. __________________________________
Кыркуйек айына арналган танертенп жаттыгулар кешеш (Ж алны  дамытушы жаттыгулар, кимыл 
бeлceндiлiгi, ойын эрекет!). (дене шыныцтыру, музыка)

Тангы ас Тангы ас алдында колдарын сумен сабындап жуу мэдениетш калыптастыру. (мэдени-гигиеналык



V

'I

дагдылар, озше-оз1 кызмет ету, кезекнплердщ енбек эрекет1). 0з орнын тауып отыру. Таза жэне 
укыпты тамактануды, касыкты дурыс устауды, тамактанган кезшде ауызын жауып отырып, асыкпай эбден 
шайнауды уйрету. Тамактанып болганнан кей1н алгыс айту 
( дене шыныктыру, свйлеу дамыту)

V й ы мдасты р ылган
ic-эрекетке
дайындык

Шаттык menoepi
Балалар эсерлер!мен бел icy, жацалыктарды бгпу, б!рлескен жоспарларды, мэселелерд1 талкылау, 
кызыгушылыктары бойынша эрекет турш тацдау, ережелер туралы келюу жэне т. б. ¥йымдастырылган ic 
эрекет такырыбына сай жумбактар жасыру. Жаттаган такпакты есше Tycipin, кайталап айту. (cewieydi 
дамыту, керкем эдебиет, дене шыныктыру)

Уйымдастырылган 
ic-эрекеттер 
V  йы мдасты р ылган 
ic-эрекеттер

Мектепке д етн п  уйымнын кестесше сзйкес дене шыныктыру, музыка уйымдастырылган ic- 
эрекеттер} -

Дене шыныктыру
кегль ойындарына 
уйрету.

Музыка
%)

эртурл1 сипаттагы 
эндерд1 кабылдау,

Дене шыныктыру
Бастапкы калыпта 
дурыс турып, допты 
лактыру.

Музыка
%)

эуенд1 дурыс, пакты 
интонациялау,

Дене шыныктыру
1,5-2 метр 
аракашыктыктан 
кегльдерд1 кагып 
Tycipy.

Серуен гс 

дайындык 

$

*. *

Балалардыц дербес кимыл белсендшп ушш жагдай жасау, спорттык - ойын жабдыктары мен спорттык 
курал-жабдыктады дурыс пайдалану туралы энлмелесу.
Балаларды релмен кипшру (ауа-райы жагдайына байланысты), дурыс кишуд*1 бакылау (cewieydi 
дамыту, ез'те-ез1 кызмет ету дагдылары, ipi жэне усак моториканы дамыту).
К^атармен жуптасып жу{худ1, катарды бузбауды уйрету.

Серуен V Серуен картотекасы 
• № 18

Серуен картотекасы 
№ 19

Серуен картотекасы 
№ 20

Серуен картотекасы 
№ 21

Серуен картотекасы 
№22

Серуеннен оралу Топка оралу кезшде жылдам катарга туруды дагдыландыру. Асыкпай 6ip-6ipiH итермей журуд1 уйрету. 
Топта киетш аяк кшмдерш ез бетшше ауыстырып, киюш калыптастыру. Жумбактар шешу, елецдер, 
эндер жацылтпаштар, санамактар жзне т.б. жаттау (керкем эрекет, дербес ойын эрекепй)

Туск! ас Жеке бас гигиенасыныц бастапкы дагдыларын мецгерту



Кезекнплердщ жумысы ( асхана куралдарын, майлыктарды устелге кою)
Тамактану (ез орнын бшу, дурыс отыру, асхана куралдарын дурыс устай бшу, укыпты тамактану, 
сейлеспеу, алгыс айту) (мэдени-гигеналъщ дагдылар, в з ’ше-вз/ кызмет ету, ецбек эрекет1)

Кунд1зп уйкы Жеке бас гигиенасыньщ бастапкы дагдыларын сактайды
Балалардын уйыктауына жайлы орта жасау «Бес 1К жыры» тындату (музыка), «Уртокпак» epTericiH окып 
беру (керкем эдеиет)

Б|рпндеп уйкыдан 

ояту,
сауыктыру 
т а  рала ры

Аяк колга, кезге арналган жаттыгулар кешенг
Кшмдерш реттшкпен озди'шен кшну. Туймелерш кадау, сырмаларын сыру, аяк кшмдерш дурыс киюд! 
уйрету. 1\ыз балалардын шаштарын тарауга уйрету (взЫе-вз1 кызмет ету дагдылары, танымдьщ 
дагдыларын дамыту)

Бес in ас Кезекнплердщ жумысы (асхана куралдарын, майлыктарды устелге кою, соцынан жинау)
Таза жзне укыпты тамактану. Т а м а к т а н у  мэдениетш калыптастыру «Асты кад1рле» энпмелесу (cewieydi 
дамыту, ецбек эрекетi)

Балалардыц дербес 
эрекет!
(баяу кимылды  
ойындар, устел ycTi 
ойындары, 
бейнелеу эрекет1, 
кггаптар карау 
жэне тагы баска 
эрекеттер)

«Т о  птастыр»

Максаты :заттарды 

жал пы лайды жэне 

сипаттайды 

•

«Ж ет» л а к »

Максаты :Ертеп Hi н 

мазмуньщ сактай 

отырып эчп меле п 

бере алады 

\

«Келецкесш  таи»

Максаты:

Саныраукулактарды 

таниды жзне атайды

« Б iз м усш нтнз»

Максаты :Карапайым 

уйлеамдж сактай 

отырып адам 

п i ш i н i н мусшдей 

б'тед}

«Алты н куз»

Макаты: коршаган 

ортадагы 

озгерютерд1 

байкайды

Балалармен жеке 
жумыс

■ t

Серуенге
дайындык

Кшмдерш реттиик сактап дурыс кишудц достарына кемектесудц
катармен жуптасып журуд!, катарды бузбауды уйрету (cewieydi дамыту, дене шыныктыру, коршаган 
ортамен танысу, езара жагымды карым-катынас, ipi жэне усак кол моторикасын дамыту).



Серуен

к
I
V

Б алаларды ц  уйге

Б ак ы лау : топ
ауласындагы агаш 
тур л ерш
бакылау fee йлеуд /
дамыту,
зерттеушшк
каб\леттер\н
дамыту)
Ж еке-жумыс:
«М еш  . кайталап 
жаса» колды ал га, 
ек '1 жакка, жогары 
котеру.

( коршаган ортамен 

танысу)
Ер Kin ойын:
|кау! пс1зд! к 
.ережелерш сактап 
ойнауга тэрбиелеу 
балалардыц тацдау 

мумкшдшн ескеру

Б акы лау :
ауа-райындагы жэне 
табигаттагы 
езгер 1стерд1 
бакылайды.
(коршаган 

танысу, 
дамыту)
Ким ы лды  

«М ен
куры л ы с ш ы мын »  
(математика 

нег'гздер1) 
Ж еке-жумы с: Сапта (  
51р-б1рлеп журу 
( физикалык 

дагдылары и дам ы ту)

ортамен
ceiuieydi

ойын:

Бакы лау : топ
ауласындагы кузп
гулдердщ турлерш
бакылау^свйлеуд i
дамыту,
зерттеушшк
цаб'шеттерш
дамыту)
Ж еке-жум ыс: 
«А й н а »  колды ал га, 
eKi жакка, жогары 
котеру.

Л
Ер Kin ойын:
ккаутазд1к 

режелерш сактап 
ойнауга тэрбиелеу, 
балалардыц тацдау 
м умкш д lain ескеру

кор шагаi < ортамен 

танысу)
Еркш  ойын:
кауш аздж 
ережелерш сактап 
ойнауга тэрбиелеу, 
балалардыц тацдау 

мумкшдшн ескеру

Бакы лау:
ауа-райындагы жэне 
табигаттагы 
озгер1стерд1 
бакылайды. 
(цоршаган ортамен 

танысу, сейлеуд'х 

дамыту)
Кимылды ойын:

«М ен
кур ы л ы с ш ы м ын» 
(математика 
неггздерi) 
Ж еке-жумыс:
Сапта 6ip-6ipTen 
журу
(физикалык,
дагдыларын
дамыту)

Еркш  ойын:
каушаздж 
ережелерш сактап 
ойнауга тэрбиелеу, 
балалардыц тацдау 

мумкшдшн ескеру

Бакы лау:
Ауладагы шептерд1 
бакылау (цоршаган 

ортамен танысу, 
cewieydi дамыту) 
Кимылды ойын: 

«Кокпар» (дене 

шыныктыру, 
со йлеуд! дамыту) 
Ж еке-жумыс:
Сапта 
журу
(физикалык,
дагдыларын
дамыту)

б 1р-б!рле]

ойын:Еркш
каушаздж 
ережелерш сактап 
ойнауга тэрбиелеу, 
балалардыц тацдау 

мумкшдшн ескеру

Дурыс тамактану Кецес «Егер бала Балалардын жет!стж Ата- аналарга Ата-аналармен



ка и ту ы ережелерь бузык болса»



пен дэрежеа уш*нбалаларды балаларыньщ
емес, сол калпында тамактарын тауысып тазалыктары жайлы
c03ci3 кабылдап жеуге уйретулерш эцпмелесу.
жаксы керетшщ1зд1ескерту.
сезд1рщ1з.



Тзрбиелеу-бЫмберуироцесшнщиклограммасы
БЫмберууйымы:ДКБ «Сымбат» бобекжай балабакшасы 
Топ: «Кегершш» ересек тобы 
Балалардьщ жасы: 4 жастагы балалар 
Жоспардынкурылукезецк казан 2022 жыл

Кун ropriGiiii и 
кезендер1
Балаларды
каоылдау

%/

Ата-а нала р м е н 
эцпмелесу, 
кецес беру
Балалардын дербес 
эрекет1
(баяу кимылды 
ойындар, у стел ycri 
ойындары, 
беннелеу эрекеп, 
кпантар ка pay 
жэне тагы баска 
эре кет тер)

V

Дуйсенб1
03.10.2022

Сей сен6i Сэрсенб1 Бейсенб1
04.10.2022 05.10.2022 06.10.2022

Ж ум а 
07.10.2022

Ата-анага балаларыньщ балабакшадагы достарымен карым -катынасы туралы эцпмелесу.
Ата —аналармен балалардьщ тазалыгы жошнде эцпмелесу (ceimeydi дамы ту, коршаган ортамен танысу)
Балалардын/газалыгы женшде кенес беру

Топта балалар арасында достык кары м-каты насты тэрбиелеу.
Топта балалармен шагын ойын орталыктарында сюжетпк-рольдж ойындар, еркш ойындарды 
уйымдастыру, устел уст1 ойындары (тэрбиеш! уйгарымы бойынша)
внер орталыгында «Туган кун» такырыбында болжтерден бейнелерд1 курастыру, мерекелерге арнап уй- 
жайды безенд1ру ушш ужымдык жумьгстарды орындау аркылы «Туган кунге дайындык» жапсыру, 
Мусшдеудщ турл1 эдютерш колдану: курылымдык (жеке болжтерден) жэне мусшдж (непзп бел1ктерд'1 
тутас кесектен жасайды) мусшдеу (мусшдеу, жапсыру, сурет сапу)
Кдоастырудан кузп орман жасау барысында орналастыру т эа л д е р ш  колдана отырып, пластиналарды 
т1пнен жэне к1рппитерд1, болшектерд1 келденещнен орналастыру заттар курастыру 
(курастыру.коршаган ортамен танысу, comeydi дамыту)
«М етц отбасым», «Ата-анам мактанышым» такырыбында балалардьщ сездж корын адамдардын 
мамандьщтарынын; атауларымен, заттардыц бел1ктер1мен, заттардыц сапалары мен касиеттерш бишретш 
зат еЫмдермен байыту (ceimeydi дамыту)
«Алтын дэн» epTericiH коленке театры аркылы балаларга окып беру аркылы Казакстан халкыныц OMipi мен 
турмысыньщ ерекшелжтер1 туралы тусЫктерш калыптастыру коркем эдебиет) ____________________



Балалармен жеке жумыс.
Танертен ri 
жаттыгу

Казан айына арналган тацертенп жаттыгулар кешеш (Жалпы дамытушы жаттыгулар, кимыл 
белсендгтнт, ойьш эрекет1). (дене шыиыктыру, музыка)

Тангы ас Тацгы ас алдында колдарын сумен сабындап жуу мэдениетш калыгггастыру. (мэдени-гигиеналык 
дагдылар, оз»не-оз1 кызмет ету, кезекпллердщ ецбек эрекезт). 0з орнын тауып отыру. Таза жэне 
укыпты тамактануды, касыкты дурыс устауды, тамактанган кезшде ауызын жауып отырып, асыкпай эбден 
шайнауды уйрету. Тамактанып болганнан кейш алгыс гту(дене шыиыктыру, ceimey дамыту)

V й ы м дастыры л га н
ic-эрекетке
дайындык

Шаттык men6epi
Балалар эсерлер1мен бел icy, жацалыктарды бшу, б1рлескен жоспарларды, мэселелерд1 талкылау, 
кызыгушылыктары бойынша эрекет турш тандау, ережелер туралы келюу жэне т. б. Уйымдастырылган ic 
эрекет такырыбына сай жумба-ктар жасыру. Жаттаган такпакты ecine Tycipin, кайталап айту. (ceimeydi 
дамыту, керкем эдебиет, дене шыиыктыру)

V й ы м дас гы р ы л га н 
ic-эрекеттер

Мектепке дешнп унымнын кестесше сэйкес дене шыиыктыру, музыка уйымдастырылган ic- 
эрекеттер i

YII ы мдасты рыл га н 
ic-эрекеттер 

*

\

Дене шыиыктыру
Ею кол белде, 
кезекпен ею жакка 
бурылганда eKi 
колды ек! жакка 
ж1беру.

Музыка
Эуендерд1 немесе 
музы калы к 
шыгармаларды 
орындау кезшде 
пьесаларды тану 
жэме атау

Дене шыиыктыру
Оцта, сол га шлу, 
енкею, шалкаю; 
ал га ецкею, колды н 
ушын аяктын 
ушына жетюзу.

Музыка
Дауыс пен есту 
кабьпетш дамытуга 
арналган 
жаттыгуларды 
кыска эндер айту 
аркылы дагдыны 
жетшд1ру

Дене шыиыктыру
Б1ркалыпты, аяктын 
ушымен,т1зеш 
жогары KOTepin 
жупру

Серуен ге 
дайындык

Балалардьщ дербес кимь1л белсендшп ушш жагдай жасау, спорттык - ойын жабдыктары мен спорттык 
курал-жабдыктады дурыс пайдалану туралы эцпмелесу.
Балаларды рет1мен кшщцру (ауа-райы жагдайына байланысты), дурыс кишуд1 бакылау (ceimeydi дамыту, 
взте-ез1 цызмет ету дагдылары, ipi жэне уеац моториканы дамыту).
Катармен жуптасып журуд!, катарды бузбауды уйрету.

Серуен Серуен картотекасы Серуен картотекасы Серуен картотекасы Серуен картотекасы Серуен картотекасы



№ № № № №
Серуен йен оралу Топка оралу кезшде жылдам катарга туруды дагдыландыру. Асыкпай 6 ip-6 ipiн итермей журуд1 уйрету. 

Топта киетш аяк кшмдерш ез бетшше ауыстырып, кикмн калыптастыру. Жумбактар шешу, елецдер, 
эндер жацылтпаштар, санамактар жэне т.б. жаттау (квркем эрекет, дербес ойын эрекетi)

TycKi ас Жеке бас гигиенасынын бастапкы дагдыларын мецгерту 
Кезекпллердщ жумысы ( асхана куралдарын, майлыктарды устелге кою)
Тамактану (ез орнын 61 лу, дурыс отыру, асхана куралдарын дурыс устай бшу, укыпты тамактану, 
сейлеспеу, алгыс айту) (мэдени-гигеналыц дагдылар, взте-оз\ кызмет ету, ецбек эрекет!)

Кундпп уйкы Жеке бас гигиенасынын бастапкы дагдыларын сактайды 
Балалардьщ уйыктауына жайлы орта жасау «Бесж жыры» тыцдату (музыка), «Диканшы мен аю» 
epTericiH окып беру (квркем эдеиет)

Б1ртшдеп уйкы дан 
ояту,
сауыктыру 
in а рала ры

Аяк колга, козге арналган жаттыгулар кешеш.
Кшмдерш реттшкпен ездтнен  кишу. Туймелерш кадау, сырмаларын сыру, аяк кшмдерш дурыс киюд1 
уйрету. Кыз балалардын шаштарын тарауга уйрету(езте-ез'\ цызмет ету дагдылары, танымдык 
дагдыларын дамыту )

Бесш ае Кезекпллердщ жумысы (асхана куралдарын, майлыктарды устелге кою, соцынан жинау)
Таза жэне укыпты тамактану. Тамактану мэдениетш калыптастыру «Асты кад!рле» эцпмелесу (ceimeydi 
дамыту, ецбек эрекетi)

^алалардыц дербес 
орекетi
(баяу кимылды 
ойындар, у стел yeti 
ойындары, 
бейнелеу эрекет^ 
кпгаптар карау 
жэне тагы баска 
эрекетI ер)

«Кезекпплер» 
Максаты: шапшан 
дербес кимыл 
эрекетерге ие(дене 
шыцыктыру)

«Армандар мекеш» 
Максаты: ептгшклт, 
жылдам ды кты 
ажырата алады 
(ceiyieydi дамыту, 
дене шыныктыру)

«Меш куьш 
жетщдер» 
Максаты:

Жупрген кезде 
кауптс1здш ережесш 
сактай алады (дене 
шыньщтыру)

«Сокыр теке» 
Максаты :Кендст1кт1 
багдарлай бшед1 
(математика 
нег1здер1)

«Аксерек-
коксерек»
Ойын максаты:
топтасып ойнай 
алады (ceimeydi 
дамыту)



Балалармен жеке 
жумыс
Серуенге
дайындык

Кшмдерш реттш к сактап дурыс кшнуд1, достарына кемектесуд1,
катармен жуптасып журуд1, катарды бузбауды уйрету (ceimeydi дамыту, дене шыньщтыру, коршаган 
ортамен танысу, езара жагымды царым-цатынас, ipi жэне усак моториканы дамыту).

Серуен Еркш ойын:
каушс1здж 
ережелерш сактап 
ойнауга тэрбиелеу, 
балалардыц тацдау 
мумкшдшн-ескеру

Цимылды ойын:
«Катырмак» (дене 
шыньщтыру)
Ерк1н ойын: 
кауш аздш
ережелерш сактап 
ойнауга тэрбиелеу, 
балалардыц тацдау 
мумктдшн ескеру

Ерк1н ойын:
кауш аздж 
ережелерш сактап 
ойнауга тэрбиелеу, 
балалардыц тацдау 
мумктдшн ескеру

Кимылды ойын:
«Онга-солга»
(математика
ueaisdepi)

Кимылды ойын:
«Кекпар» (дене 
шыцьщтыру, 
ceimeydi дамыту)

Балалардын уйге 
кайтуы

Ата-а нала рта 
кенес:
Кун тэрт1бш сактау

Ата-а нала рта кенес:
'Чшек жукпасынын" 
адын алу шаралары

Кенес:
Кун тию мен ыстык 
отудш алдын алу

Эдептш к сездерд1 
уйренуш ескерту.

Бупнп куннщ 
жетютап туралы 
эцпмелесу.



Тарбиелеу-б^мберупроцесшщциклограммасы
Бшмберууйымы:ДКБ «Сымбат» бебекжай балабакшасы 
Топ: «Кегершш» ересек тобы 
Балалардьщ жасы: 4 жастагы бал ал ар 
Жоспардыцкурылукезецк казан 2022 жыл

Кун TapTi6 iHiii 
кезецдер1

Дуй сен 6i Сейсенб! 
10.10.2022 11.10.2022

Capce»6i
12.10.2022

Бейсенб1
13.10.2022

Жума
14.10.2022

Балаларды
кабылдау

Балаларды кетерщю кешл-куймен карсы алу. Балалар уппн жайлы жагдай жасау. Балалар куз мезплшдеп 
п i с i и жетьлетш жемютер мен ко re Hi стер туралы айтып бере отырып сездерден сейлем курастыра алады, 
С03 бен дыбысты ажыратады (ceimeydi дамыту, коршаган ортамен танысу)

Ата-аналармен 
ацгчмелесу, 
кенес беру

Ата- аналарга балаларын ертецплж жаттыгуга улгертш алып келулер’ш ескерту.

Балалардыц дербес 
арекезз
(баяу кимылды 
ойындар, устел ycri 
ойындары, 
бейнелеу эрекеп, 
К 1таптар  ка pay *  ̂
жане такы баска ч 
эрекеттер)

Топта балалар арасында достык карым-катынасты тэрбиелеу.
Топта балалармен шагын ойын орталыктарында еркш ойындарды уйымдастыру, устел ycTi 
ойындары (тэрбыеий уйгарымы бойынша), сюжетпк-релдж ойын «Сон салоны» (квркем эдебиет)
Онер орталыгында ойыншыктардыц бейнесш жасау барысында балаларды турл! шгшндеп таныс 
заттарды жэне езше тэн ерекшелжтерш ескере отырып, улrici мен елестет\ч бойынша келемш мусшдеу, 
текшеден децгелек YiimriH, тжбурыштан бурыштарын буктеу аркылы сопак nimiH киып 
жапсыруга,доцгелек ппшнд1 заттарды салу аркылы ойыншыктарды жасайды (жапсыру,мусшдеу сурет 
салу)
Сызбаны колданып, ipi жэне усак курылыс материалынан курастыру (курастыру)
Баланын 031 жэне езшщ жагдайы туралы тусшжтерш кецейту. Озт-ез\ тануга умтылысын колдау. 
Баланьщ туыстык катынастарды тусшуше ыкпал ету (коршаган ортамен танысу, коркем эдебиет, 
ceimeydi дамыту, сауат ашу)
Эртурл'1 тустен, елшемнен туратын заттардыц жиыны туралы тусшжтерд! калыптастыру (математика



неггздер1)
Балалармен жеке ж^мыс.

Танертенп
жаттыгу

Казан айына арналган таце'ртецп жаттыгулар кешеш (Жалпы дамытушы жаттыгулар, кимыл 
белсендкгпп, ойын эрекет!). (дене шыньщтыру, музыка)

Ганты ас Тангы ас алдында колдарын сумен сабындап жуу мэдениетш калыптастыру. (мэдени-гигиеналык 
дагдылар, оште-оз{ кызмет ету, кезекиплердщ енбек эрекет^. 0з орнын тауып отыру. Таза жэне 
укыпты гамактануды, касыкты дурыс устауды, тамактанган кезшде ауызын жауып отырып, асыкпай эбден 
шайнауды уйрету. Тамактанып болганнан кешн алгыс айту 
(дене шыиыктыру. свйпеу дамыту)

Уйымдастырылган
ic-эрекетке
дайындык

Шаттык men6epi
Балалар эсерлер1мен болюу, жаналыктарды бьчу, 61рлескен жоспарларды, мэселелерд1 талкылау, 
кызыгушылыктары бойынша эрекет турш тандау, ережелер туралы кел1су жэне т. б. Уйымдастырылган ic 
эрекет такырыбына сай жумбактар жасыру. Жаттаган такпакты ecine Tycipin, кайталап айту. (ceimeydi 
дамыту. керкем эдебиет, дене шыиыктыру)

¥йымдастырылган
ic-эрекегтер

Мектепке дешнп уиымнын кестестне сэикес дене шыиыктыру, музыка уиымдастырылган ic- 
эрекеттер i

V й ы м д а сты р ы л га н 
ic-эрекеттер

Дене шыныктыр)
1-1,5 минут iiniH, 
баяу ‘ каркынмен 
узд1кс!3 жупру

V

Музыка Дене шыиыктыру Музыка
Дауыс пен есту орта Эуендерд1 немесе
кабшетш дамытуга жылдамдыкпен музы калы к
арналган журуД! шыгармаларды
жаттыгуларды кыска кезектестфе орындау кезшде
эндер айту аркылы отырып, 40-50 пьесаларды тану
дагдыны жетыдфу метрге жупру жэне атау

Дене шыиыктыру
Турл1
тапсырмалармен
жупру

Серуен ге 
дайындык

Балалардьщ дербес кимыл белсендшп ушш жагдай жасау, спорттык - ойын жабдыктары мен спорттык 
курал-жабдыктады дурыс пайдалану туралы эцпмелесу.
Балаларды репмен кшщпру (ауа-райы жагдайына байланысты), дурыс кшнуд1 бакылау (ceimeydi дамыту, 
езше-ез '1 кызмет ету дагдылары, ipi жэне усак моторыканы дамыту).



К^атармен жуптасып журуд!, катарды бузбауды уйрету.
Серуен Серуен картотекасы

ДГо
Серуен картотекасы № Серуен 

картотекасы №
Серуен картотекасы 

№

Серуен картотекас! 
№

Серуеннен оралу
) 9 — — " ■

Топка оралу кезшде жылдам катарга туруды дагдыландыру. Асыкпай 6ip-6ipiH итермей журуд1 уйрет> 
Топта киетш аяк кшмдерш ез бетшше ауыстырып, киюш калыптастыру. Жумбактар шешу, еленде| 
эндер жацылтпаштар, санамактар жэне т.б. жаттау (квркем эрекет, дербес ойын эрекетi)

Tyck'i ас Жеке бас гигиенасынын бастапкы дагдыларын менгерту 
Кезекнплердщ жумысы ( асхана куралдарын, майлыктарды устелге кою)
Тамактану (ез орнын б!лу, дурыс отыру, асхана куралдарын дурыс устай 61 лу, укыпты тамактану 
сейлеспеу, алгыс айту) (мэдени-гигеналык дагдылар, взте-в31 цызмет ету, ецбек эрекетi)

Кунд1зп у йкы Жеке бас*гигиенасынын бастапкы дагдыларын сактайды
Балалардыц уйыктауына жайлы орта жасау «BeciK жыры» тыцдату (музыка), «Маша мен аю» ep re r ic i i 
окып беру (квркем эдеиет)

E>ipriплен уйкыдан
О Я IV,

сауыктыру
шаралары

Аяк колга, кезге арналган жаттыгулар кешенг
Кшмдерш ретплжпен ездшшен кишу. Туймелерш кадау, сырмаларын сыру, аяк кшмдерш дурыс киюд 
уйрету. Кыз балалардьщ шаштарын тарауга уйрету(ойне-вз! кызмет ету дагдылары, танымды/ 
дагдыларын дамыту )

Becin ас Кезекпллердщ жумысы (асхана куралдарын, майлыктарды устелге кою. сонынан жинау)
Таза жэне укыпты тамактану. Тамактану мэдениетш калыптастыру «Ас-атасы нан» эцпмелесу (свьтеуд 
дамыту, ецбек эрекетi)

Балалардыц дербес 
эрекет1 \ 
(баяу кимылды 4 
ойындар, устел усп 
ойындары, 
бейнелеу эрскетц 
Ki ran тар ка pay

«Отбасыма 
арналган уй»
Геометриялык 
шшшдермен эр 
турл1 курастыру 
жумыстарын 
жур пзу. (математик

Кузд1к кшмдер 
Максаты: мнемо 
ксстемен жумыс 
жасай отырып, 
балалардьщ кшмдер 
туралы ез ойларын 
толы к жетклзе алады

Г еометриялык 
шшшдер
М атемати кат ы к 
дамыту шы 
ойындар 
Сурак-жауап 
(математика

Ойын -  жаттыгу
«Куыршыкты 
жуындыр» 
Максаты: бал аларга 
таз алы к туралы 
уйрету.
Ipi курылыс

Отан туралы 
макал-мэтелдер.
Отан — елдщ анась 
Ел - ердщ анасы 
Туган жердей жер 
болмас,
Туган елдей ел



V

жэне тагы баска 
эрекеттер)

a neair3depi)

V

(коршаган ортамен 
танысу, ceimeydi 
дамыту)

neai3depi) материалдарымен 
ойындар. 
(курастыру, 
коршаган ортамен 
танысу)

болмас.
(ceimeydi дамыту, 
коркем эдебиет)

Балалармен жеке 
жумыс

%

•

Серуенге 
дайындык

Кшмдерш реттшк сактап дурыс кшнудп достарына кемектесуд1,
катармен жуптасып журуди катарды бузбауды уйрету (ceimeydi дамыту, дене шыньщтыру, цоршаган 
ортамен танысу. озара жагымды карым-катынас, ipi жэне усак кол моторикасын дамыту).

*

Серуен

»

1

Кимылды ойын:
«Пираттар»
Максаты:
Баяу каркынмен 
жупред [.(коршаган 
ортамен танысу) 
Еркш ойын: 
кауш аздж 
ережелерш сактап 
ойнауга тэрбиелеу, 
балалардыц тацдау 
мумктдшн ескеру

Кимылды ойын: «К1м 
жылдам»
Максаты: Допты 
нысанага тип зуде 
1лrepi лактыра б!лед1.. 
(математика 
неглздерi)

\
*

Кимылды ойын:
«Ханталапай» 
Максаты: 
Багдарлауды бшед1 
жэне шенбер 
бойында жуп ре 
алады..
(коршаган 
ортамен танысу)

К и м ы ы лд ы о й ы н :
«Арал ар»
Максаты: Тепе- 
тенд1кт! сактап, 
кедерплерден ceKipe 
бшед1
(математика
neeisdepi)

Кимылды ойын:
Такырыбы: Жер,
су, ауа, жэне от
Максаты: Жерде, 
суда, ауадагы 
Т1рцлл1к иелерш 
атайды
(дене шыцыктыру, 
ceimeydi дамыту)

Балалардыц уйге 
кайтуы

Ата-аналарга
кецес:
Кун тэрпбш сактау

Ата-аналарга кецес:
"1шек жукпасынын” 
адын алу шаралары

Кецес:
Кун тию мен ыстык 
отудщ алдын ату

Tin мерекесше елец

щ Г/т
Бупнп кунн1н 
жетют1п  туралы 
эцпмелесу.

• ■ j •



Тэ рб и ел еу-б i л i м беру п ро цес i н i ц ц и кл огра м м ас ы
Бьч1мберууйымы:ДКБ «Сымбат» бобекжай балабакшасы 
Топ: «Когерппн» ересек тобы 
Балалардыц жасы: 4 жастагы балалар 
Жоспардыцкурылукезеш: казан 2022 жыл

Кун тэртчбшщ 
кезецдер1

Дуйсенб!
17.10.2022

Сейсенб1
18.10.2022

Сэрсенб1
19.10.2022

Бейсенб1
20.10.2022

Жума
21.10.2022

Балаларды
кабылдау

Балаларды кетерщю коцш-куймен карсы алу. Балалар ушш жайлы жагдай жасау. Балаларга отбасы 
мушелер! туралы айтып тусшдфу (ceimeydi дамыту, коршаган ортамен танысу)

Ата-аналармен 
эцпмелесу, 
кецес беру

Ата- аналарга балаларын ертецгшж жаттыгу га улгертш алып келулерш ескерту. ■*

Балалардыц дербес 
орекеп
(баяу кимылды 
ойындар, устел ycii 
ойындары, 
бейнелеу эрекетц  ̂
К1таптар ка pay 
жэне тагы баска 4 
эрекеттер)

Топта балалар арасында достык карым-катынасты тэрбиелеу.
Топта балалармен шагын ойын орталыктарында еркш ойындарды уйымдастыру, устел ycTi 
ойындары (тэрбиеий уйгарымы бойынша)
0 нер орталыгында серуен кезшдеп бакылаудан кешн - агаштыц кузп жапырактары, уй, трамвай, автобус; 

серуен-мен саяхат кезшде алган эсерлерш суретте бейнелеу, «узынырак - кыскарак», «узындыгы бойынша 
б1рдей(жапсыру, мусшд\у, курастыру, сурет салу, математика неггздерi)
«Отбасыма конак келгенде», «Менщ отбасым» такырыбында олецд1 окып, эцп мелей отырып турмыстык 
заттар жэне коршаган (рта заттарыныц колданылу мацыздылыгын тусшу дагдыларын калыптастыру 
байланыстырып сойлеу, балаларды такпактар мен eлeцдepдi TyciHin, есте сактауга, елецнщ мазмунына ез 
кезкарасын бшд1руге уйрету. (цоршаган ортамен танысу, квркем эдебиет, ceimeydi дамыту)
Балалармен жеке жумыс.

Тацертен ri Казан айына арналган тацертецп жаттыгулар кешеш (Жалпы дамытушы жаттыгулар, кимыл



жаттыгу белсендьгнп, ойын эрекет1). (дене шыиыктыру, музыка)
Тацгы ас Тацгы ас алдында колдарын сумен сабындап жуу мэдениетш калыптастыру. (мэдени-гигиеналык 

дагдылар, o3ine-oii кызмет ету, кезекнплердщ ецбек зрекеп). 0 з  орнын тауып отыру. Таза жэне
укыпты тамактануды, касыкты дурыс устауды, тамактанган кезшде ауызын жауып отырып, асыкпай эбден 
шайнауды уйрету. Тамактанып болтаннан кешн алгыс айту 
(дене шыньщтыру, свйлеу дамыту)

¥  й ы мдастыры л га н
ic-арекетке
дайындык

Шаттык шенбер1
Балалар эсерлер!мен 6enicy, жацалыктарды билу, б1рлескен жоспарларды, мэселелерд1 талкылау, 
кызыгушылыктары бойынша эрекет Typin тацдау, ережелер туралы келюу жэне т. б. Уйымдастырылтан ic 
эрекет такырыбына сай жумбактар жасыру. Жаттаган такпакты есше rycipin, кайталап айту. (ceimeydi 
дамыту, квркем эдебиет, дене шыиыктыру)

¥йы  мдастыры л га н 
ic-эрекегтер

Мектепке дешнп уйымныи кестесше сэйкес дене шыиыктыру, музыка уйымдастырылтан ic- 
apeKCTiepi

V й ы м д а ст ы р ы л га 11 
ic-эрекеттер

Дене шыиыктыру
Турл1
та псырм ал ар м е н 
жупру:

Музыка
дауыстап жэне 
томен дауыспен эн 
салу, кол 
козгалысымен 
корсету

Дене шыиыктыру
1-1,5 минут шпнде 
баяу каркынмен 
узджс1з жупру;

Музыка
кыска эндер айту 
аркылы датдыны 
жетшд1ру

Дене шыиыктыру
шапшац жэне баяу 
каркынмен, 
жетекш}мен ауыса 
отырып жупру.

(Серуен re 
дайындык

Балалардыц дербес кимыл белсендшп ушш жатдай жасау, спорттык - ойын жабдыктары мен спорттык 
курал-жабдыктады дуры& пайдалану туралы эцпмелесу.
Балаларды рет1мен кшщцру (ауа-райы жагдайына байланысты), дурыс кишуд1 бакылау (ceimeydi дамыту. 
()3iue-e3i кызмет ету дагдылары, ip i.жэне усак моторыканы дамыту).
Катарме'н жуптасып журуд!, катарды бузбауды уйрету.

Серуен Серуен картотекасы 
№

Серуен картотекасы 
№

Серуен картотекасы № Серуен картотекасы 
№

Серуен картотекасы 
№

Серуеннен оралу Топка оралу кезшде жылдам катарга туруды дагдыландыру. Асыкпай 6 ip-6 ipiH итермей журуд1 уйрету. 
Топта киетш аяк кшмдерш ез бетшше ауыстырып, киюш калыптастыру. Жумбактар шешу, елецдер,



эн дер жацылтпаштар, санамактар жэне т. б. жаттау (квркем эрекет, дербес вйын эрекетi)
Туск! ас Жеке бас гигиенасынын бастапкы дагдыларын менгерту 

Кезекпллердщ жумысы ( асхана куралдарын, майлыктарды устелге кою)
Тамактану (вз орнын бшу, дурыс отыру, асхана куралдарын дурыс устай бшу, укыпты тамактану, 
сейлеспеу, алгыс айту) (мэ дени-гиг еначык дагдылар, оз'те-вз'\ кызмет ету, ецбек эрекетi)

Кундгзп уйкы Жеке бас гигиенасынын бастапкы дагдыларын сактайды
Балалардыц уйыктауына жайлы орта жасау «Бесж жыры» тыцдату (музыка), «Ормандагы уйлпк» 
ертепсш окып беру (квркем эдеиет)

Б|рнндеп уйкы дан
ОЯТУ,%У 7

сауыктыру
шаралары

Аяк колга, кезге арналган жаттыгулар кешеш.
Кшмдерш реттЫкпен оздшшен кишу. Туймелер’ш кадау, сырмаларын сыру, аяк кшмдерш дурыс кикхщ 
уйрету. КыЗ балалардыц шаштарын тарауга уйрету(оз\ие-вз1 кызмет ету дагдылары, танымдык 
дагдыларын дамыту )

Бес in ас Кезекпллердщ жумысы (асхана куралдарын, майлыктарды устелге кою, соцынан жинау)
Таза жэне укыпты тамактану. Тамактану мэдениетш калыптастыру «Нан кикымын шашпандар» 
эцпмелесу (свйлеуд1 дамыту, ецбек эрекетi)

Балалардыц дербес 
эрекел i
(баяу кимылды 
ойындар, устел усп  
ойындары, 
бейнелеу эрексп, ч 
кгтантар карау 
жэне таты баска 4 
эрекеттер)

«Сут ошмдерЬ) 
Максаты:
балалардыц зейшш 
дамыта отырып, 
жылдамдыкка 
уйрету. (керш ага н 
ортамен танысу, 
дене шыныцытру)

«Жомарт куз» 
Максаты:
балалардыц тш 
байлыгын дамыту, 
уйымшылдыкка 
уйрету.
(с в iuieyd i дам ы ту) 

i

«Каскырлар мен 
лактар»
Максаты: Балаларды
жылдамдыкка,
ептЫкке
тэрбиелеу. (квркем 
эдеиет, дене 
шыынъщтыру)

«Такия тастамак» 
Максаты:
балалардыц зешшц 
дамыта отырып, 
жылдамдыкка 

у й рету. (квршаган 
ортамен танысу, 
дене шыныкытру)

«врмекпп мен 
шыбын»
Максаты:
балалардыц кимыл- 
козгалыс, 
бакылагыштыгын 
дамыту. (коршаган 
ортамен танысу, 
дене шыныкытру)

Балалармен жеке 
жумыс
Серуенге
дайындык

Кшмдерш реттш к сактап дурыс кишуд1, достарына кемектесуд!,
катармен жуптасып журуд1, катарды бузбауды уйрету (ceimeydi дамыту, дене шыиыктыру, цоршаган



Серуен

Бал ала р д ы и у й i с 
кайтуы 
»

ортамен танысу, озара жагымды царым-цатынас, ipi жэне усак кол моторикасын дамыту).

у

К^имылды ойын:
Конжыктар
Максаты:
Баяу каркынмен 
жупред \.(цоршаган 
ортамен танысу) 
EpKiH ойын:
каушслздж 
ережелерш сактап 
ойнауга тэрбиелеу, 
балалардыц тацдау 
MyMKindisiH ескеру

Дурыс тамактану 
ережелерг

Цимылды ойын:
Мер ген
Ма ксаты: Допты 
нысанага типзуде 
uirepi лактыра
бьпедг.
(мат ем am ика 
нег'гздер!)
Еркш ойын:
кауш аздж 
ережелерш сактап 
ойнауга тэрбиелеу, 
бал алард ыц тацдау 
г /умктд/г/н ескеру

Кенес «Егер бала 
бузы к болса»

\

Цимылды ойын:
Топтасып ойна 
Максаты:
Багдарлауды бшед1 
жэне шенбер бойында 
жуп ре алады..
(цор шаган ортамен 
танысу)
EpKiH ойын:
каушспдж ережелерш 
сактап ойнауга
тэрбиелеу, балалардыц 
тацдау м\мкЫдшн 
ескеру

Балалардьщ жетютж 
пен дэрежесл ушш емес, 
сол калпында созаз 
кабылдап жаксы
коретшщ1зд1 сезд}р1н1з.

Кимыылды ойын:
Кошрден оту 
Максаты: Тепе- 
тецджп сактап, 
кедерплерден 
сеюре б1лед1 
(математика 
негл здерО
EpKiH ойын:
кауш аздж 
ережелерш сактап 
ойнауга тэрбиелеу, 
балалардыц тацдау 
мумкЫдшн ескеру

Ата- аналарга
балаларды 
тамактарын 
тауысып жеуге 
уйретулерш 
еске

Кимылды ойын:
Такырыбы: Жер,
су, ауа, жэне от
Максаты: Жерде, 
суда, ауадагы
TipmmiK иелерш 
атайды
(дене шыцыцтыру, 
comeydi дамыту) 
EpKin ойын:
каушс1здж 
ережелерш сактап 
ойнауга тэрбиелеу, 
балалардыц тацдау 
м\ мк indie in ескеру
Ата-аналармен 
балаларыныц 
тазалыктары жайлы 
энпмелесу.



Тэрбиелеу-бЫмберупроцесшнщиклограммасы
Бипмберууйымы:ДКБ «Сымбат» бебекжай балабакшасы 
Топ: «Когершш» ересек тобы 
Балалардыц жасы: 4 жастагы балалар 
Жоспардыцкурылукезецк казан 2022 жыл

Кун тэpxi6iniн 
кезецдер1

Дуйсенб1 Сейсенб! Сэрсенб1 Бейсенб1 Жума 
24.10.2022 25.10.2022 26.10.2022 27.10.2022 28.10.2022

Балаларды
кабылдау

Балаларды кетерщю кецш-куймен карсы алу. Балалар ymin жайлы жагдай жасау. Балаларга мамандык 
иелер1, тэрбиешшердщ ецбеп, ата-аналарыныц кызмет1 туралы айтып беру (квркем эдебиет, ceimeydi 
дамыту, квршаган ортамен танысу)

Ата-аналармен 
эцпмелесу, 
кецес беру

Ата-аналарга балаларды тамактарын тауысып жеуге уйретулерш ескерту.

Балалардыц дербес 
эрекетi
(баяу кимылды 
ойындар, устел ycri 
рй ын дары, 
бейнелеу эрекетц 
Ki ra пта р ка pay 
жэне тагы баска j 
эрекеттер)

Топта балалар арасында достык карым-катынасты тэрбиелеу.
Топта балалармен шагын ойын орталыктарында еркш ойындарды уйымдастыру, устел уст} 
ойындары (тэрбиешi уйгарымы бойынша)
0 нер орталыгында маусымдык озгерютердщ ерекшелжтерш жасау барысында ересектердщ комепмен 
болжтерд1 жел1мдеуге, жел1мд1, сулпш колдануды уйрету. (жапсыру, мусшдеу, ceimeydi дамыту) 
Курастыру матсриалдарымен курастыру ойындары К1тап серелерш курау (цурастыру)
Куз мезплшдеп мауськмдык взгерютерлщ ерекшелт туралы тусш1к беру, балаларды создеп 
дыбыстардыц 6 i р}зд!лi ri н белплеуге уйрету (сурет салу, квршаган ортамен танысу, квркем эдебиет) 
Балалармен жеке жумые.

Тацертеш i 
жаттыгу

К̂ азан айына арналган тацертецп жаттыгулар KemeHi (Жалпы дамытушы жаттыгулар, кимыл 
белсендипгц ойын эреке'п). (дене шыньщтыру, музыка)

Тацгы ас Тацгы ас алдында колдарын сумен сабындап жуу мэдениетш калыптастыру. (мэдени-гигиеналык 
дагдылар, 03iHe-03i кызмет ету, кезекгшлердщ ецбек эреке^). 0 з  орнын тауып отыру. Таза жэне 
укыпты тамактануды, касыкты дурыс устауды, тамактанган кезшде ауызын жауып отырып, асыкпай эбден



шайнауды уйрету. Тамактанып болганнан кешн алгыс айту 
(дене шыньщтыру, coiiney дамыту)

¥йы мдастыры л ган
ic-эрекетке
дайындык %

Шаттык meu6epi
Балалар эсерлер1мен белюу, жацалыктарды бшу, б1рлескен жоспарларды, мэселелерд1 талкылау, 
кызыгушылыктары бойынша эрекет турш тандау, ережелер туралы кел1су жэне т. б. Уйымдастырылган ic 
эрекет такырыбына сай жумбактар жасыру. Жаттаган такпакты eciHe Tycipin, кайталап айту. (cewieydi 
дамыту, коркем эдебиет, дене шыньщтыру)

V й ы мдасты рыл га и 
ic-эрекеттер 
Vй ы м ласты ры л га н 
ic-эрекеттер

Мектепке дейшп уйымныц кестес1не сэйкес дене шыиыктыру, музыка уйымдастырылган ic 
эрекеттер1
Дене шыиыктыру
Ею кол белде, 
кезекпен ею жакка 
бу рыл ган да ею 
колды ею жакка 
ж i беру.

Музыка
ЖуреЛеп отыруды 
ыргакты 
орындаумен, 
кимылды музыкамен 
сэйкестенд1ру

Дене шыиыктыру
алга ецкею, колдыц 
ушын аяктын ушына 
жетюзу.

Музыка
музыканыц ею н mi 
белтн де  кимылды 
езгерту

Дене шыиыктыру
Оцга, солга иы) 
ецкею, шалкаю;

Серуен ге 
дайындык

Балалардыц дербес кимыл белсендшт yiniн жагдай жасау, спорттык - ойын жабдыктары мен спорттык 
курал-жабдыктады дурыс пайдалану туралы эцпмелесу.
Балаларды рет1мен кшнд1ру (ауа-райы жагдайына байланысты), дурыс киш}ти бакылау (ceimeydi дамыту. 
опне-озi кызмет ету дагдылары, ipi жэне усак моториканы дамыту).•
Катармен жуптасыпокуруд1, катарды бузбауды уйрету.

Серуен Л
V

Серуен картотекасы' 
№

Серуен картотекасы 
№

Серуен картотекасы 
№

Серуен картотекасы 
№

Серуен картотекась 
№1— --

Серу ен не н оралу Топка оралу кезшде э 
Топта киетш аяк KHi.iv 
эндер жацылтпаштар

кылдам катарга туруды дагдыландыру. Асыкпай 6 ip-6 ipiH итермей журуд1 уйрету. 
шерш ез бетшше ауыстырып, киюш калыптастыру. Жумбактар шешу, елецдер,
, санамактар жэне т.б. жаттау (квркем эрекет, дербес ойын эрекетi)

TycKi ас Жеке бас гигиенасынын бастапкы дагдыларын мецгерту 
Кезекпллердщ жумысы ( асхана куралдарын, майлыктарды устелге кою)
Тамактану (ез орнын бшу, дурыс отыру, асхана куралдарын дурыс устай бшу, укыпты тамактану,



сейлеспеу, алгыс айту) (мэдени-гигеналыц дагдылар, озте-оз1 кызмет ету, ецбек эрекет 1)
Кундпп уйкы Жеке бас гигиенасыныц бастапкы дагдыларын сактайды

Балалардыц уйыктауына жайлы орта жасау «EeciK жыры» гыцдату (музыка), «Эке мен бала» эцпмесш 
окып беру (квркем эдеиет)-

Б 1ртшдеп уйкы да и 
о я ту,
сауыктыру
шаралары

Аяк колга, козге арналган жаттыгулар кешеш.
Кшмдерш реттиикпен ездшжен кишу. Туймелерш кадау, сырмаларын сыру, аяк кшмдерш дурыс киюд1 
уйрету. Кыз балалардыц шаштарын тарауга уйрету(взте-вз1 кызмет ету дагдылары, танымдык 
дагдыларын дамыту )

Бес in ас Кезекпллердщ жумысы (асхана куралдарын, майлыктарды устелге кою, соцынан жинау)
Таза жэне укыпты тамактану. Тамактану мэдениетш калыптастыру «Ас-адамныц аркауы» эцпмелесу 
(ceimeydi даМыту, ецбек эрекетi)

гг ггБалалардыц дероес 
эрекеIi
(баяу кимылды 
ойындар, устел ycri 
ойындары, 
бс й н ел еу э ре к еп , 
Kiramap карау 
жэне тагы баска 
эрекеттер)

« Сэ й кесте и д i р »
Максаты :Эцп меде 
айтыл ган 
ойыншыктарды 
сэйкестен,:иред1 
(сойлеуд i дам ыту)

•

«Уст1-асты»
Максаты :03i не 
тжелей жакын 
кещстжтеп «YcTi мен 
астын» багдарын 
аныктайды. 
(математика 
неггздерi)

«Анамнын  
KOMeKHiici viin»
Максаты :Улкендерге 
комек корсету 
турлерш атайды 
(со йлеуд / дал i ы ту, 
квршаган ортамен 
танысу)

«Жол белплерЬ> 
Максаты: Жол
белплерш атайды 
(ceimeyd i дам ыту, 
квршаган ортамен 
танысу)

«Нан ешмдерЬ) 
Максаты: нан
ешмдерш атайды 
(ceimeydi дам ыту)

Балалармен жеке Л 
жумыс

\
Серуенге '  
дайындык

Кшмдерш реттипк сактап дурыс кшнуд1, достарына комектесуд1,
катармен жуптасып журуд1, катарды бузбауды уйрету (ceimeydi дамыту, дене шыньщтыру, цоршаган 
ортамен танысу, озара жагымды ка рым - ка т ы пас, ipi жэне усак цел моторикасын дамыту).

Серуен Ер юн ойын:
каушс1здж 
ережелерш сактап

Кимылды ойын:
«Мен
курылысшымын»

EpKiH ойын:
каушЫздж 
ережелерш сактап

Кимылды ойын:
«Мен
курылысшымын»

Кимылды ойын:
«Кекпар» (дене 
шыцыктыру,



ойнауга тэрбиелеу, 
балалардыц тацдау 
мумщндшн ескеру

(математика
ne2i3depi)
Еркш ойын:
кауш аздж
ережелерш сактап 
ойнауга тэрбиелеу, 
балалардыц тацдау 
мумкт дш н ескеру

ойнауга тэрбиелеу, 
балалардыц тацдау 
мумкт дш н ескеру

(математика
нег1здер0
EpKin ойын:
кауш аздж  
ережелерш сактап 
ойнауга тэрбиелеу, 
балалардыц тацдау 
мумкт дш н ескеру

ceimeydi дамыту) 
EpKin ойын:
кауш аздж 
ережелерш сактап 
ойнауга тэрбиелеу, 
балалардыц тацдау 
мумктдшн ескеру

Балалардын уйге 
кайтуы

Д^рыс тамактану 
ережелерк

Кенес «Егер бала 
бузык болса»

Балалардын жетютж 
пен дэрежеа уш н̂ 
емес, сол калпында 
сезс1з кабылдап 
жаксы керетЫшзд! 
сезд1рщ 1з.

Ата- аналарга 
балаларды 
тамактарын тауысып 
жеуге уйретулерш 
ескерту.

Ата-аналармен 
балаларыныц 
тазалыктары жайлы 
эцпмелесу.



Тэрбиелеу-бьтгмберупроцесппцци клограммасы
Бшмберууйымы:ДКБ «Сымбат» бебекжай балабакшасы 
Топ: «KorpmiH» ересек тобы 
Балалардын жасы: 4 жастагы балалар 
ЖоспардынкурылукеЗещ: караша 2022 жыл

Кун тэртiб iиiи Д\йсенб1 Сенсенб! Сэрсенб! Бейсенб! Жума
кезендер! 31.10.2022 01.11.2022 02.11.2022 03.11.2022 04.11.2022
Балаларды
кабылдау

Ата-аналармен  
энпмелесу,  
кснес беру

Балаларды котерщкл кощл-куймен карсы алу. Балалар ушш жайлы жагдай жасау. Балалардын жепстж пен 
дэреж еа улшн емес, сол калпы-нда созсгз кабы л дан жаксы коретп-нн1зд1 сезщр\н\з. (свил eydi дамыту, 
коршаган ортамен танысу)

Балалардын кещл к у й i ? денсаулыгы жайында ата-анамен энпмелесу.

Балалардын, дербес Топта балалар арасында достык карым-катынасты тэрбиелеу. 
зрекеп  Топта балалармен шагын ойын орталыктарында ерклн ойындарды уйымдастыру, устел ycTi
(баяу кимылды ойындары (тэрбиеии уйгарымы бойынша), сюжетпк-релдж ойын «Емхана» (квркем эдебиет)

«Ас-атасы нан» энпмесш окып бере отырып туыстык байланыс, озшщ жасын, толык аты-жонш, тепн, 
ата- анасынын, отбасы •мутпелерппн аты-женш туралы айта отырып (сурет салу, коршаган ортамен 
танысу, квркем эдебиет. ceimeydi дамыту)
0 нер орталыгында заттарды толык nimnri алынганга дешн немесе жайылган ппишшщ жиектер! шлгенге 
дешн сытымдау(жапсыру,мус'шдеу ceimeydi дамыту)
Курастыру аркылы балаларды табиги материалдардан турл1 заттар даярлауга баулу, уй 
курасты ру (кураст ыру)
5 колемшде санау, заттарды улп с1 бойынша жэне аталган саны бойынша санау дагдысын калыптастыру 
(математика нег!здер{) ______

ойындар, устел усп  
ойындары, 
бейнелеу apeKeTi, *ч 
кпантар ка pay 
жэне гагы баска 
эреке!тер)



Балалармен жеке жумыс.
Та черте н ri 
жаттыгу

Карата айына арналган тацертецп жаттыгулар кешеш (Ж алпы дамытуш ы жаттытулар, кимыл 
белсендкпп, ойын эрекет1). (дене шыньщтыру, музыка)

Тангы ас

*

Тацгы ас алдында колдарын сумен сабындап жуу мэдениетш калыптастыру. (мэдени-гитиеналык 
датдылар, оз£не-оз£ кызмет ету, кезекшнлердщ ецбек зрекетт). 0 з  орнын тауып отыру. Таза жэне 
укыпты тамактануды, касыкты дурыс устауды, тамактанган кезшде ауызын жауып отырып, асыкпай эбден 
шайнауды уйрету. Тамактанып болганнан кешн алгыс айту 
(дене шыньщтыру, свйлеу дамыту)

V й ы м ласты рыл тан
'ic-зрекетке
дай ы ндык

Шаттык шецбер1
Балалар эсерлер1мен бел!су, жацалыктарды бшу, б'флескен жоспарларды, мэселелерд1 талкылау, 
кызыгушылыктары бойынша эрекет турш тацдау, ережелер туралы кел1су жэне т. б. Уйымдастырылган ic 
эрекет такырыбына сай жумбактар жасыру. Жаттаган такпакгы eciHe Tycipin, кайталап айту. (ceimeydi 
дамыту, квркем эдебиет, дене шыньщтыру)

¥й  ы мдасты р ыл тан 
ic-эрекеттер

_ _ ^ . . _ ■ ' - . . -- ... . , ..... .
Мекгепке деиш п уиымныц кестесше сзнкес дене ш ыиыктыру, музыка уйымдастырылган 1С“
speKeTTepi

V й ы мдасты рыл та н 
ic-эрекеттер

У
*г V

V

Дене ш ы иы кты ру
Катары пан (4-5 рет) 
журелеп

4

Музыка
Пьесалардыц, 
э н дер д i ц же к е л е ге н 
эпизодтарын 
кергендеп жэне 
музы калы к 
бейнелершщ 
аракатынасын тану 
жэне атау

Дене ш ы иы кты ру
ek'i кол белде, eKi 
колды алдыцгы жак 
пен eKi туска KOTepin, 
отыру

Музыка
тыцдауды 
иллюстрация 
керсетумен катар 
журпзу

Дене ш ы иы кты ру
аяктыц ушын созу, 
табанды бугу

Серуен те 
дайы нды к

Балалардыц дербес кимыл белсендшп ушш жагдай жасау, спорттык - ойын жабдыктары мен спорттык 
курал-жабдыктады дурыс пайдалану туралы эцпмелесу.
Балаларды рет}мен кишд1ру (ауа-райы жагдайына байланысты), дурыс кшнуд1 бакылау (ceimeydi дамыту,



Серуен Серуен картотекасы Серуен Серуен картотекасы Серуен картотекасы Серуен картотекасы
№ картотекасы № № № №

эзше-вз1 кызмет ету дагдылары, ipi жэне усак моториканы дамыту). 
Катармен жуптасып журуд^ катарды бузбауды уйрету.

Серуеннен оралу Топка оралу кез!нде жылдам катарга ту руды дагдыландыру. Асыкпай oip-6 ipin итермей журуд1 уйрету. 
Топта киетш аяк кшмдерш ез бетшше ауыстырып, киюш калыптастыру. Жумбактар шешу, елендер, 
эн дер жацылтпаштар, санамактар жэне т.б. жаттау (кор к см эрекет. дербес ойын эрекет1)

TycKi ас Жеке бас гигиенасынын бастапкы дагдыларын мецгерту 
Кезекпллердщ жумысы ( асхана куралдарын, майлыктарды устелге кою)
Тамактану (ез орнын oi.iy, дурыс отыру, асхана куралдарын дурыс устай бшу, укыпты тамактану, 
сейлеспеу, алгыс айту) (м э дени-гиге нал ыц дагдылар, оз'те-эп кызмет ету, ецбек эрекетi)

Ку ндiл i уйкы Жеке бас гигиенасынын бастапкы дагдыларын сактайды
Балалардын уйыктауына жайлы орта жасау «Бесж жыры» тындату (музыка). «Уш батыр» epTericin окып 
беру (коркем эдеиет)

Bipiiiuen уйкыдан 
ояту,
сауыктыру 
hi а рала ры 
Бесш ас

Аяк колга, кезге арналган жаттыгулар кешеш.
Кшмдерш реттшкпен езди'шен кишу. Туймелерш кадау, сырмаларын сыру, аяк кшмдерш дурыс киюд1 
уйрету. Кыз балалардын шаштарын тарауга уйрету (о зте-вз'1 цызмет ету дагдылары, танымдыц 
дагдыларын дамыту )

Балалардын дербес 
эрекет!
(баяу кимылды 
ойындар, устел ycri 
ойындары, 
бейнелеу зрекет!,

Кезекпллердщ жумысы Сасхана куралдарын, майлыктарды устелге кою, сонынан жинау)
 ̂ Газа жзне укыпты тамактану. Тамактану мэдениетш калыптастыру «Асты кад1рле» эцпмелесу (ceimeydi 
\ дамыту, ецбек эрекет i)

«БГз туратын
уилер»
Максаты: ужыммен 
жумыс жасауга 
дагдыланады. 
(цурастыру,

«Ж^уабын тан» «Топтастыр» «О рта к атауы на
Максаты: Максаты: Балалар карай топтастыр»
логи калы к ойлай берьчген суреттердщ Максаты: балалар
алады, орта к атауы барын кез-келген заттыц
геометриялык туешедг ортак атауы
шшшдерд! Typi (ceimeydi дамыту) болатынын тусшед1

«Жабайы 
жануарлары» 
Максаты: Балаларды 
жабайы жануарлары 
мен телдерд!



кггаптар карау 
жэне тагы баска 
эрекеттер)

математика 
неглздер'и ceimeydi
дамыту)

V

жэне Tyci бойынша 
ажырата алады. 
(цурастыру, 
математика 
neeisdepiy)

(ceimeydi дамыту, 
цоршаган ортамен 
танысу)

ажыратады

(ceimeydi дамыту, 
цоршаган ортамен 
танысу)

Балалармен жеке 
жумыс

•

Серуенге
дайындык

Кшмдерш реттш к сактап дурыс кшнуди достарына комектесудп
катармен жуптасып ж у руд i, катарды бузбауды уйрету (ceimeydi дамыту, дене шыныктыру, коршаган 
ортамен танысу, езара жагымды царым-цатынас, ipi жэне усак.моториканы дамыту):

Серуен

► 4

Л

EpKin ойын:
кауш спд1к 
ережелерш сактап 
ойнауга тэрбиелеу, 
балалардыц тацдау

*

м] мкшдшн ескеру 

•

EpKiH ойын:
каушс1зд1к 
ережелерш сактап 
ойнауга тэрбиелеу, 
балалардыц 
тацдау
мумкш д id  и ескеру 

\
<

Кимылды ойын:
«Улкен жолдар» 
(курастыру) 
Жеке-жумыс: Сапта 
б1р-б1рлеп журу 
(физик алыц 
дагдыларын дамыту) 
Ерк 1*н ойын: 
к а у т а з д ж
ережелерш сактап 
ойнауга тэрбиелеу, 
балалард ы ц тацдау 
мумкшдшн ескеру

EpKiH ойын:
кауш аздж  
ережелерш сактап 
ойнауга тэрбиелеу, 
балалардыц тацдау 
мумтндшн ескеру

Кимылды ойын:
«Мен
курылысшымын»
(математика
нег!здер!)
Жеке-жумыс: Сапга 
61р-б1рлеп журу 
(физикалыц 
дагдыларын дамыту) 
EpKiH ойын: 
к а у т а з д ж
ережелерш сактап 
ойнауга тэрбиелеу, 
балалардыц тацдау 
мумктдшн ескеру

Б а л а л а р д ы и у й ге 
кайтуы

Ата -аналармен 
балалардын

Ата-анага
балаларыныц

Ата-аналарга 
сауалнама тарату.

Кецес: Бала 
ом!ршдеп ертегшщ

Ата -аналарга:



тазалыгы женшде балабакшадагы Психолог Keueci мацызы. Балалардьщ тазалыгы
эцпмелесу достарымен карым (жеке балаларга) женшде кецес беру

-катынасы туралы
эцпмелесу.



Тз рб иел еу -6 i л i мбе ру п ро цес i н i н ц и кл о г р а м масы
Бшмберууйымы:ДКБ «Сымбат» бебекжай балабакшасы 
Топ: «KorpmiH» ересек тобы 
Балалардын жасы: 4 жастагы балалар 
Жоспардыцкурылукезещ: карата 2022 жыл
Кун тэрт1бшш 
кезецдер!
Балаларды
кабылдау

Ата-аналармен 
эцпмелесу, 
кецес беру
Балалардыц дербес 
зрекетл
(баяу кимылды 
о й ы н да р, у стел ус г i 
Ойындары, 
бейнелеу эрекетц . 
кггантар карау 
жзне тагы баска 
зрекепгер)

Дуйсенб!* 
07.11.2022

Сейсенб1 
08.1 1.2022

Сзрсенб! 
09.1 1.2022

Bencen6i
10.11.2022

Жума
11.11.2022

Балаларды кетерщю кецы-куймен карсы алу. Балалар ушш жайлы жагдай жасау. Балаларга жыл 
мезплдершдеп езгерютердц жыл айларын, апта кундер}н ажыратып айта алады (coiueydi дамыту, 
коршаган ортамен танысу. математика неггздер1)

Балалардын тазалыгы женшде кецес беру

Топта балалар арасында достык карым-катынасты тэрбиелеу.
Топта балалармен шагын ойын орталыктарында еркш ойындарды уйымдастыру, устел уст1 
ойындары (тэрбиеий уйгарымы бойынша)
Курылыс 6niKTiri кур делi курылысты белу сиякты курастырудыц жаца эдютерш уйрету. (цурастыру) 
О ртак. композиция жасау уппн ужымдык мусшдеудщ ойыншыктардыц, хапык шыгармашылыгыныц 
Карапайым табигат куб^лыстарын, ертеп кейшкерлерш бейнелеуге машыктандыру, децгелектерд1 жэне 

у сопакша шшшдерд} кию дагдыларын жетьшру, пропорцияларды сактап, саусак пен ачакан козгалыстарын 
пайдалана отырып ею белжтен турагын заттарды жасайды ( сурет салу, мусшдеу, жапсыру)
СандарДы рет! бойынша атауга жэне корытынды санды атауга, «Барлыгы канша?» сурагына жауап 
беру ге(математ и ка нег1здер1)
Балалармен жеке жумыс.

V

Тацертенп 1\араша айына арналган тацертецп жаттыгулар кешеш (Жалпы дамытушы жаттыгулар, кимыл 
жаттыгу_________ белсендЫп, ойын эрекет1). (дене шыиыктыру, музыка)



Тацгы ас Тацгы ас алдында колдарын сумей сабындап жуу мэдениетш калыптастыру. (мэдени-гигиеналык 
дагдылар, озше-оз1 кызмет ету, кезекиилердш ецбек эрекезч). 0з орнын тауып отыру. Таза жэне 
укыпты тамактануды, касыкгы дурыс устауды, тамактанган кезшде ауызын жауып отырып, асыкпай эбден 
шайнауды уйрету. Тамактанып болганнан кейш алгыс айту 
(дене шыиыктыру, cewiey дамыту)

V й ы мдасты р ыл га н
ic-эрекетке
дайындык

Шаттык Luenoepi
Балалар эсерлер1мен 6ел1су. жацалыктарды быу, 61рлескен жоспарларды, мэселелерд1 талкылау, 
кызыгушылыктары бойынша эрекет турш тацдау, ережелер туралы келюу жэне т. б. Уйымдастырылган ic 
эрекет такырыбына сай жумбактар жасыру. Жаттаган такпакты ecine Tycipin, кайталап айту. (ceimeydi 
дамыту. квркем эдебиет. дене шыиыктыру)

V иымдастырылган 
ic-эрекеттер

Мекгепке дейшп уйымнын кестесше сэйкес дене шыныкгыру, музыка уйымдастырылган ie- 
арекеттер1

L7-¥ иымдастырылган 
ic-эрекеттер

i

. а•* .

Дене шыиыктыру
Сап га oip-oipnen 
журу

«

Музыка
музы калы к 
бейнелершщ 
аракатынасын тану 
жэне атау, тындауды 
иллюстрация 
кепсетумен катар 
журпзу

Дене шыиыктыру
кол мен аяк 
кимылын уйлест'фу, 
бой тузултн  дурыс 
сактау;

Музыка
Музыканыц 
ыргагын дэл бере 
отырып, кимылды 
ыргакпен ею аякпен 
epKin жэне жещл 
ceKipy

Дене шыиыктыру
журуд1 жупрумен, 
секчрумен, баска 
кимылдармен 
кезектеенру

Серуенгс »
дайындык

Балалардыц дербес кимыл белсендшп уппн жагдай жасау, спорттык - ойын жабдыктары мен спорттык 
курал-жабдыктады дуры'с пайдалану туралы эцпмелесу.
Балаларды рет1мен кшщцру (ауа-райы жагдайына байланысты), дурыс кшнуд1 бакылау (ceimeydi дамыту, 
взЫе-вз '1 кызмет ету дагдылары, ipi жэне усак моториканы дамыту).
Кдгармен жуптасып журуд1, катарды бузбауды уйрету.

Серуен Серуен картотекасы 
№

Серуен картотекасы 
№

Серуен картотекасы 
№

Серуен картотекасы 
№

Серуен картотекасы 
№



■»

Серуеннен оралу Топка оралу кезшде жылдам катарга туруды дагдыландыру. Асыкпай 6ip-6ipiH итермей журуд1 уйрету. 
Топта киетш аяк кшмдерш оз бетшше ауыстырып, киюш калыптастыру. Жумбактар шешу, елецдер, 
эндер жацылтпаштар, санамактар жэне т.б. жаттау (квркем эрекет, дербес ойын эрекет!)

TycKi ас Жеке бас гигиенасынын бастапкы дагдыларын м ец г ер т у  
Кезекпллердщ жумысы ( асхана куралдарын, майлыктарды устелге кою)
Тамактану (оз орнын бшу, дурыс отыру, асхана куралдарын дурыс устай бшу, укыпты тамактану, 
сойлеспеу, алгыс айту) (мэдени-гигеналык дагдылар, езте-ез! кызмет ету, ецбек эрекетi)

Кундпп уйкы Жеке бас гигиенасынын бастапкы дагдыларын сактайды
Балалардын уйыктауына жайлы орта жасау «Бесж жыры» тьщдату (музыка), «Акымак каскар» epTericiH 
окып беру (квркем эдеиет)

Б1ргпндеп уйкыдан
ОЯТУ,а/ "
сауыкч ыру 
шаралары

*
Аяк колга, кезге арналган жаттыгулар кешень
Кшмдерш реттшкпен ездшшен кишу. Туй мел ерш кадау, сырмаларын сыру, аяк кшмдерш дурыс киюд*1 
уйрету. Кыз балалардын шаштарын тарауга уйрету(вз'ше-вз! кызмет ету дагдылары, танымдык 
дагдыларын дамыту )

Бес in ас Кезекпллердщ жумысы (асхана куралдарын. майлыктарды устелге кою, соцы нан жинау)
Таза жэне укыпты тамактану. Тамактану мэдениетш калыптастыру «Асты кад1рле» эцпмелесу (ceimeydi 
дамыту, ецбек эрекетi)

Балалардын дербес 
э#рекеп
(баяу кимылды 
ойындар, устел усн  
ойындары, 1 
бейнелеу эрекеп, 4 
к па т а р  ка pay 
жэне тагы баска 
эрекеттер)

«Кузп орман» 
Максагы: Пейзаж 
курастыру да 
композиция сез1мш, 
коршаган табигат 
кубылы стары 
туралы
dlnejxi. (курастыру, 
сурет салу)

«ГПинндерд1 
сэйкестенд^р» 
Максаты: Балалар 
накты заттыц сулбасы 
мен шшшш 
елеопгетуге уйренедг 
Жазык кескш мен 
келемд1 нысандагы 
кеск1ндерд1 тацдауды 
бшедь
(се йлеуд i дам ыту,

«Калемше» 
Максаты: Тустерд1 
кабылдауын дамыту, 
туе бойынша 
жумыс жасауды 
бшедг 
(сурет салу

«Коц1лд1 ноталар»
Музыка 
жетекппамен 
б1рлескен кециш 
эуен ойындары. 
(музыка)

«Мусшиилер» 
Максаты: Балалар 
шшшдерден ез 
ой ы мен эр турл1 
затты курастыра 
алады. (мусшдеу, 
цурастыру)



Балалармен жеке 
жум ыс

Жеке даму 
картасынын 
корытындысы 
бойынша 

%
балалармен жеке 
тузету жумыстар 
(ойын такырыптар, 
баланын аты жош)

Серуен re 
дай ындык

математика
неглздер’О
Жеке даму
картасынын,
корытындысы 
бойынша балалармен 
жеке тузету
жумыстар
такырыптар, баланын 
аты жен'О

Жеке
картасынын
корытындысы
бойынша

даму

оалалармен жеке
(о й ы н тузету ж ум ы стар 

(ойын такырыптар, 
баланын аты жеьп)

Жеке даму
картасынын 
корытындысы 
бойынша
балалармен жеке 
тузету жумыстар 
(ойын такырыптар, 
баланын аты жеш)

Жеке даму
картасынын 
корытындысы 
бойынша
балалармен жеке 
тузету жумыстар 
(ойын такырыптар, 
баланын аты жеш)

Серуен

Кшмдерш реттипк сактап дурыс кшнудк достарына комектесутп,
катармен жуптасып журу;п, катарды бузбауды уйрету (ceimeydi дамыту, дене шыиыктыру, цоршаган 
ортамен танысу, езара жагымды карым-катынас, ipi жэне усак моториканы дамыту).
Е р к 1н 
каушЫздж 
ережелерш сактап 
ойнауга тэрбиелеу, 
баяалардыц тацday 
м yMKiнд/г//1 ескеру

Балалардыц
кайтуы

у иге Ата-аналарга кецес:
Кун тзр’пбш сактау

ойын:
(dene

ойын:

ойын:|Кимылды
« Каты р мак»
шыныцтыру)
EpKin
кауш аздж  
ережелерш 
ойнауга тэроиелеу, 
балсщарбыц mayday

EpKiH ойын:
кауш аздж 
ережелерш сактап 
ойнауга тэрбиелеу, 
балалардыц тацдау 

с акта nU/ ] мк'шд /г/и ескеру

оалапс 
м VMhciм ум tciu д /г/н ескеру

Ата-аналарга кецес:
"1шек жукпасынын" адын 
алу шаралары

Кенес:
Кун тию мен ыстык 
етудщ алдын алу

Кимылды ойын:
«Мен
курылысшымын»
(математика
неглздер'1)
Ер Kin ойын:
кауш аздж 
ережелерш сактап 
ойнауга тэрбиелеу, 
балалардыц тацдау 
мумкшдьун ескеру

ойын:
(дене

Кимылды
«Кокпар» 
шыцьщтыру, 
ceimeydi дамыту) 
EpKiH ойын:
каушаздж 
ережелерш сактап 
ойнауга тэрбиелеу, 
балалардыц тацдау 
м ] м к in die in ескеру

Бугшп куннщ ж е т к т т  
туралы эцпмелесу.
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У
Тарбиелеу-бгшмберупронесшщциклограммасы

Бипмберууйымы:ДКБ «Сымбат» бебекжай балабакшасы 
Топ: «Korpmin» ересек тобы 
Балалардын жасы: 4 жастагы балалар

Кун тэрт1бшщ
кезендер1
Балаларды
кабылдау

Ата-аналармен 
эцпмелесу, 
кецес беру

Дуйсенб1 Сейсенб1 Сарсенб! Бейсенб1 Жум а
14.11.2022 15.1 1.2022 16.11.2022 17.11.2022 18.11.2022

Балаларды котерщк! кощл-куймен карсы алу. Балалар уппн жайлы жагдай жасау. Балалар куз мезгшндеп 
nicin жетшетш жем!стер мен когешстер туралы айтып бере отырып создерден сойлем курастыра алады, 
соз бен дыбысты ажыратады (ceimeydi дамыту, коршаган ортамен танысу)
Ата- ан ал ар га балаларын ертецгшк жаттыгуга улгертш алып келулерш ескерту.

Балаларды ц дербес 
арекет!
ф аяу  кимылды 
ойындар, устел ycii 
ойындары, w ч 
бейнелеу зрекетц  ̂
Kira  п тар ка pay 
жэне тагы  баска 
арекеттер)

Топта балалар арасында достык карым-катынасты тэрбиелеу.
Топта балалармен шагын ойын орталыктарында еркш ойындарды уйымдастыру, устел ycTi 
ойындары (тэрбиеип уйгарымы бойынша)
Онер •орталыгында композицияны курастыру кезшде заттар мен нысандардын колем! бойыпта 
аракатынасын ескеру, бцшпн астына oipi 2 катарда орналаскан заттардын ею тобын салыстыру (жапсыру, 
мусшдеу, курастыру, сурет салу, математика неглздер!)
Адамдардьщ кузп, кысюл эрекеттерше балалардьщ зешн аудару дагдыларын калыптастыру,ойындарды 
колдану аркылы сездерге кызыгушылыгы мен зейпнн дамыту (цоршаган ортамен танысу, квркем 
эдебиет, ceimeydi дамыту)
Балалармен жеке жумыс. __________ _________

Тацсргенп
ж атты гу

Карата айына арналган тацертецп жаттыгулар кешеш (Ж алпы дамытуш ы жаттыгулар, кимыл 
белсенд!Л1Г1, ойын эрекет!). (дене шыиыктыру, музыка)



Тацгы ас Тацгы ас алдында колдарын сумен сабындап жуу мэдениетш калыптастыру. (мэдеии-гигиеналык 
дагдылар, оз1не-о п кызмет ету, кезекиплердщ ецбек эрекеп). 0з орнын тауып отыру. Таза жэне 
укыпты тамактануды, касыкты дурыс устауды, тамактанган кезшде ауызын жауып отырып, асыкпай эбден 
шайнауды уйрету. Тамактанып болганнан кейш алгыс айту 
(дене шыиыктыру, сойлеу дамыту)

V й ы м д асты р ы л га н
ic-эрекетке
дайындык

Шаттык menoepi
Балалар эсерлергмен болюу, жацалыктарды бшу, 61рлескен жоспарларды, мэселелерд1 талкылау, 
кызыгушылыктары бойынша эрекет турш тацдау, ережелер туралы келюу жэне т. б. Уйымдастырылган ic 
эрекет такырыбына сай жумбактар жасыру. Жаттаган такпакты eciHe Tycipin, кайталап айту. (ceimeydi 
дамыту. квркем эдебиет, дене шыиыктыру)

+ *

Уйымдастырылган 
i с-а рекел тер

Мектенке дейiиri уйымнын кестесше сэйкес дене шыиыктыру, музыка уйымдастырылган ic- 
эрекеттер1

У йы мдасты р ы л га н 
ic-эрекеттер

0

L  ̂ _ \

Дене
шыиыктыру
Катарынан (4-5 
рет) журелеп, ею 
кол белде, eKi 
колды алдыцгы 

•

Музыка
тындауды 
иллюстрация 
корсетумен катар 
журпзу;

\

Дене шыиыктыру
жак пен eKi туска 
KOTepin, отыру

Музыка
Пьесалардыц, 
эндердш жекелеген 
эпизодтарын 
кергендеп жэне 
музы калы к 
бейнелершщ 
аракатынасын тану 
жэне атау

Дене шыиыктыру
аяктын ушын созу, 
табанды бугу

Серуен ге 4 
дай ындык

Балалардыц дербес кимьт белсендшп ушш жагдай жасау, спорттык - ойын жабдыктары мен спор'гтык 
курал-жабдыктады дурыс пайдалану туралы эцпмелесу.
Балаларды peTiMen кишд!ру (ауа-райы жагдайына байланысты), дурыс кшнуд1 бакылау (ceimeydi дамыту, 
взше-вз! цызмет ету дагдылары, ipi жэне усак мотвриканы daMbimy).
Катармен жуптасып журуд1, катарды бузбауды уйрету.



Серуен Серуен 
картотекасы №

Серуен картотекасы 
№

Серуен картотекасы 
№

Серуен картотекасы 
№

Серуен картотекасы 
№

Серуеннен оралу Топка оралу кезшде жылдам катарга туруды дагдыландыру. Асыкпай 6 ip-6 ipiH итермей журуд1 уйрету. 
Топта киетш аяк кшмдерш оз бетшше ауыстырып. киюш калыптастыру. Жумбактар шешу, олендер, 
эндер жацылтпаштар, санамактар жэне т.б. жаттау (квркем эрекет. дербес ойын эрекепи)

TycK’i ас Жеке бас гигиенасынын бастапкы дагдыларын мецгерту 
Кезекпллердщ жумысы ( асхана куралдарын, майлыктарды устелге кою)
Тамактану (ез орнын бшу, дурыс отыру, асхана куралдарын дурыс устай бшу, укыпты тамактану, 
сейлеспеу, алгыс айту) (мэдени-гигеналык дагдылар. вз'те-вз1 кызмет ету, ецбек эрекетi)

Кундпп уйкы Жеке бас гигиенасынын бастапкы дагдыларын сактайды
Балалардьпсуйыктауына жайлы орта жасау «Беак жыры» тыцдату (музыка), «Акку каздар» eprericin 
окып беру (квркем эдеиет)

IBipriiuen уйкы дан 
ояту,
|сауыктыру
шаралары

Аяк колга. кезге арналган жаттыгулар кешеш.
Кшмдерш реттшкпен езд}п‘нен ки1ну. Туймелер}н кадау, сырмачарын сыру, аяк ки1мдер1н дурыс киюд1 
уйрету. Кыз балалардын шаштарын тарауга уйрету(взте-вз! кызмет ету дагдылары, танымдык 
дагдыларын дамыту )

;Бееш ас Кезекш1лсрд1н жумысы (асхана куралдарын, майлыктарды устелге кою, соцынан жинау)
Таза жэне укыпты тамактану. Тамактану мэдениет1н калыптастыру «Асты кад1рле» эцпмелесу (ceimeydi 
дамыту, енбек эрекепи)

Балалардыц дербес 
opcKcii л 
(баяу кимылды 
ойындар, устел усп 
ойындары, 
бейнелеу эрекет», 
кпаптар карау 
жэне гагы баска 
эрекеттер)

«Маша мен аю» 
орыс халык 
eprerici
Максаты: Ерте ri н i н 
мазмуныц сактай 
отырып эцпмелеп 
б ере алады

Топтастыр
М а кс\ты: Б i р кел к i
заттарды
топтастырады

«Ак коян»
Максаты:
жылдамдыкка,
мыктылыкка
дагдыланады
Ак коян - ау, ак
Орныцнан турсацшы
Шашыцды
тарасацшы

До пт ы уста
Максаты: кагып жэне 
Kenecire бере алады

Кузп серуен
Максаты: куз 
мезгшшц 
ерекшел1ктер1н 
атайды



у •

Бет1нд1 жусаншы 
Эй - эй кейлек 
кисеншг
Б1реуд1ц кол ын 
узееншп

Балалармен жеке 
ж умы с

% •

Серуен ге 
дайындык

Кшмдерш реттш к сактап дурыс кшнуд^ достарына комектесудп
катармен жуптасып журудЦ катарды бузбауды уйрету (ceimeydi дамыту, дене шыиыктыру, коршаган 
ортамен танысу, озара жагымды карым-катынас, ipi жэне усак кол моторнкасын дамыту).

Серуен

0

ь.  ̂

\

«К1м жылдам» 
жарыеы
Шарты: Урленген 
шармен кедерплер 
арасымен сек! pin 
бел ri лен ген 
м еже д е н айн ал ы п 
келемгз. Б i р i н ш i 
жеткей топ осы 
бол1\1 nin 
женим пазы 
атанады.
(дене
шыиыктыру)

«Дон ты 
жалгастыр»
Ойын шарты:
барлык ойыншы б ip 
катарга турып допты 
жогарыдан 
жалгастырып, соцгы 
ойыншы аяктын 
арасымен ал га карай 
бередд, кай 
топ допты жогарыга 

6 ipiniiii котерсе сол 
топ жещеке жетедт 
(ceimeydi дамыту, 
дене шыиыктыру)

«Кеме» жарысы 
Ойын шарты:
Ею донгелек сакина 
бершедг Балалар 
отасына Ki pin eKi 
сакинага кезек-кезек 
сеюру аркылы мэреге 
жет\ керек. (ceimeydi 
дамыту, дене 
шыиыктыру)

Пара воз жарысы 
Ойын шарты:
Эр топтан 6 ip бала 
кедерплер 
арасына жупрш 
межеге барып кай та 
кайтып келш o3iMCH 
6 ipre oip баланы ала 
кетед1 осылайша 
вогондар болып 
куралады. BipiHuii 
болып келген топ 
жещмпаз 
атанады (ceimeydi 
дамыту, дене 
шыньщтыру)

Жалаушаны же гктз 
Ойын шарты:
Жалаушаны алып 
кой ыл ган 
кедерплерден 
©Tin,жалаушаны 
келеа балага 
б ер ед ^р ш п л  
келген топ же him паз 
болады. (ceimeydi 
дамыту, дене 
шыньщтыру)

Балалардьщуйге Ата-аналарга Ата-аналарга Кенес: Пл мерекесше олец Бупнп куннщ



4-

кайтуы кенес: кецес:
К ун тэрт1бш "1шек ж укпасы ны н"
сактау ады н алу ш аралары



Жыл мезгшне сай жаттату ж етю тт туралы
кишу Кустар кайтты эн эцпмелесу.

салып,
Булт шарлады
аспанды,
Кыс келед1 жар салып
Кузп суык басталды.



Тэрбиелеу-бипмберупроцесшщциклограммасы
БтмберууйымьпДКБ «Сымбат» бебекжай балабакшасы 
Топ: «Кегрнпн» ересек тобы 
Балалардын жасы: 4 жастагы балалар

Кун тэрт^бЫш Дуй сен 6i Сейсенб1 Сэрсенб! Бейсенб1 Жума
кезецте pi 21.1 1.2022 22.1 1.2022 23.1 1.2022 24.11.2022 25.11.2022
Балаларды
кабылдау

А 1 а-аналармен 
энпмелесу,

%j 1

кецес беру
Б а л а л а р д ы ц д е рбес 
эрекетi
(баяу кимылды 
|ойындар, устел ycri 
ойындары, 
бейнелеу эрекетц,4 
кгга и га р ка pay 4 
жэне тагы баска 
эрекеттер)

Балаларды котерщю коцы-куймен карсы алу. Балалар yrniH жайлы жагдай жасау. Балаларга куз 
мезплшдеп nicin жетшетш жемютер мен кегенютер туралы айтып тусшд1ру (ceimeydi дамыту, коршаган 
ортамен танысу)

Ата- аналарга балаларын ертецгЫк жаттыгу га улгертш алып келулерш ескерту.

Топта балалар арасында достык кар ым-каты насты тэрбиелеу.
Курастыру мате риал дары мен курастыру ойындары. колжтердщ турлерш курау,
Колжтердщ турлерш ажыратып, айтып бере алады.Заттардыц узын жэне кыска, жуан жэне жщ!шке 
белплергн корсете бшуге, белжтердщ салыстырмалык келемдерш сактаута, мусшделген шшшдердщ 
белжтерш нактылай отырып агаш мусшдейдп (курастыру, сурет салу, ceimeydi дамыту. мусшдеу))
Топта балалармен шагын ойын орталыктарында еркш ойындарды уйымдастыру, устел ycTi 
ойындары (тэрбыеии уйгарымы бойынша)«\уаладагы серуен». Ойын барысында ролдерд1 ойнай бшуге 
уйрету, Журпзупп когамдык кол1кте ездерш калай устау керектшш, ересектердщ енбеп туралы эцпмелей 
отырып дыбыстык курылымы эртурл1 уш дыбысты создерге дыбыстык галдау жасауга.Жолакшаларды 
тжбурыштар eTin кию, шаршыларды ушбурышты етш кию аркылы кшм жасайды (квркем эдебиет, 
жапсыру, коршаган ортамен танысу, ceimeydi дамыту)
Балалармен жеке жумыс.

Тацертенп Караша айына арналган тацертенп жаттыгулар кешеш (Жалпы дамытушы жаттыгулар, кимыл



жаттыгу
-----------------------------------------------*------------------------------------------------------------------------------------------ ■ ---— ------
белсендЬтпт, ойын эрекет1). (дене шыныктыру, музыка)

Тацгы ас Тацгы ас алдында колдарын сумей сабындап жуу мэдениетш калыптастыру. (мэдени-гигиеналык 
дагдылар, e3LHe-o3i кызмет ету, кезекпллердщ ецбек эрекезз). 0з орнын тауып отыру. Таза жэне
укыпты тамактануды, касыкты дурыс устауды, тамактанган кезшде ауызын жауып отырып, асыкпай 
эбден шайнауды уйрету. Тамактанып болганнан кешн алгыс тту(дене шыныктыру, соГтеу дамыту)

V й ы мдасты р ы л га н 
ic-эрекетке
дайындык

Шаттык шецбер1
Балалар эсерлер1мен бол icy, жацалыктарды бшу, б1рлескен жоспарларды, мэселелерд1 талкылау, 
кызыгушылыктары бойынша эрекет турш тацдау, ережелер туралы келюу жэне т. б. Уйымдастырылган ic 
эрекет такырыбына сай жумбактар жасыру. Жаттаган такпакты ecine Tycipin, кайталап айту. (ceimeydi 
дамыту, квркем эдебиет, дене шыныктыру)

V йы мдасты р ылган 
ic-эрекеттер

Мектепке дбкпнп уйымныц кестесше сэйкес дене шыныктыру, музыка уйымдастырылган ic- 
эре кеттеpi

Уйымдастырылган
ic-эрекеттер

Дене шыныктыру
Сапта 6 ip-6 ipnen 
журу

Музыка%j
Музыка с и паты н 
анык ыргакты 
жур}спен

Дене шыныктыру
бой ту зу л тн  дурыс 
сактау j

Музыка%j
музыканьщ ширак 
сипатын жецш, 
ыргакты жупрюпен 
беру жаттыгуларын 
орындау.

Дене шыныктыру
кол мен аяк 
кимыл ын уйлес'пру

Струенге 
дайындык У

1

Балалардын дербес кимыл белсендЫп уппн жагдай жасау, спорттык - ойын жабдыктары мен спорттык 
курал-жабдыктады дурыс пайдалану туралы эцпмелесу.
Балаларды рет‘1мен кшнд&у (ауа-райы жагдайына байланысты), дурыс кшнуд1 бакылау (ceimeydi дамыту, 
о'пне-оз! кызмет ету дагдылары, ipi жэне уса к м оториканы дамыту).
Катармен жуптасып журу^ц, катарды бузбауды уйрету.

Серуен Серуен картотекасы 
№

Серуен картотекасы 
№

Серуен картотекасы 
№

Серуен картотекасы
N.ь

Серуен 
картотекасы №

Серуен йен оралу Топка оралу кезшде жылдам катарга туруды дагдыландыру. Асыкпай 6 ip-6 ipiн итермей журуд1 уйрету. 
Топта киетш аяк кшмдерш ез бетшше ауыстырып, киюш катыптастыру. Жумбактар шешу, олецдер,



эндер жацылтпаштар, санамактар жэне т.б. жаттау (квркем эрекет, дербес вйын эрекетi)
TycKi ас Жеке бас гигиенасынын бастапкы дагдыларын менгерту 

Кезекпллердщ жумысы ( асхана куралдарын, майлыктарды устелге кою)
Тамактану (ез орнын бшу* дурыс отыру, асхана куралдарын дурыс устай бшу, укыпты тамактану, 
сейлеспеу, алгыс айту) (мэдени-гигеналыц: дагдылар, взше-вз/ кызмет ету, ецбек эрекет!')

Кундшт уйкы Жеке бас гигиенасынын бастапкы дагдыларын сактайды
Балалардыц уйыктауына жайлы орта жасау «Бесж жыры» тыцдату (музыка), «Су nepici» ертепсш окып 
беру (квркем эдеиет)

EipTiiiAeri уйкыдан
ОЯТУ,а/ '

сауыктыру 
шаралары

Аяк колга, кезге арналган жаттыгулар кешенг
Кшмдерш реттшкпен ездшшен кишу. Туймелерш кадау, сырмаларын сыру, аяк кшмдерш дурыс киюд1 
уйрету. Кыз балалардыц шаштарын тарауга уйрету(взте-вз'г кызмет ету дагдылары, танымдык 
дагдыларын дамыту )

Бес in ас Кезекпллердщ жумысы (асхана куралдарын, майлыктарды устелге кою, соцынан жинау)
Таза жэне укыпты тамактану. Тамактану мэдениетш калыптастыру «Асты кад1рле» эцпмелесу (ceimeydi 
дамыту. ецбек эрекепп)

Балалардын дербес 
apeKeii
(баяу кимылды 
ойындар, устел yen  
Лйындары, 
бейнелеу эрекетц 
кпгаптар ка pay '  ̂
жэне та* ы баска \  
арекеттер)

«Ул кенге курмет» 
Максаты:
улкендерд! сыйлауга 
тэрбиелеу. Отбасы 
мушел,ерш дурыс 
атауга уйрету. 
(коршаган ортамен 
тан ысу, со йлеуд / 
дамыту)

Шыныктыру
шаралары
Тыныс алу 
жаттыгулары
«Итбалык» - отырып 
6ip\ колын iuiiHe, 
екшнн колын 
кеудесше кою; 
iu i iH  тартып демш 
iniKe алу, кеудесш 
темен Tycipin, iuiiH 
ж1берш
томпайтып ауаны

«Шатастырма»
Кектемде кар 
жауады.
Kaiip куз мезплГ? 
Кектемде кар 
ерид!?
Кектемнщ 6 ipiHLui 
айы -наурыз 
Кысга жапырактар 
саргаяды?
Жыл мезгшдерк 
кыс,кектем,жаз,куз. 
Жаз ец суык жыл

«Кенгру».
Максаты:
Табандарын 
катарластырып 
отырып, пзесш 
бупп, аягын 
барынша жайып, 
бшектерш 
айкастырып, 
табанын 
кушактайды.
(дене шыньщтыру, 
свйлеуд! дамыту)

«Та кия та ста мак» 
Максаты:
балалардын зейшщ 
дамыта отырып, 
жылдамдыкка 

уйрету. (дене 
шыныктыру, 
ceimeydi дамыту)



%

сыртка шыгару. (дене 
ш ы н ы кт ыру, со йлеуд 
дамыту)

мезгип?
Кузде бэйшешектер 
осед1?
Кыста кустар 
жылы жакка ушып 
кетед1?
Жазда балалар 
о ки д ы ? (̂ кор к ем 
эдебиет, ceimeydi 
дамыту)

•

Балалармен жеке 
жумые

*
•

СеруенIе 
дайындык

Кшмдерш реттппк сактап дурыс кишудк достарына комектесуд1,
катармен жу.птасып журудь катарды бузбауды уйрету (ceimeydi дамыту. дене шыныктыру. цоршаган 
ортамен танысу. езара жагымды карым-катынас, ipi жэне усак кол моторикасын дамыту).

Серуен

.  Л
«

V

Кимылды ойын:
Корбандаган аю 
Максаты:
Баяу каркынмен 
ж упредi . (коршаган 
ортамен танысу) 
Ерк1н ойын: 
кауш аздж  
ережелерш сактап 
ойнауга тэрбиелеу, 
балалардыц тацдау 
мумк!ндшн ескеру

Кимылды ойын:
Мерген
Максаты: Допты 
нысанага типзуде 
Liitepi лактыра бшедг. 
(математика 
неггздерi)
EpKin ойын:
кауш аздж
ережелерш сактап 
ойнауга тэрбиелеу,
балалардыц тацдау

Кимылды ойын:
Топтасып ой на 
Максаты:
Багдарлауды 6i лед! 
жэне шенбер 
бойында жуп ре 
алады..
(коршаган ортамен 
танысу)
EpKin ойын:
каушсгзд1к 
ережелерш сактап

Кимыылды ойын:
Кошрден о ту 
Максаты: Тепе- 
тецджп сактап, 
кедерплерден ceKipe 
бьпед1
(математика
нег!здерО
EpKiH ойын:
каушс1здж 
ережелерш сактап 
ойнауга тэрбиелеу,

Кимылды ойын: 
Такырыбы: «Тешз 
толкыны»
Максаты: Жерде, 
суда, ауадагы 
прпнлж иелерш 
атайды
(дене шыцыктыру, 
ceimeydi дамыту) 
Еркш ойын: 
каушс1здж 
ережелерш сактап



V

мумкт дш н ескеру ойнауга тэрбиелеу, 
балалардыц тацдау 
мумкт дш н ескеру

балалардыц тацдау 
мумктдш н ескеру

ойнауга тэрбиелеу, 
балалардыц 
тацдау мумктд1гт 
ескеру

Балалардыц уйге 
кай гу ы

Дурыс тамактану 
е^ежелерг

Кецес «Егер бала 
бузы к болса»

Балалардыц жетюнк 
пен дэрежесл уппн 
емес, сол калпында 
co3ci3 кабылдап 
жаксы коретш1щзд1 
сезд1рщ1з.

Ата- аналарга 
балаларды
тамактарын тауысып 
жеуге уйретулерш 
ескерту.

Ата-аналармен 
балаларыныц 
тазалыктары жайлы 
эцпмелесу.

х
\

*



Тэрбнелеу-бкгпмберунроцесппцциклограммасы
Бшмберу¥Йымы:ДКБ «Сымбат» бебекжай балабакшасы 
Топ: «Кегерппн» ересек тобы 
Балалардын жасы: 4 жастагы балалар 
Жоспардыцкурылукезеш: караша-желтоксан 2022 жыл

Кун тэрт1бшш 
кезендер! 
Балаларды 
кабылдау

Ата-а нала р мен 
о т  шелесу, 
кецес беру
Балалардыц дербес 
эрекет!
(баяу кимылды 
ойындар, устел ycTi 
ойындары, 
бейнелеу эрекетц ч 
кпгапгар ка pay \ 
жэне тагы баска 
эрекеттер)

Дуйсенб! 
28.1 1.2022

Сенсенб! Сэрсенб! Бейсенб! Жуу1а
29.11.2022 30.11.2022 01.12.2022 02.12.2022

Балаларды кетерщкл кецш-куймен карсы алу. Балалар уппн жайлы жагдай жасау. Балаларга тэрбиешшщ 
толык аты - женш атап сэлемдесуд1 уйрету. Баланын бупнп коцы куш, оны не кызыктыратыны туралы 
сурау, баланы жеке гнк!р5н бгтшруге тарту, б у ri н ri ауа райы туралы балалардыц ойын бшу, (ceimeydi 
дамыту, коршаган ортамен танысу)

Балалардын кешл куш, денсаулыгы жайында ата-анамен эцпмелесу.

Топта балалар арасында достык карым-катынасты тэрбиелеу.
Топта балалармен шагын ойын орталы ктарында сюжеттж-рольдж ойындар, еркш ойындарды 
у.йымдастыру, устел уст1 ойындары (тэрбиеии уйгарымы бойынша)
0нер орталыгында геометриялык шшшдерден ою-ернектерД1 жэне жолактагы оамдж  орнектерш 
халыктык онер rypnepi бойынша б1р1здш п н  ескере отырып курастыру дагдыларын калыптастыра 
отырып улттык ойыншыктарды жасау (жапсыру, мусшдеу, сурет салу, ceimeydi дамыту)
Конструктордан ойынга арналган гимарат курастыру дагдыларын кдлыпт&стыру (курастыру) 

оз жэне соз уйкастарына курылган ойындарга кызыгушылыгын арттыру, адамдардыц ce3i.Mi мен карым- 
катынасын корсету (квркем эдебиет, ceimeydi дамыту)
Адамдардыц кузп, кыскы эрекеттерше балалардыц зешн аудару дагдыларын калыптастыру (коршаган 
ортамен танысу
Узындыгы жэне енi бойынша б1рдей жэне eKi турл! заттарды салыстыру (математика нег/'здерi)

V



Балалармен жеке жумыс.

Тацертенп
жаттыгу

Желтоксан айына арналган тацертенп жаттыгулар кешеш (Жалпы дамытушы жаттыгулар, кимыл 
белсендЫп, ойын эрекеп). (дене шыныктыру, музыка)

Тацгы ас Тацгы ас алдында колдарын сумен сабындап жуу мэдениетш калыптастыру. (мэдени-гигиеналык 
дагдылар, озше-в31* кызмет ету, кезекиплердщ ецбек эрекет!). Оз орнын тауып отыру. Таза жэне 
укыпты тамактануды, касыкты дурыс устауды, тамактанган кезшде ауызын жауып отырып. асыкпай 
эбден шайнауды уйрету. Тамактанып болганнан кейш алгыс шту(дене шыныктыру, сэйлеу дамыту)

Уйымдастырылган
ic-эрекетке
дайындык

Шаттык шецбер1
Балалар эсерлер1мен бел1су, жацалыктарды бшу, б1рлескен жоспарларды, мэселелерд1 талкылау, 
кызыгушылыктары бойынша эрекет турш тацдау, ережелер туралы келюу жэне т. б. Уйымдастырылган ic 
эрекет такырыбына сай жумбактар жасыру. Жаттаган такпакты ecinc Tycipin, кайталап айту. (ceimeydi 
дамыту, квркем эдебиет, дене шыныктыру)

Уйымдастырылган
iic-эрекеттер

Мектепке дейш п уйымиын кестесше сайкес дене шыныктыру, музыка уйымдастырылган ic- 
эрекеттер i

! Y й ы м да с г ы р ы л t а и 
ic-эрекеттер

»

. л
__________________________ : l

Дене шыныктыру
8 м дейшп 
кашыктыкта заттар 
арасымен тура багыт 
бойынша 
торттагандап 
ецбектеу

Музыка
Эуеннш кешлд1 би 
сипатын кабылдауга 
уйрету

\

Дене шыныктыру
Табан мен алаканга 
суйенш терт 
тагандап ецбектеу.

Музыка
музыканыц 
KipicneciH ажырату, 
содан кешн 
кимылды бастау

Дене
ш ыны ктыру
тактайда,
орындыкта
келденещнен
ецбектеу.

Г' V Серуен ге
дайындык

Балалардыц дербес кимь!л белсендшп yuiin жагдай жасау, спорттык - ойын жабдыктары мен спорттык 
курал-жабдыктады дурыс пайдалану туралы эцпмелесу.
Балаларды рет1мен кшндгру (ауа-райы жагдайына байланысты), дурыс кшнуд‘1 бакылау (ceimeydi дамыту, 
взше-взi цызмет ету дагдылары, ipi жэне усак моториканы дамыту).
Катармен жутггасып журуд1, катарды бузбауды уйрету.

Серуен Серуен картотекасы Серуен картотекасы Серуен картотекасы Серуен картотекасы Серуен



№ № № картотекасы №
Серуен иен оралу Топка оралу кезшде жылдам катарга туруды дагдыландыру. Асыкпай 6ip-6ipiH итермей журуД1 уйрету. 

Топта киетш аяк кшмдерш оз бетшше ауыстырып, киюш калыптастыру. Жумбактар шешу, олецдер, 
эн дер жацылтпаштар, санамактар жэне т.б. жаттау (квркем эрекет, дербес ойын эрекет!)

Туск1 а с Жеке бас гигиенасынын бастапкы дагдыларын менгерту 
Кезекпллердщ жумысы ( асхана куралдарын, майлыктарды устелге кою)
Тамактану (оз орнын биу, дурыс отыру, асхана куралдарын дурыс устай бшу, укыпты тамактану, 
сойлеспеу, алгыс айту) (мэдени-гигеналыц дагдылар, оз'те-оз! кызмет ету, ецбек эрекетi)

Кундгз! i уйкы Жеке бас гигиенасынын бастапкы дагдыларын сактайды
Балалардыц, уйыктауына жайлы орта жасау «Беслк жыры» тыцдату (музыка), «Алтын балык» ертепсш 
окып беру (квркем эдеиет)

Б i pri иде п у й кыда и 
ояту,
сауыктыру
шаралары

Аяк колга, козге арналган жаттыгулар кешеш.
Кшмдерш реттшкпен езд тн ен  клину. Туймелерш кадау, сырмаларын сыру, аяк кшмдерш дурыс киюд! 
уйрету. Кыз балалардыц шаштарын тарауга уйрету(взте-вз! кызмет ету дагдылары, танымдык 
дагдыларын дамыту )

Бесш ае Кезекпллердщ жумысы (асхана куралдарын, майлыктарды устелге кою. соцынан жинау)
Таза жэне укыпты тамактану. Тамактану мэдениетш калыптастыру «Асты кад1рле» эцпмелесу (свйлеудi 
дамыту. ецбек эрекетi)

Балалардын дербес 
эрекеп
(баяу кимылды 
ойындар, устел ус\т 
ойындары, 
бейнелеу эрекезз, 
кпаитар ка pay 
жэне тагы баска 
эрекеттер)

«Ойыншы ктар» 
Максаты: Заттарды 
кепше турде 
топтастыра алады 
(с в йлеуд i дам ы ту)

О й ы и жат ты гу
«Куыршакты
жуындыр»,
Альбом дар сюжетп
ка{ггиналар
карау.Жуыну
куралдарын
ажыратады
(квркем эдеиет)

«Мэшина» 
Максаты: ересектер 
даярлаган ipi жэне 
барынша усак 
элементтерд1 
орналастырады жэне 
жел1мдейд1 
(жапсыру)

«Кала ишне жаяу 
саяхат»
Максаты: Жаяу 
журпниплерге жэне 
жолаушыларга 
арналган карапайым 
ережелермен 
танысады
(цвршаган ортамен

«Заттарды 
о риал асгы р» 
Максаты:0зше
тжелей жакын 
кещстж багдарын 
аныктайды 
(математика 
неггздер!)



Балалармен жеке 
ж^мыс
Серуенге
дайындык

Серуен

Балалардыц уйге 
кайтуы

Кшмдерш реттипк сактап дурыс ки1нуд1, достарына кемектесуд1, 
катармен жуптасып журудд, катарды бузбауды уйрету (ceimeydi дамыту, дене шыныктыру, коршаган 
ортамен танысу. озара жагымды карым-катынас, ip/ жэне усак моториканы дамыту).

Сушклт 
кейшкерлерш 
серуенге алып шыгу, 
epK'in ойындар.
«Куста р - бпдш  
досымы з» балабакша 
аул ас ын да ушып 
журген кустарга

Кшмдерге бакылау
К,ыс мезплшде
адамдардыц 
кшмдершде бол аты н 
озгер1стерд1 байкау, 
ерекшел1ктерш атау.

V

оакылау 
камкорлык 
ymin уя 
жоспарлау

жасату.
жасау!

жасауды|

Ата аналарды 
к i та п тар бойынша 
журпзьпетш жумыс 
жос пары мен 
таныстыру

Уйде ютап окып 
беруге кецес беру

Мультфильм 
Балалардын калауы 
бойынша таза ауада 
немесе муз залда 
баска топ
балаларымен 6 ’ipre 
мультфильм 
там а шал a v

СуЙ1кт1 ютабын 
алдырту

KiTan жасау унпн 
агаштарга камкор 
болу KepeKTiri
туралы эцпмелесу, 
агаштарга 
камкорлык 
жумыстарын 
журпзу.
Ж елш  ойын 
Еркш такырыпта 
балалардыц калауы 
бойынша ойын 
уйымдастыру
Баланын жасаган 

кпабын таныстыру

Балабакша 
ютапханасына 
экскурсия жасау. 
Кимылды ойын: 
«0 з тусщд1 гап», 
балалардыц еркш 
ойындары

Сушюп
кешпкерш сомдап 
ойнауын усыну



Тэрбиелеу-б1л1у1берупроцесшщциклограммасы
Бьтпмберууйымы:ДКБ«Сымбат» бебекжай балабакшасы 
Топ: «Кегершш» ересек тобы 
Балалардын: жасы: 4 жастаГы балалар 
Жоспардыцкурылукезеш: желтоксан 2022 жыл

Кун тэрт1бшщ 
кезецдер1
Балаларды
кабылдау

Ата-анала рмен 
он ггмелесу,

%j  '

кснес беру 
Балалардыц дербес 
apeiceTi
(баяу кимылды 
ойындар, устел ycri 
ойындары, 
бейнелеу орекеп, 
к Iran rap ка pay 
жэне тагы баска 
орекеттер)

Дуйсенб1
05.12.2022

Ceftcen6i Capcenoi Бейсенб1 Жума
06.12.2022 07.12.2022 08.12.2022 09.12.2022

Балаларды KOTepiHKi кенш-куймен карсы алу. Балалар ушш жайлы жагдай жасау. Балаларга жыл 
мезгыдершдеп езгерютерди жыл айларын, апта кундерш ажыратып айта алады (ceimeydi дамыту, 
коршаган ортамен танысу, математика неггздер!)

алардын тазалыгы женшде кецес беру

Топта балалар арасында достык карым-катынасты тэрбиелеу.
Сурет салу барысында кагазга жуан сызыктарды сызарда кылкаламды колденец сызу аркылы орман 
жануарларынныц суретш салады (сурет салу)
Жабайы жануарлар туралы айта отырып ез ойын айта бьледь баскалардыц rii Kipi н тыцдай 
бшужалпылауыш сездерд1 жэне зат ес1.мдерд1 дурыс колдану бинктерш дам ыту га уйрету (коршаган 
ортамен танысу, коркем эдебиет, ceimeydi дамыту)
Топтагы заттарды санай>отырып «Sip» деген угым - oip гана заттыц санын гана емес, сонымен катар бутш 
6 ip топтыц жиынтыгын да бшд1ретшд1гш таныстыру (математика неглздерi)
Топта балалармен шагын ойын орталыктарында еркш ойындарды уйымдастыру, устел ycTi 
ойындары (тэрбиеиа уй га рымы бойынша). сюжетпк-релдж ойын «Дукений» (коркем эдебиет)
0 нер орталыгында жабайы жануарлардыц бейнесш жасау жапсыруларды курастыру барысында 
объекплердщ колем1 бойынша катынасын, заттардыц белжтершщ шшшш, курылымын, катынастарын 
коре бшу юкерлжтерш мецгерту. (жапсыру,мусшдеу ceimeydi дамыту)
Жабайы жануарларды жасау барысында табиги материалдардан усак заттар дайындай б шуге уйрету



(курастыру)
Балалармен жеке ж^мыс.

Тацертенп
жаттыгу

Желто ксан айына арналган тацертенп жаттыгулар кешеш (Жалпы дамытушы жаттыгулар, кимыл 
белсендЫп, ойын эрекезл). (дене шыныктыру, музыка)

Тацгы ас Тацгы ас алдында колдарын сумен сабындап жуу мэдениетш калыптастыру. (мэдени-гигиеналык 
дагдылар, 03iHe-03i кызмет ету, кезекпллердщ ецбек эрекеп). 0 з  орнын тауып отыру. Таза жэне 
укыпты тамактануды, касыкты дурыс устауды, тамактанган кезшде ауызын жауып отырып, асыкпай эбден 
шайнауды уйрету. Тамактанып болганнан кейш алгыс гшу(дене шыныктыру, ceiuiey дамыту)

V й ы мдасты рыл Fa н
ic-эрекетке
дайындык

Шаттык men6epi
Балалар эсерлершен oenicy. жацалыктарды 5}лу, 61рлескен жоспарларды, мэселелерд1 талкылау, 
кызыгушылыктары бойынша эрекет Typin тацдау, ережелер туралы Kenicy жэне т. б. Уйымдастырылган ic 
эрекет такырыбына сай жумбактар жасыру. Жаттаган такпакты ecine Tycipin, кайталап айту. (ceimeydi 
дамыту, коркем эдебиет, дене шыньщтыру)

Уйымдастырылган
ic-эрекеттер

Мектепке дейшп уйымныц кестесше сэйкес дене шыныктыру, музыка уйымдастырылган ic- 
эре кеттеpi

V й ы мдасты рыл га н 
ic-эрекеттер 

$

\

Дене шыныктыру
50 см жогары 

ж
котерыген ар канн ыц 
астынан он жэне сол 
буш рмен алга 
енбектеп Kipy;

Музыка
музыканын си паты на 
сэйкес кимылдарды 
ауыстыру 

\

Дене шыныктыру
Табан мен ал аканга 
суйен in торт 
татандап ецбектеу

Музыка
б и ки мыл дары н, 
билерд1, ойындарды 
есте сактау

Дене шыныктыру
курсаудан енбектеп 
оту

Серуенге У 
дайындык

Балалардыц дербес кимы/i белсендш п ymiH жагдай жасау, спорттык - ойын жабдыктары мен спорттык 
курал-жабдыкгады дурыс пайдалану туралы эцпмелесу.
Балаларды реп м ен  кшнд1ру (ауа-райы жагдайына байланысты), дурыс кш нуд 1 бакылау (ceimeydi дамыту, 
ез'те-ез! кызмет ету дагдылары, ipi .жэне усац моториканы дамыту).
Катармен жуптасып журуд!, катарды бузбауды уйрету.



п

Серуен Серуен картотекасы 
№у

Серуен картотекасы Серуен картотекасы Серуен картотекасы
№ № №

Серуен картотекасы 
№

Серуеннен оралу Топка оралу кезшде жылдам катарга туруды дагдыландыру. Асыкпай 6 ip-6 ipiн итермей журуд1 уйрету. 
Топта киетш аяк кшмдерш ез бетшше ауыстырып, кикмн калыптастыру. Жумбактар шешу, елендер, 
эндер жацылтпаштар, санамактар жэне т.б. жаттау (коркем эрекет, дербес ойын эрекетi)

Тускл ас Жеке бас гигиенасынын бастапкы дагдыларын мецгерту 
Кезекпллердщ жумысы ( асхана куралдарын, майлыктарды устелге кою)
Тамактану (ез орнын 6 iлу, дурыс отыру, асхана куралдарын дурыс устай б!лу, укыпты тамактану, 
сейлеспеу, * алгыс айту) (мэдени-гигенальщ дагдылар, езте-ез! кызмет ету, ецбек эрекет!)

ЬСунднп уйкы Жеке бас гигиенасынын бастапкы дагдыларын сактайды 
Балалардыц уйыктауына жайлы орта жасау «Бесж жыры» тыцдату (музыка), «Сунгуip уйрек» ертепсш 
окып беру (коркем эдеиет)

Б1ртн1деп уйкыдан Аяк колга, кезге арналган жаттыгулар кешеш.
ояту, Кшмдерш реттшкпен ездшшен кишу. Туймелерш кадау, сырмаларын сыру, аяк кшмдерш дурыс киюд1
;сауыктыру 
шаралары 
Бес in ас

Балалардын дербес
:орекен V
(баяу кимылды 
ойындар, устел устЁ 
ойындары, 
бейнелеу эрекет, 
iviran гар карау

уйрету. Кыз балалардыц шаштарын тарауга уйрету(ез!не-оп кызмет ету дагдылары. танымдык 
дагдыларын дамыту)
Кезекпллердщ жумысы (асхана куралдарын, майлыктарды устелге кою, сонынан жинау)
Таза жэне укыпты тамактану. Тамактану мэдениетш калыптастыру «Асты кад1рле» эцпмелесу (ceimeydi 
дамыту, ецбек эрекетij\
«Менin ертепм»
Балалардыц ездер! 
курастырган 
epTericiH тыцдау. 
(коркем эдебиет)

«Мен in
ар.уанымдагы уй»
материалдарынан 
курастыру. 
(курастыру)

«Атамекен» эн
EpKiH ic эрекеттер. 
0 з ютаптарын жасау 
жумыстарын 
жалгастыру 
(музыка)

Ютаптарды санау, 
елшеу, салыстыру 
(мате.
нег

Балалардын; тацдауы 
бойынша ютаптагы 
ертеплерд1 
сахналау.
Ерк1н ролд1К
ойындар. (ceimeydi 
дамыту)



Тэрбиелеу-бтмберупроцесшщциклограммасы
Бш1мберууйымы:ДКБ«Сымбат» бобекжай балабакшасы 
Топ: «Когерппн» ересек тобы 
Балалардын жасы: 4 жастагы балалар
Ж о спарды ц ку р ылукезе н i: желто ксан 2022 жыл__________ _________________
Кун TapTioinin 
кезсндер!

Дуйсенб1 Сейсенб1 
12.12.2022 13.12.2022

Capcen6i
14.12.2022

Бейсенб^
15.12.2022

Жум а 
16.12.2022

Балаларды
кабылдау

Балаларды кетерщю кошл-куймен карсы алу. Базалар yiijin жайлы жагдай жасау. Балалар кыс мезгшндеп 
ойын турлер1 туралы айтып бере отырып создерден сойлем курастыра алады, соз бен дыбысты ажыратады 
(coiuieydi дамыту, коршаган ортамен танысу)

Ата-аналармен 
энпме лесу, 
кенес беру

Ата- аналарга балаларын ертецгшк жаттыгуга улгертш алып келулерш ескерту.

Балалардын дербес 
арекетi
(баяу кимылды 
ойындар, устел услл 
дйындар ы, 
бейнелеу орекеп, 
кггаптар карау /• 
жане тагы баска * 
эрекеттер)

«Менщ Отаным Казахстан» атты такырып га эцпмелеск елец оку (цоршаган ортамен танысу, coiuieydi 
дамыту, коркем эдебиет)
Шаманы салыстыруда беттеспру жане тустастыру тэсшдерш колдану (математика неггздерОТопта 
балалармен шагын ойын орталыктарында еркш ойындарды уйымдастыру, устел уст! ойындары. (coiuieydi 
дамыту)
Дидак1л!калык ойын: Мел ер теп кейшкер1мш сюжети ойын (коркем эдебиет)
0нер орталыгында «Атамекен» такырыбында сурет салу, cyperri кпапшаларды бояу,
Курастыру материалдарымен курастыру ойындары ту мен елтацбаны карау (жапсыру, мусшдеу, 
курастыру) <
Табигат бурышындагы енбек (белме оамджтерше кут1м жасау) Балармен жеке жумыс.

Тацертеш i 
жаттыгу

Желтоксан айына арназган тацертенп жаттыгулар кешеш (Жалпы дамытушы жаттыгулар, кимыл 
белсендЫп, ойын эрекетз). (дене шыныцтыру, музыка)

Тангы ас Тацгы ас алдында колдарын сумен сабындап жуу мэдениетш калыптастыру. (мадени-гигиеналык 
дагдылар, езше-ез! кызмет ету, кезекпллердщ ецбек эрекет!). 0 з  орнын тауып отыру. Таза жэне



укыпты тамактануды, касыкты дурыс устауды, тамактанган кезшде ауызын жауып отырып, асыкпай эбден 
шайнауды уйрету. Тамактанып болганнан кешн алгыс айту (дене шыныктыру, свйлеу дамыту)

Уйымдастырылган
ic-эрекетке
дайындык

Шаттык Luen6epi
Балалар эсерлер1мен бел-icy, жацалыктарды бшу, б1рлескен жоспарларды, мэселелерд1 талкылау, 
кызыгушылыктары бойынша эрекет турш тандау, ережелер туралы келюу жэне т. б. Уйымдастырылган ic 
эрекет такырыбына сай жумбактар жасыру. Жаттаган такпакты есше Tycipin, кайталап айту. (ceimeydi 
дамыту, коркем эдебиет, дене шыныктыру)

V й ы м д а с г ы р ы л га н 
ic-эрекеттер

Мектепке дейшп уйымнын кестесше сэйкес дене шыныктыру, музыка уйымдастырылган ic- 
9peKenepi

Уйымдастырылган
ic-эрекеттер

Дене
ш ыныктыру
гим насти калы к
кабырга бойынша 
жогары-темен 
кезектескен 
кадаммен ермелеу

Музыка
Марш . сипатын 
ыргакты жур1спен 
беру

Дене ш ыныктыру
аралыктан аралыкка, 
оцга, солга ауысу;

Музыка
музыканы н 
кимылдык сипатын 
же Hi л, ыргакты 
жупру мен беру

Серуенге
дайындык

0

Балалардын дербес кимыл белсендшп ушш жагдай жасау, спорттык - ойын жабдыктары мен спорттык 
курал-жабдыктады дурыс пайдалану туралы эцпмелесу.
Балаларды pemieH К1пнд1ру (ауа-райы жагдайына байланысты), дурыс кишуд] бакылау (coiuieydi дамыту. 
взiне-osi кызмет ету дагдылары, ipi жэне усак моториканы дамыту).
Катармен жуптасып жур^дг катарды бузбауды уйрету.

Серуен i Серуен 
ч картотекасы №

Серуен картотекасы 
, №

Серуен картотекасы 
Ка

Серуен картотекасы

Серуеннен оралу Топка оралу кезшде жылдам катарга туруды дагдыландыру. Асыкпай 6 ip-6 ipin итермей журуд! уйрету. 
Топта киетш аяк кшмдерш оз бетшше ауыстырып, киюш катыптастыру. Жумбактар шешу, елецдер, 
эндер жацылтпаштар, санамактар жэне т.б. жаттау (коркем эрекет. дербес ойын эрекепй)

TycKi ас Жеке бас гигиенасынын бастапкы дагдыларын мецгерту 
Кезекпллердщ жумысы ( асхана куралдарын, майлыктарды устелге кою)



f

жэне тагы баска 
эрексттср)
Балалармен жеке 
жумыс

Жеке даму 
картасынын 
корытындысы 
бойынша
балалармен жеке 
тузету жумыстар 
(ойын такырыптар, 
баланын аты жеш)

Жеке даму 
картасынын 
корытындысы 
бойынша балалармен 
жеке тузету 
жумыстар (ойын 
такырыптар, баланын 
аты жеш)

Жеке даму 
картасынын 
корытындысы 
бойынша
балалармен жеке 
тузету жумыстар 
(ойын такырыптар, 
баланын аты жеш)

Жеке даму 
картасынын 
корытындысы 
бойынша
балалармен жеке 
тузету жумыстар 
(ойын такырыптар, 
баланын аты жеш)

Жеке даму 
картасынын 
корытындысы 
бойынша
балалармен жеке 
тузету жумыстар 
(ойын такырыптар, 
баланын аты жеш)

Серуенге
дайындык

•»
Кшмдерш реттш к сактап дурыс кшнудг достарына кемектесущ,
катармен жуптасып журудг кагарды бузбауды уйрету (coineydi дамыту, дене шыныктыру, коршаган 
ортамен танысу, езара жагымды карым-катынас, ipi жэне усац моториканы дамыту).

Серуен

#

К/о «Бip кун»
Бупнп кун жайында 
эцпмелесу.

«

К/о «Туган enivi».
Кешкл табигатты 
тамашалау.-

\

Б у пн кор ген 
•МуЛЬТфИЛ1М1 

жайында эцпмелесу. 
Сюжеттерш сомдап 
о й нату (со wievdi 
дамыту)
К  о 0 з  ту с i ini ган

К/о «Каршыктар»
У й де ка н да й ойын 
ойнайтыны женшде 
сурау. Сол ойынды 
топпен ой нату.

ЬС/о Ойыншыкты 
алый кел.
Кузп ки!мдерд1 
атап, тауып керсету. 
Ерекшелжтерш 
айткызып пысыктау.т/

Балалардыц у иге \ 
кайтуы \

Ата-аналарга
кенес:
Кун тэртбш  сактау

Л
Ата-аналарга кенес:
Суь^ктан калай 
коргану керек

Кенес:
Жукпалы аурудын 
алдын алу

ЭдептЫк сездерд1 
уйренуш ескерту.

----

Бупнп куннщ 
жеткгпп туралы 
эцпмелесу.

1Ю Oiэд®
ГГ»I* * \
/л-' ЛГ



Т эрбиелеу-бЫ м берупронесш ш циклограммасы
Бшмберууйымы:ДКБ«Сымбат» бобекжай балабакшасы 
Топ: «Кегерппн» ересек тобы 
Балалардын жасы: 4 жастагы балалар

Кун ГЭр1ЛОННЦ 
кезецдер!

Дуйсенб!
19.12.2022

CeftceH6 i
2 0 .12.2022

Сэрсенб{
2 1 . 12.2022

Бейсенб1
2 2 .12.2022

Ж ум а 
23.12.2022

Б ал ал ард ы
кабы лдау

% /

Балаларды кетерщю кешл-куймен карсы алу. Балалар уппн жайлы жагдай жасау. Балаларга кыс 
мезплш деп улкендердщ ецбеп туралы айтып TyciHflipy (ceimeydi дамыту, коршаган ортамен танысу)

А та-аналармен 
эцпм елесу, 
кецес беру 
Б алала  рд ын дербес 
эрекет!
(баяу ки м ы лды  
|ойындар, устел yeri 
ойы ндары , 
бейнелеу эрекетц 

* к н а п т а р  карау 
жэне тагы  баска 
эрекеттер) \

|Ата- аналарга балаларын ерТенгшк жаттыгуга улгертш алып келулерш ескерту.

V

стыру материал дары мен курастыру ойындары, рэм1здерд1 курау,
«Ел1мн'т рэм1здерЬ> такырыбында шыгармашылык жумыс жасау (курастыру, сурет салу, цоришга 
ортамен танысу, ceimeydi дамыту, мусшдеу)
«Алтын сака» казак халык epTericiH эцпмелеу (коркем эдебиет)
Топта балалар арасында достык карым-катынасты тэрбиелеу.
Топта балалармен шагын ойын орталыктарында еркш ойындарды уйымдастыру, устел уст 
ойындары (тэрбиеий лйгарымы бюйынша)«Бригадир топ». Ойын барысында ролдерд '1 ойнай бьлуп 
уйрету. Кдоылысшы V TYP:1* куры лыс заттарынын Typnepi туралы энпмелейдкзаттардыц белжтершн 
шшшш, курылымын, катынастарын коре бьлу ю к е р л т е р ш  ченгерту .коркем эдебиет, жапсыру) 
Б алаларм ен  жеке жумыс.

Т ац ер тен п
ж атты гу

Желтоксан айына арналган тацертецп жаттыгулар Kemeni (Ж алпы  дам ы туш ы  ж атты гулар, ким ы л 
белсендипп, ойын эрекет}). (дене шыныктыру, музыка)

Т ац гы  ас Тацгы ас алдында колдарын сумен сабындап жуу мэдениет}п калыптастыру. (мэдени-гигиеналык 
дагды лар, взще-е:и к ы змет ету, кезекнплердш  ецбек эрекетл). 0 з  орнын тауып отыру. Таза жэне



укыпты тамактануды, касыкты дурыс устауды, тамактанган кезшде ауызын жауып отырып, асыкпай эбден 
шайнауды уйрету. Тамактанып болганнан кешн алгыс айту 
(дене шыныктыру, свйлеу дамыту)

Уйымдастырылган
ic-эрекетке
дайындык

Шаттык inen6epi
Балалар эсерлер!мен болюу, жацалыктарды бшу, б!рлескен жоспарларды. мэселелерд! талкылау, 
{чызыгушылыктары бойынша эрекет тур}н тандау, ережелер туралы келюу жэне т. б. Уйымдастырылган ic 
эрекет такырыбына сай жумбактар жасыру. Жаттаган такпакты eciHe Tycipin, кайталап айту. (ceimeydi 
дамыту, коркем эдебиет, дене шыныктыру)

V й ы мдасты рыл га н 
ic-эрекепер

Мектепке дешнп уйымныц кестесше сэйкес дене шыныктыру, музыка уйымдастырылган ic- 
эрекеттер1 ч

¥й ы мдасты рыл га н 
ic-эрекеттер

* Музыка.
музыканыц сипатына 
сэйкес кимылдарды 
ауыстыру

Дене шыныктыру
Табан мен алаканга 
суйенш торт 
тагандап ецбектеу

Муз ыка
б и кимы л дар ын, 
билерди ойындарды 
есте сакгау

Дене шыныктыру
тактайда,
орындыкта
колдененшен
ецбектеу.

Серуенге
дайындык

ф

Балалардын дербес кимыл белсендьпп уппн жагдай жасау, спорттык - ойын жабдыктары мен спорттык 
курал-жабдыктады дурыс пайдалану туралы эцпмелесу.
Балаларды репмен кшщиру (ауа-райы жагдайына байланысты), дурыс кшнуд1 бакылау (ceimeydi дамыту, 
оз/не-озi кызмет ету дагдьтары, ipi жэне усак моториканы дамыту).
Катармен жуптасып журуд1, катарды бузбауды уйрету.

Серуен ,
т

Струен картотекасы 
№

Серуен картотекасы Серуен картотекасы 
№

Серуен картотекасы 
№

Серуен не н оралу VТопка оралу кезшде жылдам катарга гуруды дагдыландыру. Асыкпай oip-oipiH итермей журуд! уйрету. 
Топта киетш аяк кшмдерш оз бетшше ауыстырып, киюш калыптастыру. Жумбактар шешу, елендер, 
эндер жацылтпаштар, санамактар жэне т.б. жаттау (коркем эрекет, дербес ойын эрекетл)

Тускл ас

L

Жеке бас гигиенасынын бастапкы дагдыларын мецгерту 
Кезекшшердщ жумысы ( асхана куралдарын, майлыктарды устелге кою)
Тамактану (оз орнын бьлу, дурыс отыру, асхана куралдарын дурыс устай бьлу, укыпты тамактану,



укыпты тамактануды, касыкты дурыс устауды, тамактанган кезшде ауызын жауып отырып, асыкпай эбден 
шайнауды уйрету. Тамактанып болганнан кешн алгыс айту 
(деле шыныктыру, coimey-дамыту)

Уйымдастырылган
ic-эрекетке
дайындык

Шаттык meii6epi
Балалар эсерлер1мен белюу, жаналыктарды бшу, б!рлескен жоспарларды, мэселелердп талкылау, 
кызыгушылыктары бойынша эрекет турш тандау, ережелер туралы келюу жэне т. б. Уйымдастырылган ic 
эрекет такырыбына сай жумбактар жасыру. Жаттаган такпакты есше Tycipin, кайталап айту. (ceimeydi 
дамыту. коркем эдебиет . дене шыныктыру)

Уйымдастырылган
ic-эрекеттер

Мекгепке дейшп уйымныц кестесше сэйкес дене шыныктыру, музыка уйымдастырылган ic- 
эре кегте pi'

¥  й ы м д а сты р ы л  га н 
ic-эрекеттер

Дене шыныктыру
Табан мен ал аканта 
су йен in торт 
тагандап енбектеу

Музыка
музыканын сипатына 
сэйкес кимылдарды 
ауыстыру

Дене шыныктыру
Табан мен алаканга 
суйенш терт 
тагандап енбектеу

Музыка
би кимылдарын, 
билердь ойындарды 
есте сактау

Дене шыныктыру
тактайда, 
орындыкта 
колдене Hi нен 
енбектеу.

Серуенге
дайындык

Балалардын дербес кимыл белсендипп ymiH жагдай жасау, спорттык - ойын жабдыктары мен спорттык 
курал-жабдыктады дурыс пайдалану туралы энпмелесу.
Балаларды ре^мен Kiiiнд5ру (ауа-райы жагдайына байланысты), дурыс кишуд1 бакылау (ceimeydi дамыту. 
osine-osi кызмет ету дагдылары, ipi жэне усак моториканы дамыту).
Катармен жуптасып жу]руд1, катарды бузбауды уйрету.

--------------- ~т ----
Серуен ; Серуен картотекасы Серуен картотекасы 

№

Серуен картотекасы 
№

Серуен картотекасы 
№

Серуеннен оралу Топка оралу кезшде жылдам катарга туруды дагдыландыру. Асыкпай 6ip-6 ip iH  итермей журуд1 уйрету. 
Топта киетш аяк кшмдерш оз бетшше ауыстырып, киюш калыптастыру. Жумбактар шешу, олендер, 
эндер жанылтпаштар, санамактар жэне т.б. жаттау (коркем эрекет, дербес ойын эреке/ni)

Ty cbci ас Жеке бас гигиенасынын бастапкы дагдыларын менгерту 
Кезекпллердщ жумысы ( асхана куралдарын, майлыктарды устелге кою)
Тамактану (оз орнын бшу, дурыс отыру, асхана куралдарын дурыс устай бшу, укыпты тамактану,



4-

сейлеспеу, алгыс айту) (мэдени-гигеналыц дагдылар, озш е-оз! кызмет ету, ецбек эрекетi)

Кундгзп уйкы Жеке бас гигиенасынын бастапкы дагдыларын сактайды
Балалардын уйыктауына жайлы орта жасау «Бес1к жыры» тьщдату (музыка), «Eip уыс макта» ертепсш 
окып беру (коркем эдеиет)

Biprin;xen уйкыдан 
оя гу,
сауыктыру
шаралары

Аяк колга, козге арналган жаттыгулар кешеш.
Кшмдерш реттшкпен ездшшен Kniny. Туймелерш кадау. сырмаларын сыру, аяк кшмдерш дурыс киюд! 
уйрету. Кыз балалардын шаштарын тарауга уйрету (о з 1не-оз1 кызмет ету дагдылары, танымдык 

дагдыларын дамыту )

Бес in ас Кезекпллердщ жумысы (асхана куралдарын, майлыктарды устелге кою. сонынан жинау)
Таза жэне укыпты тамактану. Тамактану мэдениетш калыптастыру «Асты  кад1рле» энпмелесу ( coiuieydi 
дамыту, ецбек эрекетij

Балалардын дербес 
opeKcri
(баяу кимылды  
ойындар, устел yei i 
ойындары, 
бейнелеу эреке'п, 
кванта р ка pay 
^кзне rat ы оаска 
эрекеттер)

<
{
V

«Затты сипатта»
Максаты: заттарды

кор in сипаттау
аркылы балалардын 

.
сезгмталдыгын 
дамыту, коршаган 
орта жайлы 
тан ым дары н 
кецей1у, созд1К 
корын дамыту. 
(цоршаган ортамен 

танысу)

«Э ц п м е  курасгыр»
Максаты: балаларды 
жай жэне курдел1 
сойлемдер
курастыруга уйрету. 
( со йлеуд i дам ы ту)

i

А  к ка л  а
Максаты: А ккаланын 
сурет1н салуды, 
бедерлеп мусшдеуд1, 
жапсыру кезшдеп 
1скерлж дагдыларды 
ерк1н менгеруге 
уйрету.
(жапсыру\ мусшдеу, 
сурет салу)

«А л ы  ста ма 
жакында ма?»
Максыты: затка 
дейшп аралыкты 
олшеу, жакын ба, 
алые па. Кажет 
создерд1 колдана 
бшу
(математика
негкздер!)

«Ю м зешнд1?»
Максаты :дауысты, 
дауыссыз 
дыбы стар ды 
ажырата бшуге 
уйрету. Балалардын, 
байкагыштык 
касиеттерш дамыту. 
( со imeydi дам ы ту)

Балалармен жеке 
жумыс

Жеке даму 
картасынын 
корытындысы 
бойынша
балалармен жеке

Жеке даму 
картасынын 
корытындысы 
бойынша бапалармен 
жеке тузету жумыстар

Жеке даму 
картасынын 
корытындысы 
бойынша балалармен 
жеке тузету

Жеке даму 

картасынын
корытындысы
бойынша
балалармен жеке

Жеке даму 
картасынын
корытындысы
бойынша
балалармен жеке



Серуен

1*

Ж елдщ  багытын 
аныктау.
(коршаган ортамен 
танысу)
Ерк1н ойындар, жеке 
жумыстар

Аула
сыпырушысыныц 
ецбепмен танысу. 
Айналадагы 
тазалыкты байкау. 
(коршаган ортамен 
танысу)
Еркш ойындар.

Ауа рай ын 
бакылау.
(цоршаган ортамен 
танысу)
Ерк1н ойындар

Еркш ойындар
Бакша ауласындагы 
емен агашы мен 
кайын агашын 
санау. Бшюпгш 
елшеу.
(математика
нег1здер1)

Балалардыц уйге 
кайтуы

Дурыс тамактану 
ережелерк

Кецес «Егер бала 
бузык болса»

Балалардын жетктж 
пен дэрежес1 ушш 
емес, сол катпында 
co3ci3 кабылдап 
жаксы к0peтiнiцiздi 
сезд1р1ц1з.

Ата- аначарга 
бштапарды 
тамактарын тауысып 
жеуге уйретулерш 
ескерту.

Ата-анапармен 
бачаларыныц 
тазатыктары жайлы 
эцпмелесу.



Тэрбиелеу-бЫ м беру процес in щци клограммасы
БЫмберу.уйымы:ДКБ«Сымбат» бебекжай балабакшасы 
Топ: «Когерппн» ересек тобы 
Балалардыц жасы: 4 жастагы балалар

эцпмелесу, 
'кецес беру

Балаларды н  дербес 

эрекет!
(баяу кимылды  

ойындар, устел ycTi 
Ойындары, 
бейнелеу эрекет»,

чкп антар ка pay 
жэне тагы баска ^  

эрекеттер)

Тацертенп
жаттыгу

Кун тэрпбннц  

кезсцдер!
Дуй се н б i 
26.12.2022

Сейсенб!
27.12.2022

Сэрсенб!
28.12.2022

Бейсенб!
29.12.2022

Ж ума
30.12.2022

Балаларды
кабылдау

Балаларды котерщю коцш-куймен карсы алу. Баталар ушш жайлы жагдай жасау. Балаларга кыстап калган 
кустар жэне, уй кустары туралы айтып бер\ (коркем эдебиет , ceimeydi дамыту, квршаган ортамен 

танысу)

Ал а-аналармен Ата-аналарга балаларды тамактарын тауысып жеуге уйретулерш ескерту.

Топта балалармен шагын ойын орталыктарында ерклн ойындарды уйымдастыру, устел усп ойындары. 
Дидактикалык ойын: «KiMnin h i? », «Сапыстыр», «Жалгасын тап» (ceimeydi дамыту. дене шыныктыру) 
Онер орталыгында «О ю лы  казак уй » такырыбында шыгармашылык жумыс жасау (мусшдеу, жапсыру, 
курастыру, сурет салу)
«Конакжай халыкпыз», «Конакка арналган дастархан», «Сыпайылык сабактар» такырыбында эцпмелеЫ 
(квркем эдебиет, ceimeydi дамыту, коршаган ортамен танысу)
Бшктпл жэне жуандыгы хюйынша б1рдей жэне ею турлi заттарды сгяыстыру ̂ математика неггздерО
Табигат бурышындагы ецбек (белме еамджтерш е купм жасау) Балармен жеке жумыс.

i

Желтоксан айына арналган тацертецп жаттыгулар кешеш (Ж алп ы  дам ыту шы жаттыгулар, кимыл  

белсендилп, ойын эрекел i). (дене шыньщтыру, музыка)

Тацгы  ас Тацгы ас алдында колдарын сумен сабындап жуу мэдениетш калыптастыру. (мэдени-гигиеналык  
дагдылар, езше-оз! кызмет ету, кезекпллердщ ецбек эрекет!). 0 з  орнын тауып отыру. Таза жэне



укыпты тамактануды, касыкты дурыс устауды, тамактанган кезшде ауызын жауып отырып, асыкпай эбден 
шайнауды уйрету. Тамактанып болганнан кешн алгыс айту (дене шыныктыру, свйлеу дамыту)

¥  й ы мдасты р ылга н 

ic-эрекет ке 

дайындык

Шаттык шенбер1
Балалар эсерлер1мен белюу, жацалыктарды бшу, б1рлескен жоспарларды, мэселелерд1 талкылау, 
кызыгушылыктары бойынша эрекет турш тацдау, ережелер туралы келюу жэне т. б. Уйымдастырылган ic 
.эрекет такырыбына сай жумбактар жасыру. Жаттаган такпакты есше Tycipin, кайталап айту. (ceimeydi 
дамыту, коркем эдебиет. дене шыныктыру)

¥ й ы  мдастыры л  ган 

ic-эрекеттер  

Уйы мдастыры лган  
ic-эрекеттер

Мектепке дейш п уйымныц KecTccine сэйкес дене шыныктыру, музыка уйымдастырылган ic- 
эрекеттер1

Дене ш ы ны кты ру
Бершген * багытта 
допты до мал ату

М узы ка
Эуеннщ . кенгзд би 
сипатын кабылдаута 
уйрету

Дене ш ы ны кты ру
Допты аяктарымен 
6ip-6ipiне домалату

Музыка
музыканыц 
Kipicnecin ажырату, 
содан кешн 
кимылды бастау

Дене шыныктыру
кедерплер 
арасынан жэне 
колды еденге 
типзбей дога 
астынан енбектеу

Серуенге
дайындык

0

Балалардын дербес кимыл белсендш п yujiн жагдай жасау, спорттык - ойын жабдыктары мен спорттык 
курал-жабдыктады дурыс пайдалану туралы эцпмелесу.
Балаларды рет1мен киiнд5ру (ауа-райы жагдайына байланысты), дурыс кшнутн бакылау (ceimeydi дамыту, 
езше-ез'1 кызмет ету дагдылары, ipi жэне усак моториканы дамыту).
Катар мен жуптасыи журудц катарды бузбауды уйрету.

Серуен л

. . .  ч
Серуен картотекасы 

№
Сфуен картотекасы 

№
Серуен картотекасы 

jVo
Серуен картотекасы 

№
Серуен картотекасы

JSfo

Серуеннен оралу 4 Топка оралу кезшде жыл&ам катарга туруды дагдыландыру. Асыкпай 6ip-oipiH итермей журуд1 уйрету. 
Топта киепн аяк кшмдерш ез бетшше ауыстырып, киюш калыптастыру. Жумбактар шешу, олендер, 
эндер жацылтпаштар, санамактар жэне т.б. жаттау (коркем эрекет, дербес ойын эрекетi)

TycKi ае Жеке бас гигиенасынын бастапкы дагдыларын мецгерту 
Кезекпллердщ жумысы ( асхана куралдарын, майлыктарды устелге кою)
Тамактану (ез орнын бшу, дурыс отыру, асхана куралдарын дурыс устай бшу, укыпты тамактану,



сойлеспеу, алгыс айту) (мэдени-гигеналыц дагдылар, озте-озi цызмет ету, ецбек эрекет i)

К ун д вп  уйкы Жеке бас гигиенасынын бастапкы дагдыларын сактайды
Балалардыц уйыктауына жайлы орта жасау «Бесш жыры» тыцдату (музыка), «Bip уыс макта» epTericiH 
окып беру (коркем эдеиет)

B ip rin jen  уйкыдан
ОЯТУ,
сауыктыру
ш аралары

Аяк колга, козге арналган жаттыгулар кешеш.
Кшмдерш реттиикпен оздшшен KniHy. Туймелерш кадау, сырмаларын сыру, аяк кшмдерш дурыс киюд} 
уйрету. К,ыз балалардыц шаштарын тарауга уйрету (взше-взг кызмет ету дагдылары, танымдык 

дагдыларын дамыту )

Бес in ае Кезекпллердщ жумысы (асхана куралдарын, майлыктарды устелге кою, соцынан жинау)
Таза жэне укыпты тамактану. Тамактану мэдениетш калыптастыру «Асты  кад1рле» эцпмелесу (coiuieydi 
дамыту, ецбек эрекетi)

Б алаларды ц  дербее 
зрекеп
(баяу кимылды
i «  “ойындар, устел yen  

ой ындары, 
бейнелеу зрекет!,

.кттаптар ка pay 

жэне rai ы баска 

эрекетгер)

•г \
\
V

«Затты сипатта»
Максаты: заттарды 
кор in сипаттау 
аркылы балалардын 
сез1мталдыгын 
дамыту, коршаган 
орта жайлы 
танымдарын 
кенейту, сезд 1к 
корын дамыту. 
(коршаган ортамен 

танысу)

«Э н п м е  курасты р»
Максаты: балаларды 
жай жэне курдел} 
сойлемдер
ку расты руга уйрету. 
(сойлеуу)  i дамыту)

\

<

А к к ала
Максаты :Аккаланын 
cypeTin салуды, 
бедерлеп мусшдеуд1, 
жапсыру кезшдеп 
юкерлж дагдыларды 
epKiH мецгеруге 
уйрету.
(жапсыру, мусшдеу, 
сурет салу)

«А лы ст а  ма 

жакында ма?»
Максыты: затка 
дешнп аралыкты 
елшеу, жакын ба, 
алые па. Кажет 
сездерд! колдана 
б1лу
(математика
иеггздер'О

«K iM  зейпгл? »
Максаты :дауысты, 
дауыссыз 
дыбыстарды 
ажырата бьпуге 
уйрету. Балалардыц, 
байкагыштык 
касиеттерш дамыту. 
(coiuieydi дамыту)

Балалармен жеке 
жумыс

Жеке даму 
картасынын 
корытындысы 
бойынша
балалармен жеке

Жеке даму 
картасынын 
корытындысы 
бойынша балалармен 
жеке тузету жумыстар

Жеке даму 
картасынын 
корытындысы 
бойынша балалармен 
жеке тузету

Жеке даму 
картасынын 
корытындысы 
бойынша
балалармен жеке

Жеке даму 
картасынын 
корытындысы 
бойынша
балалармен жеке



тузету жумыстар 
(ойын такырыптар, 
баланын аты жеш)

(ойын такырыптар, 
баланын аты жеш)

жумыстар (ойын 
такырыптар, 
баланын аты жеш)

тузету жумыстар 
(ойын такырыптар, 
баланын аты жеш)

тузету жумыстар 
(ойын такырыптар, 
баланын аты жеш)

Серуенге
дайындык

Кшмдерш реттшк сактап дурыс кшнуд1, достарына кемектесуд1,
катармен жуптасып журуд!, катарды бузбауды уйрету (ceimeydi дамыту, дене шыныктыру, цоршаган 

ортамен танысу, озара жагымды царым-цатынас, ipi ж эне усак цол моторикасын дамыту).

С еруен « С у астында»«/

М аксаты : Мурын 
аркылы тыныс алу 
жаттыгуларын 
жасай алады.

« А к  коян»
М аксаты : балалар
ептьпкп,
жылдамдыкты,
уйымшылдыкты
бшедг

«K iM  ш апш ан?»  

М аксаты : балалар 
ангарымпаз, 
тапкырлыкты быедк

«Ш а н а  тебу» 

М аксаты : 5ip
багыттан екшпл 
багытка жылдам 
жуп уде тепе- 
тецД1кт1 сактайды.

«Ж а  нала кта ган 

кар»
Максаты: балалар 
ойын аркылы 
кол ш аты р ту р ал ы 
тусшедг

Б алаларды н у иге 
кайтуы  

*
1 ........................................

Дурыс тамактану 

ережелерт 

•

Кенес «Егер бала 

бузы к болса»

Балалардын жетютш 

пен дэрежес! уппн 

емес, сол калпында 

co3ci3 кабылдап 

жаксы керетпшпзд1 

сезд!рщ13.

Ата- аналарга

балаларды

тамактарын

тауысып жеуге

уйретулерш

ескерту.

Ата-аналармен 

балаларынын 

тазалыктары жайлы 

энпмелесу.



Тэрбиелеу-бЫмберупроцесшщциклограммасы
Бипмберууйымы:ДКБ«Сымбат» бебекжай балабакшасы 
Топ: «Кегерппн» ересек тобы 
Балалардын жасы: 4 жастагы балалар 
Жоспардьщ курылу кезецк кантар 2023 жыл

Кун тэрпбшщ кезецдер1 Дуйсенб1 Сейсенб! Сэрсенб! Бейсенб1 Жума 
02.01.2023 03.01.2023 04.01.2023 05.01.2023 06.01.2023

Балаларды кабылдау Ата-анага балаларыныц балабакшадагы достарымен карым -катынасы туралы 
эцпмелесу.
Ата -аналармен балалардын тазалыгы женшде эцпмелесу (coiuieydi дамыту, 
коршаган ортамен танысу)

Ата-аналармен эцпмелесу, 
кецес беру

Балалардыц тазалыгы женшде кецес беру

Балалардыцдербесэрекеп  
(баяукимылдыойындар, 
устелустюйындары, бейнелеуэрекеп, 
кпаптаркараужэнетагыбаскаэрекеттер)

t

1 4 

t

Топта балалар арасында достык карым-катынасты тэрбиелеу.
Курастыру «Шыршаны безенд1ру» (цурастыру)
«Он eKi ай» орыс халык ертепсш окып бере отырып достык байланыс, 
кешпкерлердщ мшез-кулыкын сипатай алады (сурет салу, коркем эдебиет)
Шаманы салыстыруда беттеспру жэне тустастыру тэсыдерш колдану (математика 
неггздер1)
Тог(та балалармен шагын ойын орталыктарында еркш ойындарды уйымдастыру, 
устел уст1 ойындары (тэрбиеип уйгарымы бойынша), сюжегпк-релдш ойын «Мен 
тэрбиеплмш»(коркем эдебиет, цоршаган ортамен танысу)
Онёр орталыгында жаца жыл мерекеа туралы шыгармашылык жумыс жасай дамыту 
(жапсыру,мусшдеу ceimeydi дамыту)
Балалармен жеке жумыс.

Тацертенп жаттыгу Кацтар айына арналган тацертецп жаттыгулар кешеш (Жалпы дамытушы 
жаттыгулар, кимыл белсендЫп, ойын эрекет!). (дене шыныцтыру, музыка)



Тацгы ас Тацгы ас алдында колдарын сумей сабындап жуу мэдениетш калыптастыру. 
(мэденн-i игненалык дагдылар, 03ine-03i кызмет ету, кезекннлердщ ецбек 
эрекет). Оз орнын тауып отыру. Таза жэне укыпты тамактануды, касыкты дурыс 
устауды, тамактантан кезшде ауызын жауып отырып, асыкпай эбден шайнауды 
уйрету. Тамактанып болганнан кешн алгыс айту (дене шыныктыру, свйлеу дамыту)

Уйымдастырылган ic-эрекетке 

дайындык
Шаттык шецбер1
Балалар эсерлер}мен белку, жацалыктарды бшу, б1рлескен жоспарларды 
мэселелерд1 талкылау, кызыгушылыктары бойынша эрекет турш тацдау, ережелер 
туралы келку жэне т. б. Уйымдастырылган ic эрекет такырыбына сай жумбактар 
жасыру. Жаттаган такпакты e c i H e  Tycipin, кайталап айту. (ceimeydi дамыту, квркем 

эдебиет, дене шыньщтыру)

Уйымдастырылган
ic-эрекеттер
Уйымдастырылган
ic-эрекеттер

Мектепке дейшп уйымнын кестесше сэйкес дене шыныктыру, музыка 
уйымдастырылган к-эрекеттер1

Дене
шыныктыру
таякты (курсау) 
жогары котеру, 
иыктан асырып 
Tycipy, бастапкы 
кал ып тан 
колдарды 
буынынан жан- 
жагына 
айналдыру.

Музыка
музы калы к 
мэнерлеу 
куралдарын 
ажырату, музыкалык 
шыгармаларды 
соцына дешн
тыцдау

Дене
шыныктыру
Колдарды баска 
кою, оларды eKi 
жакка созу жэне 
Tycipy, 
орындыктыц 
аркасына, 
кабыргага 
аркасымен 
суйене отырып, 
колды ею жактан 
жогары котеру

Серуенге дайындык Балалардыц дербес кимыл б е л с е н д ^ п  ушш жагдай жасау, спорттык - ойын 
жабдыктары мен спорттык курал-жабдыктады дурыс пайдалану туралы эцпмелесу.



с

к

V

Балаларды реттмен кшщпру (ауа-райы жагдайына байланысты), дурыс кшнуд1 
бакылау (ceimeydi дамыту, езт е-езi цызмет ету дагдылары, ipi ж эне усац 

моториканы дамыту).
Катармен ж^птасып журуд!, катарды бузбауды уйрету.

Серуен
%

Серуен Серуен картотекасы Серуен 
картотекасы № № картотекасы №

Серуеннен оралу Топка оралу кезшде жылдам катарга туруды дагдыландыру. Асыкпай 6ip-6ipiH 

итермей журуд1 уйрету. Топта киетш аяк кшмдерш ез бетшше ауыстырып, киюш 
калыптастыру. Жумбактар шешу, елендер, эндер жацылтпаштар, санамактар жэне 
т.б. жаттау (коркем эрекет, дербес ойын эрекетi)

TycKi ас Жеке бас гигиенасынын бастапкы дагдыларын мецгерту 
Кезекпллердщ жумысы ( асхана куралдарын, майлыктарды устелге кою)
Тамактану (ез орнын бшу, дурыс отыру, асхана куралдарын дурыс устай бшу, 
укыпты тамактану, сейлеспеу, алгыс айту) (мэдени-гигеналыц дагдылар, езше-ез1 

цызмет ету, ецбек эрекетi)

Кундпгт уйкы Жеке бас гигиенасынын бастапкы дагдыларын сактайды
Балалардыц уйыктауына жайлы орта жасау «EeciK жыры» тыцдату (музыка), 
«Каскыр мен кояндар» epTericiH окып беру (коркем эдеиет)

Б1ртшдеп уйкыдан ояту, 
сауыктыру шаралары

\

Аяк колга, кезге арналган жаттыгулар кешеш.
Кшмдерш реттшжпен ездшшен кшну. Туймелерш кадау, сырмаларын сыру, аяк 
кшмдерш дурыс кикш уйрету. Кыз балалардыц шаштарын тарауга уйрету (езт е-ез! 
цызмет ету дагдылары, танымдыц дагдыларын дамыту )

г- • VБ ест  ас Кезекпллердщ жумысы (асхана куралдарын, майлыктарды устелге кою, соцынан 
жинау)
Таза жэне укыпты тамактану. Тамактану мэдениетш калыптастыру «Асты  кад1рле» 
эцпмелесу (ceimeydi дамыту, ецбек эрекет!)



(ф

Балалардын дербес эрскет1 
(баяу кимылды ойындар, устел ycTi 
ойындары, бейнелеу эрекетц кггаптар 
карау жэне тагы баска эрекеттер)

%

•

«Коленкесш таи»
Максаты:
Уй жануарларын 
таниды жэне 
атайды
(ceimeydi дамыту)

«Bi3 мусшппм13»
Максаты :Карапайым 
уйлес1мд1К сактай 
отырып аккала 
мусшдей бшед! 
(мусш деу)

«Карлы кыс»
Макаты:
коршаган
ортадагы
озгерютерд1
байкайды
(ceimeydi
daMbimy,
цоршаган
ортамен танысу)

к Балалармен жеке жумыс Жеке даму 
картасынын 
корытындысы 
бойынша
балалармен жеке 
тузету жумыстар

Жеке даму 
картасынын 
корытындысы 
бойынша
балалармен жеке 
тузету жумыстар

Жеке даму 
картасынын 
корытындысы 
бойынша 
балалармен жеке 
тузету жумыстар

Серуенге дайындык

0

Кшмдерш реттшк сактап дурыс кишудц достарына комектесудц 
катармен жуптасып журуд1, катарды бузбауды уйрету (ceimeydi дамыту, дене 

шыньщтыру, цоршаган ортамен танысу, озара жагымды царым-цатынас, ipi 
ж \не усац моториканы дамыту).

Серуен

V
Кимылдык
ойын:
«Ш ертпек».
МаксатькКдндай
жагдайда эр 
нэрсенщ
кажеттипгш бшу,

Кимылдык ойын:
«Аттамак».
Максаты:Денеш
шыныктыру, 
шапшацдыкка , 
ептшкке баулу

Цимылдык 
ойын: «А т
жарыс»
Максаты: 
Байкампаздыкка, 
ептшкке уйрету



Балалардыц дербес зрекетл 
(баяу кимылды ойындар, устел YCT* 
ойындары, бейнелеу зрекетц кггаптар 
карау жэне тагы баска эрекеттер)

Балалармен жеке жумыс

«Колецкесш тап»
Максаты:
Уй жануарларын 
таниды жэне
атайды
(coiuieydi дамыту)

Жеке даму
картасынын 
корытындысы 
бойынша
балалармен жеке 
тузету жумыстар

«Б1з мусшнпм1з»
Максаты:Карапайым 
уйлеамдж сактай 
отырып аккала
мусшдей бшед1 
(мусшдеу)

дамуЖеке 
картасынын 
корытындысы 
бойынша
балалармен жеке 
тузету жумыстар

«К^арлы кыс»
Макаты: 
коршаган 
ортадагы 
eзгepicтepдi 
байкайды 
(coiuieydi 
дамыту, 
цоршаган 
ортамен таныс

Жеке да!
картасынын 
корытындысы 
бойынша 
балалармен же 
тузету жумыста

Серуенге дайындык Кшмдерш реттипк сактап дурыс кшнуд1, достарына комектесуд1, 
катармен жуптасып журуд1, катарды бузбауды уйрету ( coiuieydi дамыту, де> 
шыньщтыру, цоршаган ортамен танысу, озара жагымды царым-цатынас, / 
жэне ус ац моториканы дамыту).

Серуен

i
Кимылды к
ойын:
«Шертпек».
М а ксаты: Кандай 
жагдайда эр
нэрсенщ
кажеттшгш бшу,

Кимылды к ойын
«Аттамак». 
Максаты :Денеш 
шыныктыру, 
шапшацдыкка 
ептшкке бау

Кимылды к 
ойын: «/
жарыс»
Максаты:

1мпаздыкка 
се уйрету



Тэрбиелеу-бЫмберупроцеснпццнклограммасы
Бшмберууйымы:ДКБ«Сымбат» бебекжай балабакшасы 
Топ: «Кегерппн» ересек тобы 
Балалардын жасы: 4 жастагы балалар

Кун тэрт1бппц 
кезецдер1

Дуйсенб!
09.01.2023

Сейсенб! Сэрсенб1 Бейсенб1
10.01.2023 11.01.2023 12.01.2023

Жума
13.01.2023

Балаларды
кабылдау

Балаларды кетерщю кецш-куймен карсы алу. Балалар ушш жайлы жагдай жасау. Балалар кыс мезгш, 
кацтар айындагы табигаттагы кзгерютер туралы айтып бере отырып сездерден сейлем курастыра алады, 
сез бен дыбысты ажыратады (ceimeydi дамыту, коршаган ортамен танысу)

Ата-аналармен  
эцпмелесу, 
кенес беру

Ата- аналарга балаларын ертецгшк жаттыгуга улгертш алып келулерш ескерту.

Балалардын дербес 
эрекет!
(баяу кимылды 
ойындар, устел yci i 
ойындары, 
бейнелеу эрекет1, 
кпгаптар ка pay 
жэне тагы баска 
эрекеттер)

Топта балалар арасында достык карым-катынасты тэрбиелеу.
Топта балалармен шагын ойын орталыктарында epKiH ойындарды уйымдастыру, устел усп 
ойындары (тэрбиеий уйгарымы бойынша)
Курылыс би1КТ1П курдел! курылысты белу сиякты курастырудын жана эдютерш уйрету. (цурастыру)
«Уй жануарлыры жэне онын телдерЬ> такырыбында шыгармашылык жумыс жасау (  сурет сачу, мусшдеу, 
жапсыру)
Геометриялык шшшдердк децгелек, шаршы жэне ушбурышты тану жэне атау(математика неггздерi) 
Балалармен жеке жумыс.

VКацтар айына арналган тацертенп жаттыгулар кешеш (Жалпы дамытушы жаттыгулар, кимыл 
белсендЫп, ойын эрекетч). (дене шыныктыру, музыка)

Тацертенп
жаттыгу
Тацгы ас Тацгы ас алдында колдарын сумей сабындап жуу мэдениетш калыптастыру. (мэдени-гигиеналык 

дагдылар, озше-оз1 кызмет ету, кезекпллердщ ецбек эрекет!). 0з орнын тауып отыру. Таза жэне 
укыпты тамактануды, касыкты дурыс устауды, тамактанган кезшде ауызын жауып отырып, асыкпай эбден 
шайнауды уйрету. Тамакт-анып болтан нан кешн алгыс айту (дене шыньщтыру, с oimey дамыту)



Уйымдастырылган
ic-эрекетке
дайындык

I Патты к men6epi
Балалар эсерлер1мен белку , жацалыктарды бшу, б1рлескен жоспарларды, мэселелерд1 талкылау, 
кызыгушылыктары бойынша эрекет турш тацдау, ережелер туралы келку жэне т. б. Уйымдастырылган ic 
эрекет такырыбына сай жумбактар жасыру. Жаттаган такпакты есше Tycipin, кайталап айту. (coiuieydi 
дамыту, коркем эдебиет, дене шыньщтыру)

ч

Уйымдастырылган
ic-эрекеттер

Мектепке дейшп 
эрекеттер}

уйымнын кестесше сэйкес дене шыныктыру, музыка уйымдастырылган ic-

(ф

V

Уйымдастырылган
ic-эрекеттер

Дене
шыныктыру
Козгалыс багытын 
езгертш журу, 
«жыланша» 
ирелецдеп журу, 
бытырап,косымша 
кадаммен алга, 
шет жагына журу.

Музыка
шыгарманыц 
бел!мдерш ажырата 
бшу

Дене шыныктыру
бастапкы калыптан 
колдарды буынынан 
жан-жагына 
айналдыру

Музыка
музыканыц сипатын 
аныктау, ез 3cepi 
туралы эцпмелеу

Дене шыныктыру
Сапта б!р-б1рден, 
екеуден, аяктын 
ушымен, екшемен, 
табанмен, табанныц 
imKi жагымен, т е ш  
жогары KOTepin, 
усак жэне алшак 
адымдап журу

Серуенге
дайындык

ф

А

'1

Балалардын дербес кимыл белсендипп ушш жагдай жасау, спорттык - ойын жабдыктары мен спорттык 
курал-жабдыктады дурыс пайдалану туралы эцпмелесу.
Балаларды ренмен кшщцру (ауа-райы жагдайына байланысты), дурыс кшнуд1 бакылау (coitieydi дамыту, 
03iite-e3i цызмет ету дагдылары, ipi ж эне усац моториканы дамыту).
Катармен жуптасып журуд^ катарды бузбауды уйрету.

Серуен Серуен 
картотекасы №

Серуен картотекасы 
№

Серуен картотекасы 
№

Серуен картотекасы № Серуен картотекасы 
№

Серуеннен оралу Топка оралу кезшде жылдам катарга туруды дагдыландыру. Асыкпай 6ip-6ipiH итермей журуд1 уйрету. 
Топта киетш аяк кшмдерш оз бетшше ауыстырып, киюш калыптастыру. Жумбактар шешу, олецдер, 
эндер жацылтпаштар, санамактар жэне т.б. жаттау (коркем эрекет, дербес ойын эрекетi)

TycKi ас Жеке бас гигиенасынын бастапкы дагдыларын мецгерту



Кезекпллердщ жумысы ( асхана куралдарын, майлыктарды устелге кою)
Тамактану (оз орнын бшу, дурыс отыру, асхана куралдарын дурыс устай бшу, укыпты тамактану, 
сойлеспеу, алгыс айту) (мэдени-гигеналыц дагдылар, взЫе-эз\ цызмет ету, ецбек эрекет1)

Кунд1з1 i уйкы Жеке бас гигиенасынын бастапкы дагдыларын сактайды
Балалардыц уйыктауына жайлы орта жасау «Бесж жыры» тыцдату (музыка), «Каскыр мен тулю» орыс 
халык epTericiH окып беру (квркем эдеиет)

Б1ртшдеп уйкыдан
ОЯТУ,

сауыктыру
шаралары

Аяк колга, кезге арналган жаттыгулар кешеш.
Кшмдерш реттшжпен оздшшен кишу. Туймелерш кадау, сырмаларын сыру, аяк кшмдерш дурыс киюд1 
уйрету. Кыз балалардыц шаштарын тарауга уйрету(вз'те-вз1 цызмет ету дагдылары, танымдыц 
дагдыларын дамыту )

Бесш ас Кезекпллердщ жумысы (асхана куралдарын, майлыктарды устелге кою, соцынан жинау)
Таза жэне укыпты тамактану. Тамактану мэдениетш калыптастыру «Ас-атасы нан» эцпмелесу (ceimeydi 
дамыту, ецбек dpeKemi)

Балалардыц дербес 
э р е к е т

(баяу кимылды 
ойындар, устел ycTi 
ойындары, 
бейнелеу эрекет^ 
к1таптар карау 
жэне тагы баска 
эрекетгер)

«Цыскы серуен»
Ткырыбы
бойынша суреттер 
карастыру.

«Санамак айту»
BopiK TiKTiM 
Он ойланып 
Тогыз толганып, 
Сепз рет сызып, 
Жет\ рет бузып. 
Алты рет карап, 
Бес х рет санап, 
Торт рет кадап. 
Ylh тал ук! тагып, 
Ею колым талып.
5ip 6epiK TiKTiM,

Озер деп 6irriM

«Онгы-солга» 
Максаты: Озше 
тжелей жакын 
KenicTiK  багдарын 
аныктайды 
(математика 
ueehdepi)

«Т у лю  мен каскыр»
Максаты: Ертеп н i ц 
мазмуныц сактай 
отырып эцпмелеп бере 
алады
(квркем эдебиет)

«М ак ал  мэтелдер» 
Максаты:
Айтылган макал- 
мэтелд! кайталап 
айтып беруге 
дагдыландыру.

Балалармен жеке 
жумыс

Жеке даму 
картасынын

Жеке даму 
картасынын

Жеке даму 
картасынын

Жеке даму 
картасынын

Жеке даму 
картасынын



корытындысы
бойынша
балалармен жеке 
тузету жумыстары

корытындысы
бойынша
балалармен жеке 
тузету жумыстар

корытындысы 
бойынша балалармен 
жеке тузету

корытындысы 
бойынша балалармен 
жеке тузету жумыстар

корытындысы
бойынша
балалармен жеке 
тузету жумыстар

Серуенге
дайындык

Кшмдерш реттшк сактап дурыс кшнуд1, достарына кемектесуд1,
катармен жуптасып журуд!, катарды бузбауды уйрету (ceimeydi дамыту, дене шыныцтыру, цоршаган 
ортамен танысу, езара жагымды царым-цатынас, ipi жэне усац цол моторикасын дамыту).

Серуен

t

Кимыылдь1
ойын:
«Пингвиндер» 
Максаты: Тепе- 
тещцкп сактап, 
кедерплерден 
сек!ре бшед1 
(математика 
neei3depi)

К^имылды ойын: 

Такырыбы:

«Ж ер ортасы» 

Максаты: Жерде, 
суда, ауадагы 
TipmLiiK иелерш 
атайды
(дене шыцыцтыру, 
ceimeydi дамыту)

1^имылдык ойын:
«А к  коян» 
Максаты:
шапшацдыкка,
ептшкке,
жылдамдыкка
дагдыландыру.

Кимылды к ойын:
«Кустар»
Максаты: Ептипкке, 
шапшацдыкка, 
сыйластыкка уйрету

Цимылды ойын: 
Такырыбы:
«Жануарлардыц
жур!сЬ>
Максаты:
Колдарын жайып 
жуп руге 
дагдыланган

Балалардыц уйге 
кайгуы

Ата-аналарга
кецес:
Кун тэрт1бш 
сактау

Ата-аналарга
кецеё:
"Суык тиюдщ" адын 
алу шаралары

Кецес:
Кун тию мен ыстык 
отудщ алдын алу

«К ы с » елец 
Далада кар борайды, 
Ак мамыкка орайды 
Муз болады, катады 
Жып жылтыр боп 
жатады

Бупнп куннщ 
жетютш1 туралы 
эцпмелесу.
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Тэрбнелеу-бггпмберупроцесшщциклограммасы
Бшмберууйымы:ДКБ«Сымбат» бебекжай балабакшасы 
1'оп: «Когерш ш » ересек тобы 
Балалардыц жасы: 4 жастагы балалар 
Жоспардыцкурылукезецп кацтар 2023 жыл

Кун тэртчбшщ 
кезецдер!

Дуйсенб! Сейсенб1 Сэрсенб1 Бейсенб1 Жума 
16.01.2023 17.01.2023 18.01.2023 19.01.2023 20.01.2023

Балаларды
кабылдау

Балаларды кетерщю кецш-куймен карсы алу. Балалар ушш жайлы жагдай жасау. Балаларга кыскы ецбек 
туралы айтып тусшд1ру (coiuieydi дамыту, коршаган ортамен танысу)

Ата-аналармен 
эцпмелесу, 
кенес беру

Ата- аналарга балаларын ертецгшж жаттыгуга улгертш алып келулерш ескерту.

Балалардыц дербес 
эрекет1
(баяу кимылды 
ойындар, устел ycTi 
ойындары, 
бейнелеу эрекет1, 
Kira т а р  ка pay 
жэне тагы баска 
эрекеттер)

Топта балалар арасында достык карым-катынасты тэрбиелеу.
Топта балалармен шагын ойын орталыктарында еркш ойындарды уйымдастыру, устел уст! 
ойындары (тэрбиешi уйгарымы бойынша) «)\э\)\хяи‘л». Ойын барысында релдерд1 ойнай бшуге уйрету. 
Шоптен жасалган дэр! турлер1 туралы зцпмепеид\.(коркем эдебиет , жапсыру, мусшдеу, сурет салу) 
Бшкт1П курдел1 курылысты белу сиякты курастырудыц жаца эдютерш уйрету. (цурастыру)
Балаларда кыс мезгш  туралы эцпме , елец жолдарын айтып уйрету (цоршаган ортамен танысу, coiuieydi 
дамыту) \
шшшдерд1 сипап-сезу жэне кору тэсшдер1мен зерттеу.(математика neei3depi)
Балалармен жеке жумыс.

л
Тацертенп
жаттыгу

Кацтар айына арналган тацертенп жаттыгулар кешеш (Жалпы дамытушы жаттыгулар, кимыл 
белсендШп, ойын эрекеп). (дене шыныктыру, музыка)

Тацгы ас Тацгы ас алдында колдарын сумен сабындап жуу мэдениетш калыптастыру. (мэдени-гигиеналык 
дагдылар, озше-оз! кызмет ету, кезекнллердщ ецбек эрекет). Оз орнын тауып отыру. Таза жэне 
укыпты гамактануды, касыкты дурыс устауды, тамактанган кез}нде ауызын жауып отырып, асыкпай эбден
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шайнауды уйрету. Тамактанып болганнан кешн алгыс ъш у(дене шыньщтыру, сейлеу дамыту)
Уйымдастырылган
ic-эрекетке
дайындык

Шаттык шенбер1
Балалар эсерлер1мен белку , жацалыктарды бiлy, б1рлескен жоспарларды, мэселелерд1 талкылау, 
кызыгушылыктары бойынша эрекет турш тандау, ережелер туралы келку жэне т. б. Уйымдастырылган ic 
эрекет такырыбына сай жумбактар жасыру. Жаттаган такпакты eciHe Tycipin, кайталап айту. (coiuieydi 
дамыту, коркем эдебиет, дене шыньщтыру)

Уйымдастырылган
ic-эрекеттер

Мектепке дейшп уйымнын KecTecine сэйкес дене шыныктыру, музыка уйымдастырылган ic- 
эрекеттер!

У  й ы мдасты р ы л га н 
ic-эрекеттер

Дене шыныктыру
Шанамен - сырганау. 
Тебеплктен сырганау, 
6ip-6ipiн сырганату;

Музыка
жеке жэне кормен 
эн ‘ айту 
дагдыларын, соза 
дыбыстауды.

Дене шыныктыру
Журуд1 жупрумен, 
сеюрумен 
Ke3eKTecTipin, 
багытты, каркынды 
03repTin журу

Музыка
таза
интонациялауды, 
6ip каркында эн 
айтуды 
дыбыстаудыц 
б 1рдей куцпмен эн 
айтуды жет!лд1ру

Дене шыныктыру
Журуд! баска 
кимылдармен 
кезектест1р}п, белп 
бойынша токтап 
журу

Серуенге
дайындык

Л1

____________ _______  V

Балалардын дербес кимыл белсендппп ушш жагдай жасау, спорттык - ойын жабдыктары мен спорттык 
курал-жабдыктады дурыс пайдалану туралы эцпмелесу.
Балаларды рет1мен кшнд1ру (ауа-райы жагдайына байланысты), дурыс кшнуд1 бакылау (coiuieydi дамыту, •
озш е-оз! цызмет ету дагдылары, ipi ж эне усац моториканы дамыту).
Катармен жуптасып журудц катарды бузбауды уйрету.

Л
Серуен Серуен картотекасы № Серуен картотекасы 

№
Серуен картотекасы 

№
Серуен 

картотекасы №
Серуен 

картотекасы №

Серуеннен оралу Топка оралу кезшде жылдам катарга туруды дагдыландыру. Асыкпай 6ip-6ipiH итермей журуд1 уйрету. 
Топта киетш аяк кшмдерш ез бетшше ауыстырып, кикмн калыптастыру. Жумбактар шешу, елецдер, 
эндер жацылтпаштар, санамактар жэне т.б. жаттау (коркем эрекет, дербес ойын эрекетi)

TycKi ас Жеке бас гигиенасынын бастапкы дагдыларын мецгерту
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Кезекпллердщ жумысы ( асхана куралдарын, майлыктарды устелге кою)
Тамактану (оз орнын бшу, дурыс отыру, асхана куралдарын дурыс устай бшу, укыпты тамактану, 
сойлеспеу, алгыс айту) (мэдени-гигеналыц дагдылар, взш е-вз/ цызмет ету, ецбек эрекет!)

Куьшзгч уйкы Жеке бас гигиенасынын бастапкы дагдыларын сактайды
Балалардын уйыктауына жайлы орта жасау «Б еак  жыры» тыцдату (музыка), «Гензел мен Гретель» 
epTericiH окып беру (квркем эдеиет)

Б1ртшдеп уйкыдан 
ояту,
сауыктыру
шаралары

Аяк кол га, кезге арналган жаттыгулар кешеш.
Кшмдерш реттшкпен оздшшен кишу. Туймелерш кадау, сырмаларын сыру, аяк кшмдерш дурыс киюд! 
уйрету. Кыз балалардын шаштарын тарауга уйрету (взш е-вз! цызмет ету дагдылары, танымдыц 
дагдыларын дамыту )

Бесш ас Кезекпллердщ жумысы (асхана куралдарын, майлыктарды устелге кою, соцынан жинау)
Таза жэне укыпты тамактану. Тамактану мэдениетш калыптастыру «Нан кикымын шашпандар» 
эцпмелесу (ceimeydi дамыту, ецбек эрекетi)

Балалардын дербес 
эрекетч
(баяу кимылды 
ойындар, устел ycTi 
ойындары, 
бейнелеу эрекет!, 
кггаптар ка pay 
жэне тагы баска 
эрекеттер) ,

«Кы с кызыгы» 
Максаты: балалардыц 
тш байлыгын 
дамыту, уйымшылдыкка 
уйрету.
(ceimeydi дамыту)

«ГПппндерд! тап» 
Максаты:
балалардын зешнщ 
дамыта отырып, 
жылдамдыкка 
уйрету. (цоршаган 

ортамен танысу, 
дене шыныцытру)

«Куплктер»
Максаты:
балалардыц кимыл- 
козгалыс, 
бакылагыштыгын 
дамыту. (цоршаган 

вртамен танысу, дене 

шыныцытру)

«А к  коян дар» 
Максаты:
Балаларды
жылдамдыкка,
ептипкке
тэрбиелеу/квркем 

эдеиет, дене 

шыыныцтыру)

«Кокпар»
Максаты:
балалардын зешнщ 
дамыта отырып, 
жылдамдыкка 
уйрету. (цвршаган 

вртамен танысу, 
дене шыныцытру)

Балалармен жеке 
жумыс

Жеке даму картасынын 
корытындысы бойынша 
балалармен жеке тузету 
жумыстар (ойын 
такырыптар, баланын 
аты жен1)

Жеке даму 
картасынын 
корытындысы 
бойынша
балалармен жеке 
тузету жумыстар

Жеке даму 
картасынын 
корытындысы 
бойынша балалармен 
жеке тузету жумыстар 
(ойын такырыптар,

Жеке даму 
картасынын 
корытындысы 
бойынша
балалармен жеке 
тузету жумыстар

Жеке даму 
картасынын 
корытындысы 
бойынша
балалармен жеке 
тузету жумыстар

L - .
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(ойын такырыптар, 
баланыц аты жеш)

баланыц аты жен!) (ойын такырыптар, 
баланыц аты жош)

(ойын такырыптар, 
баланыц аты жен!)

Серуенге
дайындык

Кшмдерш реттипк сактап дурыс кшнуд1, достарына кемектесуди
катармен жуптасып журуд!, катарды бузбауды уйрету (ceimeydi дамыту, дене шыньщтыру, цоршаган 
ортамен танысу, езара жагымды царым-цатынас, ipi жэне усац цол моторикасын дамыту).

Серуен Бакшадагы кояндар 
Максаты:
Кос аякпен сеюруде 
тепе-тещцгп сактай 
алады.

Кустар ушып
барады
Максаты:
Катарласып жэне 
топтасып шапшац 
жупре алады.

Орамал тастамак 
Максаты: Тепе- 
тецдж сактап 
шецбермен жупредг

«М уз  боп катк» 
Максаты: 
Катарласып жэне 
топтасып шапшац 
жупре алады.

Карды бакылау 
Максаты:
Жапалактап ала 
кар
Жауды кунде 
кайталап,
Кырга шьщты 
балалар, 
Шацгыларын 
ар кал ап.

Балалардыц уйге 
кайтуы 
$

\
Дурыс тамактану 
ережелерт

Кецес «Егер бала 
бузык болса»

\
<

Балалардыц жетаспк 
пен дэрежес1 уш1н 
емес, сол калпында 
C03C13 кабылдап 
жаксы керет1шщзд1 
ce3flipini3.

Ата- аналарга
балаларды
тамактарын
тауысып жеуге
уйретулерш
ескерту.

Ата-аналармен 
балаларыныц 
тазалыктары 
жайлы эцпмелесу.



Тэрбиелеу-бипмберупроцесшщциклограммасы
БЫмберууйымы:ДКБ«Сымбат» бебекжай балабакшасы 
Топ: «Когерппн» ересек тобы 
Балалардын жасы: 4 жастагы балалар 
Жоспардыцкурылукезещ: кацтар 2023 жыл

Кун тэрт1бшщ 
кезендер!

Дуйсенб1 Сейсенб1 Сэрсенб! Бейсенб1 Жума 
23.01.2023 24.01.2023 25.01.2023 26.01.2023 27.01.2023

Балаларды
кабылдау

Балаларды котерщю кощл-куймен карсы алу. Балалар ушш жайлы жагдай жасау. Балаларга аула 
тазалаушылары, кар тазалаушылар туралы айтып беру (квркем эдебиет, coiuieydi дамыту, коршаган 
ортамен танысу)

Ата-аналармен 
эцпмелесу, 
кенес беру

Ата-аналарга балаларды тамак'тарын тауысып жеуге уйретулерш ескерту.

Балалардын дербес 
эрекет1
(баяу кимылды 
ойындар, устел ycii 
ойындары, 
бейнелеу эрекеп, 
к1таптар карау 
жэне тагы баска 
эрекеттер)

Ч

Топта балалар арасында достык карым-катынасты тэрбиелеу.
Курастыру материапдарымен курастыру ойындары ютап серелерш курау (цурастыру)
Кыс мезгшшдеп маусымдык озгерютерлщ ерекш елт  туралы TyciHiK беру, бачаларды создеп 
дыбыстардыц 61р}зд1л 1г1н белгыеуге уйрету (сурет сапу, цоршаган ортамен танысу, коркем эдебиет) 
Кагаз бетшде багдарлай бшу дагдысын бекпгу (матеатика нег1здер '1)
Топта балалармен шагын ойын орталыктарында еркш ойындарды уйымдастыру, устел ycTi 

ойындары (тэрбиеип уйгррымы бойынша)
Онер орталыгында маусымдык озгерютердщ ерекшелжтерш жасау барысында еюге буктелген кагаздан, 
турл1 катпарлы бейнелерд1 киюды, мусшделген шппндердщ болжтерш нактылауга, оларды 6ip-6ipiHe 

^<осып, 6ipiKKeH жерлерштепстеуге уйрету (жапсыру, мусшдеу, coiuieydi дамыту)
Балалармен жеке жумыс.

Тацертenri 
жаггьну

Кацтар айына арналган тацертенп жаттыгулар кешеш (Жалпы дамытушы жаттыгулар, кимыл 
белсендийгц ойын эрекет!). (дене шыныцтыру, музыка)

Тацгы ас Тацгы ас алдында колдарын сумей сабындап жуу мэдениетш калыптастыру. (мэдени-гигиеналык



дагдылар, озше-оз1 кызмет ету, кезекгшлердш ецбек эрекет). 0 з  орнын тауып отыру. Таза жэне 
укыпты тамактануды, касыкты дурыс устауды, тамактанган кезшде ауызын жауып отырып, асыкпай эбде 
шайнауды уйрету. Тамактанып болганнан кешн алгыс айту (дене шыньщтыру, coimey дамыту)

Уйымдастырылган 
ic-эрекетке 

дайындык

Шаттык шецбер1
Балалар эсерлер1мен белюу, жацалыктарды бшу, б1рлескен жоспарларды, мэселелерд1 талкылау, 
кызыгушылыктары бойынша эрекет турш тацдау, ережелер туралы келку жэне т. б. Уйымдастырылган ic 
эрекет такырыбына сай жумбактар жасыру. Жаттаган такпакты есше Tycipin, кайталап айту. (ceimeydi 
дамыту, керкем эдебиет, дене шыньщтыру)

Уйымдастырылган
ic-эрекеттер
Уй ы мдасты рыл ган
ic-эрекеттер

Мектепке дешнп р ы м н ы н  кестесше сэйкес дене шыныктыру, музыка уйымдастырылган ic 
эрекеттер!
Дене шыныктыру
иыктан асырып 
Tycipy, бастапкы 
калыптан колдарды 
буынынан жан- 
жагына айналдыру.

Музыка
Эртурл1 сипаттагы 
эндepдi орындау

Дене шыныктыру
орынды ктыц 
аркасына, кабыргага 
аркасымен суйене 
отырып, колды eKi 
жактан жогары 
котеру, таякты

(курсау) жогары 
котеру

Музыка
дауыспен ceKipic 

yлгiciндeгi жэне 
темендеуцл эуен 
каркынын бере бшу

Дене шыныктыру
Колдарды баск; 
кою, оларды ек 
жакка созу жэш 
Tycipy

Серуенге
дайындык

V

Балалардыц дербес кимыл белсендш1п ушш жагдай жасау, спорттык - ойын жабдыктары мен спорттык 
курал-жабдыктады дэдэыс пайдалану туралы эцпмелесу.
Балаларды ренмен кшцщру (ауа-райы жагдайына байланысты), ду:рыс кшнуд1 бакылау (ceimeydi дамыту, 
оз'те-ез1 цызмет ету дагдылары, ipi ж эне усац моториканы дамыту).
Катар мен жуштасып журуд!, катарды бузбауды уйрету.

Серуен Серуен картотекасы Серуен картотекасы Серуен картотекасы Серуен картотекасы Серуен картотекаа
№ № № № №

оралу Топка оралу кезшде жылдам катарга туруды дагдыландыру. Асыкпай 6ip-6ipin итермей журуд1 уйрету. 
Топта киетш.аяк кшмдерш ез бетшше ауыстырып, киюш калыптастыру. Жумбактар шешу, елецдер,



эндер жацылтпаштар, санамактар жэне т.б. жаттау (квркем эрекет, дербес ойын эрекетг)
TycKi ас Жеке бас гигиенасынын бастапкы дагдыларын мецгерту 

Кезекпллердщ жумысы ( асхана куралдарын, майлыктарды устелге кою)
Тамактану (ез орнын бшу, дурыс отыру, асхана куралдарын дурыс устай бшу, укыпты тамактану,
сейлеспеу, алгыс айту) (мэдени-гигенальщ дагдылар, озт е-вз! цызмет ету, ецбек эрекет'1)

К\нд1зг1 уйкы Жеке бас гигиенасынын бастапкы дагдыларын сактайды
Балалардыц уйыктауына жайлы орта жасау «Б еак  жыры» тыцдату (музыка), «Ойыншыктар мекеш» 
epTericiH окып беру (квркем эдеиет)

Б 1рт1ндеп уйкыдан 
ояту,
сауыктыру
шаралары

Аяк колга, кезге арналган жаттыгулар кешеш.
Кшмдерш реттшкпен ездшшен кишу. Туймелерш кадау, сырмаларын сыру, аяк кшмдерш дурыс шюц\ 
уйрету. Ьуыз балалардыц шаштарын тарауга уйрету (взте-ез1 цызмет ету дагдылары, танымдыц 
дагдыларын дамыту )

Бесш ас Кезекшшердщ жумысы (асхана куралдарын, майлыктарды устелге кою, соцынан жинау)
Таза жэне укыпты тамактану. Тамактану мэдениетш калыптастыру «Ас-адамныц аркауы» эцпмелесу
(ceimeydi дамыту, ецбек эрекет!)

Балалардын дербес 
эрекет!
(баяу кимылды 
рйындар, устел ycTi 
ойындары, 
бейнелеу эрекет], 
к1тантар карау 
жэне тагы баска 4 
эрекеттер)

«Мен ага-ана 
орнын да»
Максаты мазмунды- 
релдш ойындарда 
отбасы мYшeлepiнiц 
релдер1Н сомдайды

«¥ксас, уксас емес».
Максаты: ойлауын, 
eciH жэне 
кабылдауын 
дамытады

«Ты  ш ка н дар»:
Максаты
Bip орында турып 
кос аякпен 
«доптарша» 
ceKipyre, заттар 
арасымен нзбектеле 
жупруге икемделген

Цимылды ойын:
Шагын езен 
Максаты: Тепе- 
тецдшт{ сактап, 
кедерплерден ceKipe 
б}лед!.

«Дурысын тап»
Максаты: 
Мамандыктарга 
байланысты кшм 
ажыратады

Балалармен жеке 
жумыс

Жеке даму 
картасынын 
корытындысы 
бойынша

Жеке даму 
картасынын 
корытындысы 
бойынша балалармен

Жеке даму 
картасыныц 
корытындысы 
бойынша

Жеке даму 
картасынын 
корытындысы 
бойынша

Жеке даму 
картасыныц 
корытындысы 
бойынша



балалармен жеке 
тузету жумыстар 
(ойын такырыптар, 
баланыц аты жеш)

жеке тузету 
жумыстар (ойын 
такырыптар, баланыц 
аты жен!)

балалармен жеке 
тузету жумыстар 
(ойын такырыптар, 
баланыц аты жеш)

балалармен жеке 
тузету жумыстар 
(ойын такырыптар, 
баланыц аты жеш)

балалармен жеке 
тузету жумыстар 
(ойын такырыптар, 
баланыц аты жеш)

Серуенге
дайындык

Кшмдерш ретткшк сактап дурыс кшнуд^ достарына кемектесуд!,
катармен жуптасып журуД1, катарды бузбауды уйрету (ceimeydi дамыту, дене шыныктыру, коршаган 
ортамен танысу, озара жагымды царым-цатынас, ipi жэне усац цол моторикасын дамыту).

Серуен «Конакка арналган 
дастархан» .жэне т.б 
такырыптар 
бойынша сюжетп 
картиналар 
карастыру

Сюжетп ролд1к 
ойындар.
«Ьууырша'кты
кшнд1р»

Ipi курылыс 
материалдармен жэне 
конструкторлармен 
ойындар

Ойын жаттыгу
«К^уыршакты 
жуындыр», 
Альбомдар сюжетп 
картиналар 
карастыру, Ipi 
курылыс
материалдарымен
ойыдар

«KiMHin заттары» 
(жакын 
адамдарыныц 
заттарын аныкта). 
Cyperri
ютапшаларды бояу, 
пазл дар, мазайка 
жэне т.б

Сюжетп к 
ойыншыктармен 
ойындар, ертеп 
окып беру, устел 
ycTi театр жэне т.б

Балалардыц уйге 
кайтуы

Л \

Дурыс тамактану 

ережелерк

Кецес «Егер бала 

бузык болса»
ft

<

Балалардыц жепепк 

нен дэрежеа ymiH 

емес, сол калпында 

сезаз кабылдап 

жаксы керетш1щзд1 
сезд!рщ1з.

Ата- аналарга 

балаларды

тамактарын тауысып 

жеуге уйретулерш 

ескерту.

--------------------------

Ата-аналармен 

балаларыныц 

тазалыктары жайлы 

эцпмелесу.

t S I S f e K



ТЭРБИЕЛЕУ-Б1Л1М  Б Е РУ  ПРОЦ ЕС1Н Щ  Ц И К Л О Г Р А М М А С Ы  

БЫ м беру уйымы «ДКБ Сымбат бебекжай баласы» •

Топ «Кегерш ш » Ересек тобы

Балалардыц жасы 

4 жасар балалар

Жоспардыц
курылу
кезещ

30.01-03.02.2023ж.

♦

Апта кундер! Дуйсенб1 Ceiicenfn Сэрсенб1 Bciiceuoi Жум а

Кун T3pTi6i

Балаларды
кабылдау

Гацгы сузгк балалардыц TepiciH, дене кызуын, сырткы келбетш тексеру. Балаларды жаксы коцш куймен карсы алу жэне оларга колайлы 
жагдай жасау. Баланыц кешл кушн, оныд жеке nixipiH, кызыгушылыгын аныктау. (сойлеуд! дамыту)

Ата-
аналармсн 

эцпмелесу, 
кедес беру

Ага-аналармен балалардыц жеке басыныц гигиенасы туралы эцпмелесу.

Балалардыц
дербес
эрекет! (баяу
кимылды
ойындар,
устел ycri
ойындары,
бейнелеу

”Болме оегмджтерш 

сугару” .

Максат-мм щеттер: 
Коршаган табигатка. 
укыпты карауга, оган 

камкорлык жасауга 
тэрбиелеу.
(ецбек дагдылары)

’’Жабык 0е11ид1ктерд1

6ypiKKiui иистолеттен 

сумен бурку”.
М акс ат- м i н де'гтер:. 
Балаларга ос1мд1ктерд1 
суару кажеттЫгш оз 
бепнше аныктау га уйрету , 
суару техникаеын еске

” Kip сулплерд1 ауыстыру” .
Максат-мшдеттер: ецбекке 
деген теракты 
кызыгушылыкты сактау, 
тапсырманы мужият 
орындауга умтылу. Сулпш 
жеке уяшыкка inin коюды 
уйрету.

”Тоеектерд1 тосеуде кутупйге 

комек корсету”
Максат-мшдеттер: балаларды оз 
тосек-орындарын ажыратуга 
уйрету; ересектерге кол жет1мд! 
комек корсетуге деген ынтаны 
тэрбиелеу; жумыс ка дгген 
умтылысты, тапсырылган ic yruiH

’’Болме

оимд1ктерш
сугару”.
(ецбек

дагдылары)



эрекет,
кпаптар
караужэне
; \агы баска 
1
о рекеiтер)

Tycipy.
(ецбек дагдылары)

(ецбек дагдылары) жayaпкepшiлiк ce3iMin тэрбиелеу. 
(енбек дагдылары)

Ti.i устарту 

жаттыгулары.
Максат-мшдеттер.

Артикуляцйялык
аппаратты жетишру.

Р- дыбысын буында, созде 
кайталаймыз:

*

Баланын сездж корын 
айналасындагы езш 
коршаган оргадан тыс 
затгар мен кубылыстардыд 
атауларымен кецейту, 
аталган заттардыц 
колданылу аясы туралы 
балалармен талкылау. 
(сойлеуд1 дамыту, казак 

тш1)
Р. Тышканбаевтыц 

«К ы с» елецш оку.

"Кысга катай  жануарлар 
уйыктайды?" 

дидактикалык ойыны.
Максат-м 1ндеттер:
Шаргы: ацдардьщ 

cypeTTepine карап арасынан 

кыекы уйкыга 

бататындардыц cypeTTepiH 

белт  алу.
(коршаган ортамен танысу, 
сейлеуд! дамыту)

Балаларды геометриялык 
фигураларды танып. атай бшуге 
уйрету, геометриялык ншпндерд1 
кору жэне сипап сезу аркылы 
зерттеу, сойлеуде сын ес1мдерд1 
колданыи, салыстыру нэтижелерш 
атау (математика iierhTepi)

Тацертенп
жаттыгу

t

Жалпы дамыту жаттыгулары (гимнастикалык таякшалармен)
Бастапкы калып: непзп турыс, таякшаны колмен устау.
1 -таякшаны алга созу;
2-оц колды томен Tycipin, сол колдагы таякшаны TirineH устап, жогары котеру;
3-гаякшаны алдыга созып устау;
4-сол колды томен Tycipin, таякшаны оц колга ауыстырып, таякшаны жогары котеру;
5-таякшанн алдыга созып устау; <
6-бастапкы калыпка келу.
Бастапкы калып: аяктыц арасын ашып туру, ею колды шынтактан 6yrin, таякшаны кеуде туста устау. 
1-2-алга шлу, еденге колды типзу;
3-4- бастапкы калыпка оралу.



1
1

%

Бастапкы калып: непзп турыс, таякша еденде жатады.
1-он аякпен таякшаны аттап, алга oip адым жасау;
2-сол аякты онын касына алып кеду;
'-оц аякпен таякшаны аттап, артка oip адым жасау,
4-сол аякпен арйча 6ip адым жасау.
Бастапкы калып: пзерлеп туру, таякшаныц екл шетшен устап, жауырыпга койып туру.
1- таякшаны жо* ары котеру;
2-оцга шлу;
3-тузу турып, таякшаны жогары котеру;
4-бастапкы калып. Дэл солай сол жакпен орындалады.
(дене шыныктыру)

Тангы ас 1Мздени-гигеналык дагдылар.
Балаларды укыптылыкка, тазалыкка, 03inin сырткы келбетш кадагалауды эдетке айналдыруга баулу. Тамактанар алдында, дэретханага 
барганнан кешн, ластанган кезде колды оз бетшше еабынмен жууга, Ticin тазалауга уйрету. Таракты, кол орамалды пайдалана б!луд! 
беюту.
Тамактану эдебш сакгау. Тамакты асыкпай шайнау, асхана куралдарын (касык. шанышкы), майлыкты дурыс колдану, тамактанып 
болганнан кешн ауызды шаю.
Шолпан Оразбаева "Су".
(мэдени-гигненалык дагдылар, коркем соз)

¥йымдастыр 

ылган ic- 
эрекетке 

дайындык

«Кайырлы тан».
БакшамызОа барганда,N
Жолыккан бар жандарга, 
Ертемен, ак пей}лмен, 
«Кайырлы тан!» - деймш мен. 
Кущйэ де елд1 елеймш: 
«Кайырлы кун!» - тыеймш.

\
«Амансын ба, алтын 
кун!»
Амансын ба, алтын 
кун!
Амансын ба, аткан 
тац!
Амансын ба, Жер -

«Табигагпен ундестж» 
Шол}ркемей гул турсын! 
Жер1м жайнап 
кулпырсын!
Нурын сын л ап бiздepгe 
Кокте мэнп гул турсын! 
Мур сыйлаган кун ыстык

Достар 6cpi, келщдер. 
Колдарынды бершдер. 
Шагтык толы шенберге, 
Куанышпен енщдер.
(Г.Абдрахманов) 
Шенберде кол устасып 
гурып олен жолдарын

«Табигагпен ундестж» 
Шол1рксмсй гул турсын! 
Жер1м жайнап кулпырсын! 
Нурын сыйлап б1здерге 
Кокте мэнп гул турсын! 
Мур сыйлаган кун ыстык 
Ыстык 6i3re кен олке



Уйге кешке келемш,
Не дер1мд1 бшемш:
«Кеш жарык!» - деп юремш.
К О Й Л ^ У Д !  ДИМЫ ' у)

Ана!
Амансыц ба, 
достарым!
Жарты шенбер 
курып отырып. 
барлыгы 6ipre 
айтады жэне uipiiin 
жасайды.
(сейлеуд! дамыту)

Ыстык б1зге кен елке 
Ыстык бпге тыныштык! 
Шенбер курып. барлыгы
oipre кайталайды. 

(еойлеуд! дамыту)

6ipre

айтады.

Такырыпка байланысты
j жумбактар жасыру. 

(сойлеуд1 дамы, у)

Ыстык 6i3re тыныштык! 
Шенбер курып, барлыгы 6ipre 
кайталайды.
(сийлеуд! дамыту)

Бьшм беру

уйымынын
кестес1
бойынша
уйымдастыр
ылган ic-
эрекет

Дене шыныктыру
"Допты ею колымен лактйру". 
Максат-мшдеттер: балаларды 
сапта 6ipmin артынан 6ipi 
аракашыктыкты сактап, 
багытты езгертш журу жэне 
жупруге дагдыландыру;

Казак тин
"ЖиЬаздар. Балыкты 
бакылау." 
Максат-мшдеттер. 
ЖиЬаз турлерш 
колданысы, адам 
0М1р1ндеп орны 
туралы гусЫктерш 
накгылау;.
Музыка
"Мысыгым".

Дене шыныктыру
"Доппен жаттыгулар 
турлерГ'.
Максат-мшдеттер: 
балаларды табанныц 
imKi жагымен журуге; 
Ti3eHi жогары KOTepin 
жупруге; колбеу 
орындыкта терттагандап 
енбектеуге уйрету.

Музыка
"Мысьщтьщ жасырган 
купиялары". 
Максат-мшдеттер: 

балалардын мысы к 
туралы эннщ сипаты мен 
эннщ сездк магынасын 
тусшш айта бшу 
кабгпетш калыптастыру;

Дене шыныктыру
"Доппен ойындар". 
Максат-мшдеттер: балаларды 
сапка туру, сап курылымын 
озгертш кайта туруга; допты ею 
колымен басынан асыра 
лактыруга уйрету.

Серуенге

дайындык
Озше-озг кызмет корсету дагдыларын: оз бетшше кишу мен шешшутп, Ticin тазалауды жетшд1ру. Кшмдерд1 жинау, шу, ересектщ 
комепмен^ларды тазалау, кургату. Бейнелеу эрекетшен сон кутыларды, кылкаламдарды жуу, устелд! сурту. (езше-ез! кызмет корсету 

дагдылары)

Серуен Серуен картотекасы № Серуен картотекасы Серуен картотекасы Серуен картотекасы Серуен картотекасы №
№ № №



Серуеннен
оралу

Балаларды кшмдерш жуйел1 шешшуге дагдыландыру, шкаф сорелерше кшмдерш жинау, колдарын жуу. (мэдени-гигиеналык 

дагдылар, дербес эрекет)

Тусктас Мэдени-гигеналык дагдылар.
Балаларды укыптылыкка, тазалыкка, езшщсырткы келбетш кадагалауды эдетке айнапдыруга баул\. Тамактапар алдында, дэретхаиога 
барганпан кешн, ластанган ксзде колды оз бетшше сабынмен жууга, Ticin  тазалауга уйрету. Таракты, кол орамалды пайдалана б!л\’Д1 
беюту.

Тамактану эдебш сактау. Тамакты асыкпай шайнау, асхана куралдарын (касык. шанышкы), майлыкты дурыс колдану, тамактаньш 
болганнан кешн ауызды шаю.
Шолпан Оразбаева ”Су".

(мэдени-гигиеналык дагдылар, коркем соз)

Кундгзп
уйкы

«Уш дос » epTericn окын oepin, балаларды уйыкдату. (коркем эдебиет)

Bipre-6ipTe

тургызу,
сауыктыру

Велосипед жаттыгуы. Аяк-колды жогары котерш, кезек-кезек аякпен сермеу. 
Жалпак табандылыкты алдын-алу максатында денсаулык жолдарымен журу. 
Алган бшмдерш беюту жэне мэдени-гигиеналык дагдыларды орындау.

шаралары (дене шыныктыру)

Бес in ас Таза жэне укыпты тамактану. Тамактану мэдениетш калыптастыру. Асты тауысып жеуге уйрету. (мэдени-гигиеналык дагдылар)

Балалардын 

дербес 

эреюгп (баяу 

кимылды 

ой ындар, 
усгел ycTi 
ойындары, 
бейнелеу 

эрекети

Сойлеу/п дамы г\ дан 

о й ы н-жаттыгу
«

"Ауыл мен кала туралы 
энпмелеу.

у
Коркем эдебиепен . 
о 11 ы н-жаттыгу

V

"Бакша агаштары".
"Уш  табан" казак

Сурет салудан ойын- 
жаттыгу
"Аквариум бадыктары".д
«У й  жануарлары мен 

телдерЬ>.
Максат-мшдет'тер: 
балаларды уй
жануарларымен таныстыру, 
гол дер iH айыра б i луге

Курастырудан ойын- 
жаттыгу
"Мысыгым менш 
мысыгым".
Максат-м i н д еттер: 
балаларды макта 
табакшаларынан мысыкты 
курастыруга уйрету.

Коршаган ортамен 

танысудан ойын- 
жаттыгу
"Террариумдагы тасбака". 
Мусшдеуден ойын- 
жаттыгу
"Tnin жацгак KeMipin 
отыр".

Сюжеттi-ролдi к ой ы н. 
"Хайуанаттар багы". 

Улттык ойын "Бес тас"



ютаптар
карау жэне 
тагы баска
jэрекеттер)

улттык (асыктармен) 
кимыл-козгалыс ойыны.

|

%

уйрету.
(коршаган ортамен
танысу, сойлеу/й дамыту)

%/ *  #  %/ /

4

Еркш ойын: " Гаки я 

тастамак" улттык 

ойыны.

Математика
непздершен ойын- 
жаттыгу
” Гурл! nimiHxu балыктар". 
Сюжет ri-ролдж ойын 
"Тазабекте конакта"

Театрды сахналау.
"Орман дэр^ерГ cpTerici

I

Балалармен 

жеке жумыс
«[р ] дыбысын ус ган ал» 
ойыны. 4

Санамактар. «Не а рты к?» 
дидактикалык ойыны. 
(коршаган ортамен 

танысу)

Баламен еркш тацдаган 
кез келген ертегшщ 
кей шкерлерь мазмуны 
жайлы эцпмелесу. 
(квркем эдебиет)

Серуенге

дайындык

Максат-мшдеттер1:
- кшмд1 дурыс буктеп салуга, шуге, аяк-кшмд1 тузу коюга машыктандыру;
- ез бетшше жылдам жэне дурыс ретпен кише (шешше) бшуд1 дагдыландыру;
- шкафка шшген, койылган бас кшм, кшм, аяк-кшм сиякты заггарды оз орындарын 6min, тэртши' сактауды устануга гэрбиелеу;

- ауа райына сай кшнгенш кадагалай бшуге, кшмдь аяк-кшмд1 таза устауга баулу;
- комек корсете бшуге, алгыс айгуга тэрбиелеу.
(дербес эрекет)

Серуен Туею серуёндеп бакылауды жалгастыру. (коршаган ортамен танысу, сойлеу;и дамыту, керкем эдебиет)

Серуеннен
оралу

Балаларды кшмдерш жуйел1 шеипнуге дагдыландыру. шкаф сорелерше кшмдерш орналастыру, колдарын жуу.

Балалардын 

уйге кайтуы
(ата-аналарга

Ата-аналармен тренинг журпзу. 
Такырыбы: «Сп  кандай ата- 
анасыз?»

Бал ага кандай жиЪаз 
Kayinci3 екендт 
туралы ата-

Баланы «таяксыз» да 
тэрбиелеуге болады.

«Б1здщ кыекы 
демалысымыз» 
такырыбында газет

Эцпмелесу. «Туган жергм 
тамаша».



ТЭРБИЕЛЕУ-Б1Л1М БЕРУ П РО Ц ЕСШ Щ  ЦИКЛОГРАМ М  \С Ы

Бкпм беру уйымы «ДКБ Сымбат бебекжай балаюакшасы»

Тон
Т "

«Когернпн»Ересек тобы

Балалардыц жасы 4 жасар балалар

Жоспардыц 

курылу кезещ
06.02-10.02.2023ж.

Апта кундер1 ДуйсенЫ Ceucenoi Cppcendi Бейсенб’1 Ж ум а

Кун тэрпб!

Балаларды
кабылдау

Тацгы сузп: балалардыц TepiciH. дене кызуын, сырткы келбетш тексеру. Балаларды жаксы кецш куймен карсы алу жэне оларга 

колайлы жагдай жасау. Баланыц кецш куйш, оныц жеке niKipin, кызыгушылыгын аныктау. (сойлеуд1 дамыту)

Ата-аналармен 

эцпмелесу, кенес 

беру

Ата-аналарга балалардын тазалыктарына назар аударуларын ескерту.

Балалардыц 

дербес эрекет 

(баяу кимылды 

ойындар, устел 

уст1 ойындары, 
бейнелеу эрекет1, 
кпаптар карау 

жэне тагы баска 

эрекеттер)

»t*VЖабык о с ш д ш т е р д !  

oypiKKini пистоле п  ен 

сумей бурку” .

М акс ат-м i ндеттер: 

Ос1Мдктерд1 суару 

кажегтиппн ез бетшше 

аныктйуга уйрету (суару 

техникасын еске T y c i p y .

”  Болме ” Болме осЬццктерш "О йы нш ы ктардагы

всшд1ктерннц сугару”. тэртш”.
топырагын Maкcaт-мiндeттep: Сумен Максат-мшдеттер:

копсыту”. жэне еамджтермен жумыс Ецбеккорлыкты,

Экологи ялык кезшде дэлджтг ез ic- тэpтiпciздiктi кере

мэдениетп, эрекеттерше сешмдшжть бшуд1 дамыту; сумен

коршаган -табигатка ецбек дагдыларын дамыту. жумыс кезшде

укыпты карауды Коршаган табигатка укыптылыкты

тэрбиелеу. укыпты карауды. оган дамыту. Оз en6eri

камкорлык жасауды мен баска

тэрбиелеу. адамдардыц ецбегш

” 0 з mceriMhai жннауды 
уйренемп”.
Максат-мшдеттер: ецбекке 

укыпты карауга тэрбиелеу; 

03iHe-93i кызмет корсету 

бойынша дербестю мен 

дагдыларын дамыту. 

(ецбек дагдылары)



курметтеуге
тэрбиелеу.

«Дукеннп».

%
Артику. 1яциялык 
жаттыгу
Максат-мшдеттер.. Казак 
тшне тэн "о,к" 
дыбыстарын жеке, соз 
шинде анык айтуга 
баулу.

«Шаштараз»
сюжетпк-релдж
ойыны.

Такпак жаттау
Монтер агай

С южеттiк-ре лдж ой ын 
«Tiiinuii».

Такпак жаттау 
Шахтер

«F>i3

курылысшымыз».
Курастырылган 
загтардан корме 
уйымдастыру. 
(курастыру) 
«Мозаика».

«Дукен» сюжетпк-ролдж 
ойыны.

Санамак

Тацертенп
жаттыгу

0

Жалпы дамыту жаттыгулары (гимнастикалык таякшалармен)
Бастапкы калып: непзп турыс, таякшаны колмен устау.
1 -таякшаны алга с о з у ;

2-он, колды темен Tycipin, сол колдагы таякшаны тшнен устап, жогары котеру;
3-таякшаны алдыга созып устау;
4-сол колды томен T y c i p i n ,  таякшаны он колга ауыстырып, таякшаны жогары котеру;«
5-таяк;шаны алдыга созып устау; \
6-бастапкы калыпка келу.
Бастапкы калып: аяктын арасын ашып туру, eKi колды шынтактан бугш, таякшаны кеуде туста устау.
1-2-алга ишу, еденге колды типзу; '
3-4- бастапкы калыпка оралу.
Бастапкы калып: непзп турыс, таякша еденде жатады.
1 - о н  а я к п е н  т а я к ш а н ы  а т т а п ,  а л г а  6 i p  а д ы м  ж а с а у ;

2-сол аякты онын касына алып келу;



3-он аякпен таякшаны аттап, артка 6ip адым жасау;
4-сол аякпен артка 6ip адым жасау.
Бастапкы калып: пзерлеп туру, таякшанын ект шетшен .усгап. жауырынга койып туру. 

{ I- таякшаны жогары кетеру;
1_ oiii'a иыу;

3-тузу турып, таякшаны жогары кетеру;
4-оаетаикы калып. Дэл солай сол жакнен орындалады. 
(дене шыныктыру)

1 анты ас Гигиеналык дагдылар
Максат-мшдеттер. Балаларды укыптылыкка, тазалыкка, озшщ сырткы келбетш кадагалауды эдетке айналдыруга баулу. 
Тамактанар алдында, дэретханага барганнан кешн, ластанган ксзде колды оз бетшше сабынмен жууга, Ticiii тазалауга уйрету. 
Таракты, кол орамалды пайдалана бшуд1 бекггу.
Тамактану эдебш сактау. Тамакгы асыкпай шайнау, асхана куралдарын (касык, шанышкы), майлыкты дурыс колдану, тамактанып 
болганнан кешн ауызды шаю.
Квркем свз 

Cy-eMip журеп 
Денсаулык riperi.
Шелдесен , канасыц.
Жуынсан, тазасын.
Салт-дэстур. Жол аяк,. х
Келген конакты жолга шыгарып салып турып, оларга «жол болсын» айтып, дом-туз усынады. Сонан кешн кош айтысып, калады.
Бул да тамактыц жолыныц белек екешн дэлелдейтш халыктык сапт - дэстурдщ 6ipi.

Л
(моденн-гигиеналык дагдылар, коркем соз)

¥йымдаетырыл1 а "Алуан-алуан кэсш" Мамандыктар туралы Мама! I д ы кта рд ы i \ Мамандыктарга Мешн арманымдагы
н ic-эре кетке такырыбында эцпмелесу. гакпактар жаттау. куралдары суретше байланысты мамандыгым.
дайындык карап энпмелесу. дидактикалык



ойындар ойнау.

b i  iiivi беру
^йымыныц
KecTeci

бойынша
^йымдастырылга
н ic-эрекет

Дене шыныктыру
"Догадан ермелеу".

ф

Казак rijii
"Мамандыктар.
Диалогтар."

Музыка%/
"Кошлд1 арбакеш". 
дагдыландыру.

Дене шыныктыру
"Ж_уптасып

шыныгайык".

Музыка
"Коньпа арбакеш". 
(кайталау)

Дене шыныктыру
"Мыктылар жарысы".

Серуенге

дайындык

Балаларды ез кшмдерш тануга, атауга, ез шкафын тацбалауыш аркылы табуга уйрету.

Серуен

>

Алацдагы агаштарды 

бакылау. (коршаган ортамен 

танысу, сойлеу/н дамыту)

Кимылды ойын: «Ордагы  

каекыр». (дене шыныктыру)
Максат-мшдеттер: сеюруге, 
заггы лактыруга жаттыкгыру. 

i у

Кар жинайтын 

машпнаныц 

жумысын бакылау. 
(коршаган ортамен 

танысу, сойлсуд! 
дамыту, коркем 

эдебиет)

Кимылды ойын. 
«Ацшы мен коян». 
(дене шыныктыру)

Саябакка саяхаг. 
(коршаган ортамен
танысу, сонлеуд1 
дамыту, коркем 

эдебнег)

КИМЫЛДЫ ойын. 
«Бгз кощлд1 

баламыз». (дене 

шыныктыру)

Кун козш бакылау. 
(коршаган ортамен 

танысу, сойлеуд] 
дамыту, коркем 

эдебиет)

Кимылды ойын. 
«Жуй болып 

эстафета ойынын 

журпзу». (дене 

шыныктыру)

Ауа райынын жайсыз 

жагдайын бакылау. 
Кимылды ойын. «Уишпш 

артык».

Кимылды ойын: денеш тж 
устап, жатыгуларды дурыс 
орындау.

Серуеннен оралу Балаларды кшмдерш жуйел1 шешшуге дагдыландыру. шкаф сорелерше кшмдерш орналастыру, колдарын жуу.



Tyck'i ас Г игиеналык дагдылар
Максат-мшдеттер. Балаларды укыптыльгкка. тазалыкка. езшщ сьтрткы келбетш кадагалауды эдетке ай нал дыру га баулу. 
Тамактанар алдында, дэрегханага барганнан кешн, ластанган кезде колды оз бетшше сабынмен жууга, j iciii газалау! а уйрету. 
Таракты, кол орамалды пайдалана б1л\ д! беюту.

Кундпп уйкы Балаларга жагымды эуен койып уйыктату.

BipTe-6ipre

тургызу,
сауыктыру
шаралары

Жалпак табанныц алдын алу ушш денсаулык жолымен журу.
Алган бшмдерш беюту жэне мэдени-гигиеналык; дагдыларды жузеге асыру.

Eecin ас Таза жэне укыпты тамактану. Тамактану мэдениетш калыптастыру. Асты тауысып жеуге уйрету. (мэдени-гигиеналык дагдылар)

Балалардыц 

дербес эрекет!
(баяу кимылды 

ойындар. усгел уел 
ойындары, 
бейнелеу эрекет!, 
ютаптар карау 

жэне тагы баска 

эрекеттер)

Сойлеугн дамытудаи ойын- 
жаттыгу
"Юмнщ колынан не келед1?" 
диалогтар ойыны.

Вариативт1 компонент. 
Курастыру
"Багдаршам".

’ i 
у

Сурет салудан 

ойын-жаттыгу
"Етжшшш жаца кос 
eTiri".

¥лттык ойын. 
Аударыспак

\
<

Математика 

неггздершен ойын- 
жаттыгу
"Аспаздыц кесу 
такталары". 
Коршаган ортамен 

танысудан ойын- 
жаттыгу
"Мамандыктын бэр! 
жаксы".

Жаисырудан ойын- 
жаттыгу
"Абзал жан - 
дэр1гер".
Коркем эдебиеттен 

ойын-жаттыгу 

"Мен дэр!гер 
боламын".
Кимылды ойын. 
Допты уста и алу

Коршаган оргамсн 

ганысудан ойын-жаттыгу
"Жануарлар eMLiiici (мал 
дэршер!)"

Сюжетп-рвлд1к ойын ”Жас 

экологтар”.

Балалармен жеке 

жумыс
Дэрнер
Дэр1гермш мен деймш, 
Кэр1 эжемд! емдеймш. 
Коп-коп iiniri дэрип

Артикул я циялык
жаттыгу.

•/
«Сагат» - тшд1 
жнишкертш устап

Балалардын колемц\ 
пншндер мен 
карапайым 
композицияларды

Театрды сахналау.
"Ею аяз" epTeri 

желЛсш маскалармен 
саханлау.

Диалогтар ойыны.
'' М а м а нд ы кта р ту р алы 

жумбактар”.



1

КэрЫк™ жен деймш. 
(коркем эдебиет)

1

%

оцга, еолга жайлап
козгау керек. Осылай 
санап .отырып 15-20
рет кайталау керек.

мусшдеуге
кызыгушылыгын
аргтыру.
(мусшдеу)

(коркем эдебиет)

Серуенге

дайындык

Максат-мшдеттер:
- кшмд1 дурыс буктеп еалуга, шуге, аяк-кшмд1 тузу коюга машыктандыру;
- ез бетшше жылдам жэне дурыс ретпен кише (шеипне) бшуд1 дагдыландыру;
- шкафка шшген, койылган бас кшм, кшм. аяк-кшм сиякты заттарды оз орындарын бшш, тэртшт! сактауды устануга тэрбиелеу;
- ауа райына сай кшнгешн кадагалай бшуге, кшмдк аяк-кшмд1 таза устауга баулу;
- комек корсете быуге, алгыс айтуга тэрбиелеу.
(дербес эрекет)

Серуен Туею cepyeндeгi бакылауды жалгастыру. (коршаган ортамен танысу, сойлеуд! дамыту, коркем эдебиет)

Балалардын уйге 

кай гуы (ата- 
аналарга кецес)

— ,-----------------------------------------------------------------------------

Баяндама: «Бала дамуына 
керект1 ойындар».

Айына 6ip рет отбасы 
кун1н откгзу.

«Баланызбен кандай 
ойындар ойнайсыз?» 
сауалнама.

Ата-аналарга 
балалардын 
тазалыктарына назар 
аударуларын ескерту.

«Теледидардан балалар га 
арналган кандай 
б аг дар л ам ал ард ы 
карайсыздар?»

л

V
\
i



ТЭРБИ ЕЛЕУ-Б1Л1М  БЕРУ П Р О Ц Е С Ш Щ  Ц И К Л О Г Р А М М Д С Ы

Бипм беру 

уйымы:
«Д К Б  Сымбат бобекжай балабакшасы»

Тон/сынын «Когершш»Ересек гобы

Балалардыц
жасы

.
4 жасар о ал ал ар

Жоснардыц 

курылу кезещ
13.02-17.02.2023ж. *

Апта кундер1 Дуйсепб '1 Сейсенб/ Сэрсенб ’1 Eeiicen6i Жум а

Кун TapTi6i

Балаларды
кабылдау

Тацгы сузп: балалардыц TepiciH, дене кызуын, сырткы келбетш тексеру. Балаларды жаксы кецш куймен карсы алу жэне оларга 

колайлы жагдай жасау. Баланын кеш л куйш, оныц жеке шюрш. кызыгушылыгын аныктау. (сейлеуд1 дамыту)

Ата-аналармен 

эцпмелесу, кецес 

бер^

Ата-аналарга кенес. «У й д е п  бала торбиесшдеп киыншылыкгар».

Балалардыц 

дербес эрсксм 

(баяу кимылды 

ойындар, устел 

ус 1 i ойындары, 
бей 1 »слсу эрекс i i, 
Ki ran тар ка pay 

жэне rat ы баска 

эрекеттер)

’’Болме
ociM;UKicpin

cvrapy” .
IT 4.K,opi паГан 
габигатка укыпты 

карауга, оган 

камкорлык 

жаса\та 

тэрбиелеу.

’’Жабык остмдж^ерд!
6ypiKKiui пистолеттен сумен 

бурку”.
Максат-мшдеттер:’ 

еамдж терге укыпты карауды 

тэрбиелеу. Оларды суару 

кажеттЫгш ез бетшше 

аныктауга у й р ету ,суару 

техникасып еске Tycipy.

”Kip сулплер/и 

ауыстыру” .
Максат-мшдеттер: 

ецбекке деген туракты 

кызыгушылыкты 

сактау, тапсырманы 

мукият орындауга 

умтылу. С улп ш  жеке 

уяшыкка uiin коюды

"Болме осчмджтерш 

сугару” .
Максат-мшдеттер:. Сумен 

жэне оЫмджтермен жумыс 

кезшде дэлджт1, ез ic- 

эрекеттерше сешмдшктк 

енбек дагдыларын дамыту. 

Коршаган табигатка укыпты 

карауга, оган камкорлык

” Ойы ншыктардагы 

тэртш”.
Максат-мшдеттер: жумыс 

басталар алдында 

балаларга жумыс 

алжапкышын кшод1 
уйрету. Оз en6eri мен 

баска адамдардыц ецбегш 

курметтеуге тэрбиелеу.



уйрету. жасауга тэрбиелеу.

"К ай сы  ен 

ауыр?” %
логикалык
жаттыгуы. 
Балалар заттыц 

колемi мен онын 

салмагы б!рдей 

емест1пн 

тусшд1редг

«Котпл-куйд! аны ктау» 

Ойыннын максат-мшдеттер: 

мейр1мдипкке, жакын 

адамнын кешл-кушн коре 

бшуге тэрбиелеу.

ф

Текш елермеи ойьш. 

Балапарга текшелер 

гуралы такпакты 

тындай отырып, 

оларды oip-oipmin 

уст1не койып, баганга 

калауга ынталандыру. 

"Б1здщ
кбмекннлер1м Ь  

KiM?”  устел ycTi 

ойыны.

«К ь п ы к т ы  лото ». 

Максат-мшдеттер: логикалык 

ойлау кабшепн дамыту. 

(математика непздер1, 
коршаган ортамен танысу) 
’’Домино” дидактикалык 
ойыны.

’ ’Уйдеп* жиЬаздар”  

дидактикгалык ойыны.

Макса I -мждетгер.

Уй i ш i не кажепч 

жиЬаздардын жеке 

болжтерш созбен дурыс 

айтуга уйрету; бел  мен in 

1шшдеп жиИаздар туралы 

айта бглуге жаттыктыру; 

жиИаздары кутуге 

тэрбиелеу.

Тацертенп

жаттыгу

$

”Жалпы дамыту жаттыгулары (кнпкснтай доптармен)
Педагог:

- Балалар, катарда тузу турамыз. 1£пд1 мешмен 6ipre жаттыгуларды орындаймыз. Крлдарыцдагы доптарыцды жогары кетерш, 

керсетщдернп! Енд1 осы доптармен жаттыгулар жасаймыз! Аудиозапись ритмичной мелодии для общеразвивающих упражнений. 

№11  ' х

1. Бастапкы калып: дене тiк, аяк алшаК. он колымен допты теменде устау.
JL1 - допты он колымен устап, колдарын жанына Ж1беру; 2 - допты жогары кетерш, келес1 колына салу ; 3 - колдарын жанына ж1беру; 

4 - бастапкы калыпка келу. Жатгыгуды 6-7 рет кайталау.

2. Басганкы калып: дене TiK, аяк ал так, он колымен допты томенде устау.

! - он аякка ишу; 2-3 - допты он аякка. содан кешн сол аякка домалату; 4 - бастапкы калыпка келу. Жаттыгуды 6 рет кайталау.

3. Бастапкы калып: т1земен туру, допты eKi колымен устау.

1-2 - окшеге отырып, денесш он жакка буру жэне допты еденге типзу; 3-4 - бастапкы калыпка келу. Жаттыгуды 5-6 рет кайталау.

4. Бастапкы калып: еденге отырып, допты eKi аяктын арасына кысып устап, колдарын артка Tipey.



1-2 - аяктарын тузу устап, допты Tycipin алмай, жогары котеру; 2-3 - бастапкы калыпка келу. Жаттыгуды 5-7 рет кайталау.

5. Бастапкы калып: жерге шалкасынан жатып, колдарын тузу устап. допты басынан асыра кою.

1-2 - колдарын тузу устап. жогары KOTepin, допты он аягына типзу; 3-4 - бастапкы калыпка келу. Осы жаттыгуды сол аякпен

кайталау. Жаттыгуды 5-7 рет кайталау.

6. Бас laiiKbi калып: аяк гард ын арасы с «и алшак. допты оц колга уста>. 1 - допты едеш с урып, ек1 колымен утьш аду. Жаттыгуды 8- 

10 рет кайталау.

7. Бастапкы калып: дене пк, аяк алшак, допты он кол га устау.

Допты жогары лактырып, утып алу. Жаттыгуды 5-6 рет кайталау.

8. Бастапкы калып: дене тж, аяк алшак, допты он колга устау.

1-8 дешн санау аркылы алга жылжи отырып, eKi аягымен сеюру, бурылып, eKi аягымен кайтадан ceKipy. Жаттыгуды 3-4 рег 

кайталау."

(дене шыныктыру)

Тацгы ас 

t

Г игиеналык дагдылар
Максат-мшдеттер. Балаларды укыптылыкка, тазалыкка, 03iHin сырткы келбетш кадагалауды эдетке айналдыруга баулу. Тамактанар 

алдында, дэретханага барганнан кешн, ластанган кезде колды оз бетшше сабынмен жууга, Ticin тазалауга уйрету. Таракты. кол 

орамалды пайдалана бшуд1 беюту.

Тамактану эдебш сактау. Тамакты асыкпай шайнау, асхана курад дары н (касык, шанышкы), майлыкты дурыс колдану. там актам ып 

болганнан кейш ауызды шаю.

¥й ы м да стыры л г 

ан ic-эрекетке 

дайындык

"Техника жэне 6i3M 

такырыбында эцпмелесу.

(еойлеуд1 дамыту, коршаган
V . .4 ортамен танысу, казак тин)

Заманауи техникалар 

туралы эцг1ме айту, 

жацалыктар ашу. 

(сойлеуд! дамыту, 
коршаган ортамен 

танысу, казак rLii)

Турмыстык 

техниканы колдану 

жайлы жэне 

каушЫздш ережелер! 

жайлы эцпмелесу. 

(сойлеу;ц дамыту, 
коршаган ортамен 

танысу, казак т1л1)

Суретке карап 

компьютер курылгысы 

туралы, компьютермен 

кандай жумыстар 

аткаруга бол аты ны 

туралы балалардыц 

о з д т  эцпмелеулерь

ЖиЬаздар туралы эцпмелесу. 

(сойлеуд! дамыту, 
коршаган ортамен танысу, 
казак TLTi)



BLhm беру
рымы ныц
KecTeci

бойынша 

уиымдасгырылг 
ан ic-эрекет

Дене шыныктыру
"Велотренажер". "Велосипед". 
Максат-мшдеттер: кум 
салынган капшаны 3 м 

кашыктыктан од колымен (иык 
тусынан) т1к устап, нысанага 
лак!ыру (5-6 рет); бшкпп 40 см 
таяктьщ (арканша) астынан 
ецбектеп ету (2-3 рет) жэне 
бшкпгт 40 см арканнан аттап 
журуге (2-3 рет), велотренажер 
"Велосипедпен" жаттыктыру.

Казак тин
"Турмыстык техника. 
Жешл - ауыр. Суык - 

ыстык"

Музыка
"Ойыншыктар".

Дене шыныктыру
"Аякпен жасалатын

кимылдардын
турлерГ.
Максат-мшдс пер: 
балаларды усак жэне 
алшак адыммен журу 
дагдыларын 
калыптастыру; табан 
мен алаканга суйенш, 
терттагандап 
едбектеуге уйрету.

Музыка
"Ойыншык аспаптар". 
Максат-мшдеттер: 
балалардын жана эн 
тыддауда онын сипаш 
мен ерекшелшш 
ажырата бшу жэне 
эмоционалды кабылдай 
бшу кабшетш 
калыптастыру;

Дене шыныктыру
"Жупрупплсрдщ
жарыстары".
Максат-мшдепер: 

балаларды аяктарын алша*ч 
койып сеюруге; 50 см 

жогары кетершген арканнын 
астынан он бушрмен алга 
ецбектеп юруге уйрету.

Серуенге

дайындык

Балаларды ез кшмдерш тануга, атауга, ез шкафын тадбалауыш аркылы табуга уйрету. (мэдени-гигиеналык дагдылар)

Серуен Серуен картотекасы Серуен картотекасы Серуен картотекасы Серуен картотекасы (  

JNfo №  №  №  }
Серуен картотекасы

Серуеннен оралу

0
Балаларды кшмдерш жуйел1 шепннуге дагдыландыру, шкаф сорелерше кшмдерш орналастыру, колдарын жуу. (мэдени- 
гигиеналык дагдылар)

Туею ас Г ш иеналык дагдылар
Максат-м1ндеттер. Балаларды укыптылыкка, газалыкка, езшщ сырткы келбетш кадагалауды эдетке айналдыруга баулу. Тамактанар 
алдынДа, дэретханага барганнан кешн, ластангап кезде колды ез бетшше сабынмен жууга, Ticin тазалауга уйрету. Таракгы, кол 
орамалды пайдалана бшуд! беюту.

Тамактану эдебш сактау. Тамакты асыкпай шайнау, асхана куралдарын (касык, шанышкы), майлыкты дурыс колдану, тамакганып 
болганнан кешн ауызды шаю.

Кундш i уйкы Балаларга жагымды эуен койып уйыктату.



Bipre-6»pTe
тургызу,
сауыктыру
шаралары

Шыныгу максатында децсаулык жолдарымен журу. Козге арналган жаттыгу. 
(дене шыныктыру)

1
Ьссш ас Газа жэнё укыпты тамактану. Тамактану мэдениетш калыптастыру. Деты тауысып жеуге уйрету. (мэдени-гигиеналык дагдылар)

Балалардын 

дербес эрекетт
(баяу кимылды 
ойындар. устел 
ycTi ойындары, 
бейнелеу эрекет, 
кггаптар карау 
жэне тагы баска 
эрекеттер)

С о йл еуд1 дам ьпудан 
ойын-жаттыгу 

Турмыстык техника 
жешнде "Не кушп?" 
эцпмесш мазмундау. 
Варнативтт компонент. 
Математика неггздер! 
'Тажайып сандык". 
Максат-мшдеттер: 
балаларда геометриялык 
ппшндердп денгелек, 
шаршы жэне 
ушбурышты тану жэне 
атау; геометриялык 
пптндер;п 6ip-6ipinen 
ажыр^та 6ijiy 

дагды.Нарын дамыту; 
шнпндерд! сипап-сезу 
жэне кору тэсшдер!мен 
зерттеу.

Математика uei i 5/xepiuen 
ойын-жаттыгу 

"УШп жинаудьщ эдебГ. 
Максат-мшдеттер: 
балаларга кагаз бетшдеп 
заттардын орналасу багдары 
женшде жаца бшмдер беру, 
"устщп сол жак", "устщп оц 
жак", "томенп сол жак", 
"томен ri он жак" угымдарын 
калыптастыру.

¥лттык ойын. Тушлген 

орамал
Ойын журУ1зупй ойынды 03i 
бастайды. Ен алдымен 
балаларды айналасына 
жинап алады да «1, 2, 3» - 
деп дауыстайды.

Сурет салудан
ойын-жагттыгу*/
"YriK".
Максат-Mi ндеттер: 
турмыстык техника 
куралдарыныц 
адамнын ом1ршде 
алатын орны туралы 
мэшметтерд! 
тиянактау.

Кимылды ойын. 
Kerri, Kerri орамал!
Ойын га катысатын 
балалар шенбер 
курап отырады жэне 
oip-oipinc иыгын 
т}рейдг Т1зелерш 
аздап бугедг

1у>ршаган ортамен 
таны суда н о й ы н-жатты гу
"Ауа баптагыш 
; адамдар мен техника 
куралдарыныц кыекы 
дайындыктары жошнде 
туспйк беру.

Курастырудан ойын- 
жаттыгу
"Тазалык - денсаулык 
кепш".
Максат-мшдеттер: 
балаларды калдык материал: 
йогурттыц калдык ыдысынан 
жэне кагаздан колжугышты 
курастыру га уйрету. 
Турмыстык техника 
мультфильмш кору. 
(сойле>7Н дамыту)

Коркем эдебиет ген
ойын-жаттыгу
"Пойыз".
Максат-м i ндеттер: 
балаларды "Пойыз" 
туралы OTipiK олецмен 
таныстыра отырып, 
OTipiK елец мазмуны 
бойынша елец 
жолдарын мэнерлеп 
оку; OTipiK олец 
мазмунын зейш койып, 
мукият тыцдауга 
уйрету.

Улттык ойын. Kivi 
жылдам?
Ежелп ойындардын 
б ipi - KiM жылдам?

Балалармен 

жеке жумыс
Дидактикалык ойын 
«Артык затты тан».

«Луллий inen6epi» ойыны.
Балалар заттар мен

Зейшд! дамытуга 

арналган жаттыгу.
Театрды сахналау.
"Кацтар мен Акпан" ертепеш

Демалу
гимнаетикасы.



Максат-мшдеттер: уй

жиИаздарын баска 

заттардын арасынан

ажырату !скерл1кгерш 

же х ьцдру, танымдыА 

кабшеттерш дамыту.

*

заттардын тустерш

сэйкестещцредг Сол 

заттарды сипаттайды.

Мыс алы, те лед ид ар - сур 

rycri. n^aai oi' балалар! а 

теледидар жайлы акпарат 

бередк

(коршаган ортамен 

танысу, сойлеуд! дамыту)

Бэрш байкау (елеу).

Sip катарга 5-7 (ец 

Ke6i - 10) зат немесе 

сурет ориaj!астырып, 

оларды жа> ын 

койыцыз. Заттарды 

10 сек., ашын, кайта 

жабыцыз да, 

бшталарга есшде 

калган барлык 
заттарды атауын 

усыныцыз.

сахналау.

(коркем эдебиет)

"Не зат, не ушш керек?” 

ДИДак i и калы к ошлды.

Педагог балалардыц тапкан 

суре п  ерш так га* а 1луд1 

усынады.

Педагог балаларды

топтыц ортасына 

шенберге турып,

демалу гимнастикасын

ЖиСс1\ДЫ С̂ЫНс1ДЫ.

Серуенге

дайындык

0

Максат-мшдеттер:

- кшмд1 дурыс буктеп салуга, шуге, aяк-киiмдi тузу коюга машыктандыру;

- ез бетшше жылдам жэне дурыс ретпен кише (шеннне) б!луд! дагдыландыру;

- шкафка шнген, койылган бас кшм, кшм, аяк-кшм сиякты заттарды ез орындарып oi.iin. тэрпггп сактауды уегануга тэрбиелеу:

- ауа райына сай кшнгенш кадагалай бшуге, кшмдк аяк-кшмд1 таза устауга баулу;

- кемек керсете белуге, алгыс айтуга тэрбиелеу.

(03iH-03i баскару дагдылары)

Серуен Туск| серуендеп бакылауды жалгастыру. (коршаган ортамен танысу, сейлеуд1 дамыту, коркем эдебиет)

Балалардыц уйге 

кайтуы (ата- 

аналарга кецес)

«Озге ^алаларга саяхат» 

такырыбына фотокерме 

уйымдастыру.

Кецес. «Баланы
<

ултжандылыкка 

тэрбиелеу жолдары».

Ата-аналарга кецес. 

«Уйдеп бала 

тэрбиесшдеп 

киыншылыктар».

«Немерелерд1 

тэрбиелеуге арналган 

6ipneme кецестер» 

кабырга газет!.

Жаднама.

«Балага кандай ойыншыктар 

сатып алуга болады».



Т0РБИ ЕЛЕУ -Б1ЛШ  БЕРУ П Р 0 Д Е С Ш Щ  Ц И К ЛО ГРА М М А С Ы

Бинм беру 

уйымы
«ДКБ Сымбат бобекжай балабакшасы»

Топ «Когершш»Ересек тобы

Балалардьщ
жасы

4 жасар балалар

Жоспардын 
курылу кезещ :

20.02-24.02.2023ж.
ч ' -a -,v ' ; •' ' ,

Анта кундер1 Дуйсеиш Сейсенб'г Сарееи бi Бейсент Ж  ум a

Кун TapTi6i

Балаларды
кабылдау

Тацгы сузгк балалардьщ TepiciH, дене кызуын, сырткы келбетш тексеру. Балаларды жаксы коцш куймен карсы алу жэне оларга 
колайлы жагдай жасау. Баланын кецш кушн, оньщ жеке niKipiH. кызыгушылыгын аныктау. (сонлеуд1 дамыту )

Ата-аналармен 
эцпмелесу, 
кецес беру

Баланын балабакшага бешмделуше байланысты денсаулыгын кадагалап отыру.
Тацертец балаларды кабылдап, бала ауырган жагдайда балабакшага ескерту-i керекппн ата-аналарга айту.

Балалардьщ 

дербес эрекет! 
(баяу кимылды 

ойындар, устел 

уст1 ойындары, 
бейнелеу 

эрекеп, 
kiianrap карау 

жэне та» ы

"Шешшу болмесщщ 

шкафындагы тэргш».
Максат-Mi ндеттер:

Е нбек корз^ы кт ы, торт i гтг i 
коре бшудь Ужымдагы 
тату-тэтт1 енбек етуд! 
уйрету.
(енбек дагдылары)

"Оймншыктардагы
тэртт".
Максат-Mi ндеттер:. Оз 

ецбеп мен баска 

адамдардыц ецбепн 

курметтеуге тэрбиелеу. 

(енбек дагдылары)

”0з тесеподзд! 
жинауды уйренеямз".
Максат-мшдеттер: 
балалардыц оз ToceriHe 

купм жасау бойынша 

6miKTepi мен 
дагдыларын 
калыптастыру;.
(ецбек дагдылары)

’’Болме еымджтершщ 

топырагын копсыту” .
М аксат-м i ндеттер: 
Ецбек дагдыларын, 
укыптылыкты дамыту. 

Экологиялык 
мэдениетп, коршаган 
табигатка укыпты 
карауды тэрбиелеу.

”  ¥йы м д а сты р ы л га н i с- 
эрекетше дайындык” .
Максат-Mi ндеттер: кезекшшщ 
мшдеттерш оз бетшше жэне 

адал орындау: сабак ушш 
тэрбиепй дайындаган 

материалдар мен оку 
куралдарын устелдерге кою;, 
(ецбек дагдылары)



баска (енбек дагдылары)
эрекеттер)

«Спор г-лото».
Максат-мшдеттер: 

балаларга спорт турлерш 

уйрегу, олардьщ 6ip- 

6ipiнен айырмаш ылыгын 

танып б!лу; спортка дегсн 

кызыгушылыгын аргтыру.

*

«Адалдык шенбер i»
. Шецбердщ iininne 

калып койган 

катысушылар оздерппц 

адал эрекеттер! туралы 

кезекпен айтып бередг 

Содан кешн командалар 

орындарымен алмасады, 

ойын кайта басталады. 

(сойлеуд! дамы гу)

Такпак жаттау
"Тазалыктын досы" 

Сылдырлайды MOJiiiip 

СУ»
Молд1р сута колыц жу. 

Жуынсац сен эрдайым, 

Аппак бетщ, мацдайыц.

Дидактикалык ойын.
«Н е  а рты к?», « С  порт»-. 

Максат-мшдеттер: есте 

сактау кабшеттерш

дамыту, кызыктыру. 

Спорт атауларын 

6eKiTy.

(сойлеуд1 дамыту)

«Т ек  жаксы касиеттердд
ата»

Педагог колына доп алып. 

балалардыц алдына турады 

да, олардьщ эркайсысына 

допты лактырады. Балалар 

допты кез-келген «жаксы 

касиет» (адалдык, 

мешр!мдшк. укыптылык) 

айтылган кезде гана устап 

алуы ти1с.

Тацертенп

жаттыгу

$

"Жалпы дамыту жаттыгулары (кчшкептай доптармен)
Педагог:

- Балалар. катарда тузу турамыз. Енд1 мешмен 6ipre жаттыгуларды орындаймыз. Крлдарындагы доптарьщды жогары KOTepiu, 

корсепцдернп! Ен;ц осы доптармен жаттыгулар жасаймыз! Аудиозапись ритмичной мелодии для общеразвивающих упражнений. 
№11

1. Бастапкы калып:*дене пк, аяк алшак, оц колымен допты томенде устау.

1 - допты он колымен устап, колдарын Жанына ж1беру; 2 - допты жогары котерш, келеЫ колына салу ; 3 - колдарын жанына жчберу; 4

- бастапкы калыпка келу. Жагтыгуды 6-7 рет кайталау.

2. Бастапкы калып: дене iчк, аяк алшак, он колымен допты томенде устау.

1 - оц аякка ишу; 2-3 - допты оц аякка, содан кешн сол аякка домалату; 4 - бастапкы калыпка келу. Жаттыгуды 6 рет кайталау.

3. Бастапкы калып: т1земен туру, допты ею колымен устау.

1-2 - окшеге отырып, денесш оц жакка буру жэне допты еденге типзу; 3-4 - бастапкы калыпка келу. Жаттыгуды 5-6 рет кайталау.

4. Бастапкы калып: еденге отырып, догггы ею аякгыц арасына кысып устап, колдарын артка ripey.

1-2 - аяктарын тузу устап, допты Tycipin алмай, жогары котеру; 2-3 - бастапкы калыпка келу. Жаттыгуды 5-7 рет кайталау.



5. Бастапкы калып: жерге шалкасынап жатып, колдарын тузу устап, допты басынан асыра кою.
1-2 - колдарын тузу устап. жогары кетерш, допты оц аягына типзу; 3-4 - бастапкы калыпка келу. Осы жаттыгуды сол аякпен 
кайталау. Жаггыгуды 5-7 per кайталау.
6. Бастапкы калып: аяктардын арасы сэл алшак, допты оц кол га устау. 1 - допты еденге урып, екл колымен у * ып алу. Жаттыгуды 8-10 

рет кай тал4>.
7. Бастапкы калып: дене тж, аяк алшак, допты оц кол га устау.
Допты жогары лактырып, утып алу. Жаттыгуды 5-6 рет кайталау.
8. Бастапкы калып: дене тж, аяк алшак. допты оц колга устау.
1-8 дешн санау аркылы алга жылжи отырып, ею аягымен сеюру, бурылып, cKi аягымен кайтадан сеюру. Жаттыгуды 3-4 рет 
кайталау."

(дене шыныктыру)

Тацгы ас Г игисналык дагдылар
Максат-Mi ндеттер. Балаларды укыптыльжка, тазалыкка, 03inin сырткы келбетш кадагалауды эдетке айналдыруга баулу. Тамактанар 
алдында, дэретханага барганнан кешн, ластанган кезде колды оз бетшше сабынмен жууга, Ticin тазалауга уйрету. Таракты, кол 
орамалды пайдалана бьтущ беюту.

Тамактану эдебш сактау. Тамакты асыкпай шайнау, асхана куралдарын (касык. шанышкы), майлыкты дурыс колдану. тамактанып 
болганнан кешн ауызды шаю.

Уйммдастмры 

лган ic- 
эрекегке

дайындык

"Деш саудыц - жаны сау" 
такырыбында эцпмелесу. 

(сойлеуд! дамыту)

V '

"Спорт" турлер1 туралы 
эцпмелес\.

(сойлеуд1 дамыту)

Жеке бастыц 
гигиен асы туралы 
эцпмелесу. 

(сойлеуд1 дамыту)

Денсаулык туралы
макал-мэтелдер

жаттау.

(коркем адебиег)

Дэрумендер жайлы 
эцпмелесу. 

(сойлеуд1 дамыту)

Eijiirvi беру 

унммыныц 

кестес! 
бойынша

ы мдасты рыл

Дене шыныктыру
"Гпмнастикалык кабыргамсн 
ермелеу".

Казак TLii
"Кел, жаттыгайык!

Дене шыныктыру
"Кол мен аяктарымыз 
шымыр".

Музыка
"Зырлайды
шанамыз".

Дене шыныктыру
"Канатпен тарту ойыны".



ran ic-эрекет

Серуенге

дайындык

Балаларды ез кшмдерш гануга, атауга, ез шкафын тацбалауыш аркылы табуга уйрету. (мэдени-гигиеналык дагдылар)

Ceoven Серуен картотекасы 

№
Серуен картотекасы 

№
Серуен картотекасы I Серуен картотекасы

№ №

Серуен картотекасы 

№

Серуеннен
оралу

Балаларды кшмдерш жуйел1 шеипнуге дагдыландыру, шкаф сорелерше кшмдерш орналастыру, колдарын жуу. (озш-оз! баскару 

дагдылары)

Тускл ас Ги! иеналык дагдылар
Максат-мшдеттер. Балаларды укыптылыкка, тазапыкка, езшщ сырткы келбетш кадагалауды эдетке айналдыруга баулу. Тамакганар 

алдында, дэретханаг а барганнан кешн, ластанган кезде колды ез бепнше сабынмен жууга, тклн тазалауга уйрету. Таракты, кол 

орамалды пайдалана бшущ беюту.

Тамактану эдебш сактау. Тамакты асыкпай шайнау, асхана куралдарын (касык, шанышкы), майлыкты дурыс колдану, тамактанып 
болганнан кешн ауызды шаю.

Кунд1зп уйкы «Кун астындагы Кунекей кыз» энпмесш окып 6epin, балаларды уйыктату. (коркем эдебиет)

B ip ie -6 ip T e

тургызу,
еауыктыру
шаралары

Релаксацияга арналган жаттыгу: "Менш коз!м" 

Максат-мшдеттер: тыныш уйкы га колайлы жагдай оягу 

(дене шыныктыру)

Бесш ас Таза жэне укыпты тамактану. Тамактану\мэдениетш калыптастыру. Асты тауысып жеуге уйрету. (мэдени-гигиеналык дагдылар)

Балалардын 

дербес эрекет
(баяу кимылды 

ойындар, устел 

ycTi ойындары, 

бейнелеу

Соилеудь 

дамытудан ойын- 
жаттыгу
"Жет1 агайын 

такпагын мэнерлеп 

оку".

Сурет салудаи ойын- Математика нетдершен Коршаган ортамен
жаттьиу ойын-жаттыгу танысудан ойын-
"Канекей, сапка тур!" "Катарга турайык, жаттыгу
адамныц денесш салуда спортшылар". "Жалбыз eciMfliri".

пропорцияларды устану Максат-м i ндеттер: Максат-мшдеттер:

техникасына уйрету. балалардыц б1рден беске балаларды жалбыз

Коршаган ортамен 

тан ы суд а н о й ын-жатты гу
"Денсаулыгым - байлыгым". 

Максат-Mi ндеттер: 

балалардыц денсаулык 

туралы бшмдерш кецейту;



эрекет^ ютаптар

карау жэне тагы 

баска эрекеттер)
I

Театрды сахналау.
"Кдцбак шал" 
epTericiH сахналау. 

(коркем эдебиет)

%

Вариативт! компонент.
Курастыру 

"Акку кусы эдем!” .

Максат-мшдеттер: 

балаларды табиги материал: 

карагай 6ypuiiri жэне 

ермексаздарды пайдалана 

отырып аккуды курастыруды 

уйрету;

дейшп perriK  сандар, тура

жЪне Kepi санау жошндеп 

бшмдерш ныгайту. 

Квркем эдебиеттен ойын-

/К И 1 A bl f V

"Аурудан аяган куптрек".

емдж оамдшмен
таныстыру; 

жалбыздын шипалы 
касие! repi жайлы 

туспшчАсрш ныгайту. 

Сгожетп-ролдж 

ойын ’ ’Ауру хан а”

Жапсырудан ойын-жаттыгу
"Дэрумендер".

Балалармен 

жеке жумыс
Ескен Елубай.V
Жаца санамак

”Менщ ой-киялым” 

шабыттану сэп. 
Максат-мшдеттер: 

бачатардыц ой-киялын 

дамыту;

«0с , улан!»
0. Турманжанов 

(коркем эдебиет)

Мазактамалар
жаттау.

’’Дене мушелерГ’ жаттыгуы.
М аксат-м i ндеттер: 

бачалардыц дене Myiuenepi 

туралы TyciHiKTepiH 

тиянактау;

Серуенге

дайындык

Максат-Mi ндеттер:

- кшмд1 дурыс буктеп салуга, шуге, аяк-кшмд! тузу коюга машыктандыру;

- ез бетшше жылдам жэне дурыс ретпен кише (шеппне) бшуш дагдыландыру;

Серуен TycKi серуендеп бакылауды жалгастыру. (коршаган ортамен танысу, сойлеуд1 дамыту, коркем эдебиет)

Серуеннен
оралу

“ ---  ; ---  _ _ -- ;■ \ " ---  1 ' ---
Балаларды кшмдерш жуйел! шеипнуге дагдыландыру, шкаф сорелерше кшмдерш орналастыру, колдарын жуу. (мэдени-гигиеналык 

дагдылар)

Балалардыц 

уйге ка игу ы
(ата-аналарга

кецес)

«Бала Mine3iH тэрбиелеу 

мэселелер!» ата-аналарга кецес.

«Отбасылык улп 
©неге» ата-аначармен 

эцпмелесу.

«Бала кукыгын 

коргау парызымыз» 

ата-аналарга кецес.

«Балапы ойлауга 

качай уйретуге 

болады?» ата-анларга 

кецес.

Ата-аналарга тапсырма беру, 

жаксы демалуга тьчек бгчд!ру.



Т Э Р Б И Е Л Е У -Б Ш М  БЕРУ П РО Ц ЕС1Н Щ  Ц М К Л О ГРА М М Д С Ы

Kijiiivi беру 

j уйымы

«ДКБ Сымбат бобекжай балабакшасы»

1
Топ Ересек топ*

Балалардыц
жасы

4 жасар балалар

Жоспардыц 

курылу кезещ
27.02-03.03.2023ж.

•*

Апта Kynaepi Дуйсеиш Ccucenoi СэрсенЫ Eeiicetidi Ж  ум а

Кун тэрт1б1

Балаларды
кабылдау

Тацгы сузп: балалардыц TepiciH, дене кызуын, сырткы келбетш тексеру. Балаларды жаксы кецш куймен карсы алу жэне оларга 

колайлы жагдай жасау. Баланыц кецш куйш, оныц жеке niKipiH. кызыгушылыгын аныктау. (сойлеуд! дамыту)

Ата-
аналармен 

эцпмелесу, 
кецес беру

«Кайрымдылык пен куаныш сыйлайтын кун» эцпмелесу.

Балалардыц 

дербес эрекет 

(баяу
КИМЫЛДЫ

ойындар, 
устел ycTi 
ойындары, 
бейнелеу

мЖабык оЫмджтерд! 
буржкпп пистолет!ен сумен 

бурку”. \
Максат-мшдеттер: жаца ецбек 

дагдыларын уйрету; 

жапырактарга ылгал кажет 

деген туешшн беюту; 

ос!мджтерге укыпты карауды

” БЬ гоц болмесшде 

жэне жатын болмеде 

терезе тесешштерш 

дымкыл шуберекпен 

суртемп”.
Максат-Mi ндеттер: 

балаларды сумен жумыс 

кезшде келес1

” Ойыншыктардагы
тэртш”.
Максат-

м1ндеттер:.Ецбеккорл 

ыкты, тэртшЫзджп 

коре бш)7Н дамыту; 

сумен жумыс кезшде 

укыптылыкты

’’Болме еЫмд1ктерш 

сугару” .
Максат-Mi ндеттер:. 

Су жэне

вс!мджтермен жумыс 

кез5нде дэлджтц оз 

ic-9peKeTTepiHe 

сешмдшжтк ецбек

”Тосектерд1 тосеуде 

кутунйге комек корсету”
Максат-мшдеттер: балаларды 

оз тосек-орындарын 

ажыратуга уйрету; 

ересектерге к о лж е т ш  комек 

керсетуге деген ынтаны 

тэрбиелеу; жумыс ка деген



эрекет1,

ютаптар 

каpav жэне
тагы баска 
jp cK c 1 1  ер)

тэрбиелеу. Оларды суару
кажеттшгш оз бетшше 
аныктауга уйрету суару
техникасын ескс rycipy.

%

ережелерд1 сактауга
уйрету. Женд1 туру, 
шуберект! сулау жэне 
кургатып сыгу, 

лас 1 аш ан ксо̂ дч- оны 
сумен шаю.

(ецбек дагдылары)

дамыту. Оз ецбеп
мен баска
адамдардыц ецбеп н 

курмепеуге 
гэроиеле>.
(енбек дагдылары)

дагдыларын дамыту.
Коршаган табигатка 
укыпты карауды, 

оган камкорлык 
жаса\ды хэроислсу. 
(ецбек дагдылары)

умтылысты, тапсырылган ic
ушш жауапкершшж ce3iMin 
тэрбиелеу.
(енбек дагдылары)

t

Квркем адебиеттен ойын- 
жаттыгу ф
"Тулю мен кыргауыл". 
Максат-мшдеттер: балаларды 
"Тулю мен кыргауыл" 
ертепсшщ мазмунымен 
таныстыра отырып, мэтш 
бойынша кешпкерлер сезше 
зейш койып, мукият тындауга 
уйрету.

Бояу беттершдеп суретгер/п 

бону.
Максат-мшдеттер: балалардын 

куанышты эмоцияларын ояту. 
Ертеп же*псшщ сюжетп 
сурсттер1н бояу.

(сурет салу)

«Ата-аналарга 

камкорлык жасау» 
Ойын максаты:
елгезектжке, ата- 

аналарга камкорлык 
корсетуге тэрбиелеу. 
Балалар 6ipHeine кадам 
кашыктьщта педагогке 
карама-карсы турады.

\
t

Дидактикалык 
о й ы н « Гажайы 11 
кпап».
Максат-мшдеттер: 
баланыц создж 
корын ертегшердщ 
атауларын бшд1ретш 
сездермен байыгу. 
(сойлеу/п дамыту 

жэне коркем 

эдебиет)

"Лото” устел 

ойыны.
Максат-Mi ндеттер: 
балаларды заттарды 
топтауга баулу, 
зешнди байкауды 
дамыту.
Балалар суреттердщ 
жалпы атаулары 

бойынша жинайды.

Квршаган ортамен 

танысу дан ойын-жаттыгу
"Эн салып. кус келдГ'.
Макса г- м i ндеттер: 
балалардыц кустар туралы 
тусшжтерш калыптастыра 
отырып, олардьщ кектемдеп 
мшез-кулкында болатын 
03repicTepvieH таныстыру: 

” Cyperri жнна” устел 
ойыны.
Максат-Mi ндеттер: балаларды 
болшектерден тутас жинауга 
уйрету.

Кдоалдары: тврт-алты болжке 
белшген суреттер. 

(танымдык дагдылар)

Тацср  гецг! 

ж атты гу

Жалпы дамыту жаттыгулары (курсаумен)
1. Бастапкы калып: курсаудыц шинде денеш ттк, аякты алшак, колды томенде устау.
1 - курсаудыц И н д е  отыру; 2 - курсауды eKi жанынан устап, бел децгешне экелу; 3 - курсаудыц imiHe отырып, оны жерге кою; 4 -



Тацгы ас 
0

басапкы калыпка келу. Жаттыгу 6-7 рет кайталанады.

2. Бастапкы калып: дене тук. аяк алшак, курсауды тп шен артына устау.

1 - 2 - денеш онга буру; 3 - 4 - бастапкы калыпка келу. Осы жаттыгуды сол жакка кайталау. Жаттыгу 6 рет кайталанады.

3. Бастапкы калып: дене тж, аяк oipre, курсауды жогары жагынан ею колымен устап, rii шен жерге кою.

1 -1  - курсам га суйепе турып, он аяп>ш артка услау. 3 - 4 - бастапкы калыпка келу. Жаггыгуды сол жак аягына кайголау. Жаггы i \ 6 
рет кайталанады.

4. Бастапкы калып: дене тж, аяк алшак, бугшген колымен курсауды алдына устау.

1 - 2 - отыру, курсауды алдына шыгару; 3 - 4 - бастапкы калып. Жаггыгуды сол жак аягына кайталау. Жаттыгу 6 рет кайталанады.

5. Бастапкы калып: жерге аркасымен жатып, курсауды тузу устап, басынан асыра кою.

1 - он Ti3eciH бугш, курсаудыц шепне типзу; 2 - бастапкы калыпка келу. Осы жаттыгуды сол аягына кайталау. Жаттыгу 6 рет 

кайталанады.

6. Бастапкы калып: курсаудыц iminae турып. колын белше кою.

Педагогтщ 20-га дешн санауы бойынша курсаудан шыгып сеюру, кайтадан курсауга ceKipy. Жаттыгуды 3-4 рет кайталау.

7. Бастапкы калып: дене тж, аяк алшак, курсау томенде (курсаудыц шетшен eKi колымен устау).

1 - курсауды алга кою. оц аягын ушына артка кою; 2 - бастапкы калып. Жаттыгу сол жагына кайталанады. Жаттыгу 6 рет 
кайталанады.

(дене шыныктыру)

Г игиеналык дагдылар
Максат-Mi ндеттер. Мэдени-гигиеналык дагдыларды жетшд5ру, тамактану, жуыну кезшде карапайым мшез-кулык дагдыларын 

калыптастыру. Балаларды сырткы келбе\ш бакылауга уйрету; сабынды дурыс колдануды, колды, 6erri, кулакты тазалап жууды. 

жуынганнан кешн кургатып суртуд1, орамалды орнына iлyдi, таракты жэне кол орамалды пайдалануды уйрету.

Устел бас\,шда мэдениетп тамактану дагдыларын калыптастыру: ас касык пен шзй касыкты, шанышкыны, майлыкты дурыс колдану; 

панды уптпеу, тамакты ауызды жауып, шайнау. ауызды толтырып сойлемеу.

Уйммдастыр 

ылган ic- 
орскегке 

дайындык

Коктем жаршысы - кустар 

такырыбында эцпмелесу. 

Аналар мейрамдары туралы 

эцпмелесу.

Кектемнщ ерекшелжтер1 Коктемн1ц cypeTine Коктем туралы

туралы эцпмелесу. карап эцпмелесу. такпактар жаттау.

(сенлеуд! дамыту) (сойлеуд! дамыту) (сейлеуд! дамыту)

Коктем туралы эп айту. 

(сой л  суд! дамыту)



(свйлеуд1 дамыту)

Bijmi беру
рымы ныц

.

} кестесч 

бойынша 

уйы мдастыры 

лган ic-эрекет

Дене шыныктыру

"Аркан уст 1*мен адымдап 

журу” .

Максат-Mi ндеттер: 

балаларды сапта 6ipiHin 

артынан oipi 6ip багытта 

журу жэне жупруге 

жаттыктыру; педагогтш 

белпс1 бойынша журш * 

жэне жупрш келе жатып, 

баска багытка ауысуга 

дагдыландыру.

К^азак Tlrai

"Коктем м езп лт  Кектемп 

табигаг кубылыстары." 

Максат-лпндеттср. 

Балалардын угымындагы 

коктем мезгии жэне 

кектемп табигат 

кубылыстары жайлы 

бш м дерш  кецейту; 

кустардыц ерекшелжтер1 

жайлы TyciniKTepiii 

калыптастыру; Музыка 

"Анага сэлем".

Дене шыныктыру
"Цирк атлеттершщ 

сайысы".

Максат-мшдеттер: 

балаларды "жыланша" 

ирелецдеп журу;аякты 

алшак койып, 6ipeyin - 

алга, екшгшеш - артка 

койып, 6ip орында 

турып сеюруге уйрету.

М узы ка  

"Анага сэлем". 

(пысыктау) 

Максат-мшдеттер: 

балаларды ана туралы 

эннщ сипатын ажырата 

бшу жэне дыбысты 

есту кабшетш 

калыптастыру; томен 

жэне жогары 

дыбыстарды ажырата 

бшу кабшетш 

жетшд1ру.

Дене шыныктыру
"Т у р л 1* жолдармен журе 

аламыз” .

Максат-лпндеттср: 

балаларды заттарды 

апыека дэлдеп оц 

колымен лактыруга (3,5- 

6,5 метрден кем емес) 

уйрету.

Серуенге

дайындык

0зше-оз1 кызмет корсету дагдыларын: оз бетшше Kniny мен шеппнудц Ticin тазалауды жетшд1ру. Кшмдерд1 жинау. i;iy, ересекпц 

KOMeriMCH оларды тазалау, кур гату. Бейнелеу эрекетшен сон кутыларды, кылкаламдарды жуу, устел;п с у рту.

Серуен
t

Серуен картотекасы 

№
Серуен картотекасы 

№
1

Серуен картотекасы Серуен картотекасы Серуен картотекасы 

№  №  №

Серуеннен
оралу

Балаларды кшмдерш жуй ел i шеипнуге дагдыландыру, шкаф сорелерше кшмдерш орналастыру, колдарын жуу. (опн-оз1 баскару 

дагдылары)

Туск* ас Г ш неналык дагдылар
Максат-мшдеттер. Мэдени-гигиеналык дагдыларды жетшд1ру, тамактану, жуыну кезшде карапайым мшез-кулык дагдыларын 

калыптастыру. Балаларды сырткы келбетш бакылауга уйрету; сабынды дурыс колдануды. колды. б е г л ,  кулакты тазалап жууды. 

жуынганнан кешн кургатып суртудк орамалды орнына 1луд1, таракты жэне кол орамалды пайдалануды уйрету.

Устел басында мэдениетп тамактану дагдыларын калыптастыру: ас касык пен шэй касыкгы, шанышкыны, майлыкты дурыс колдану;



нанды угттпеу, тамакты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сейлемеу.

К у н д п п  уйкы «А лм а» epTericiH окын 6epin, балаларды уныктату. (керкем  эдебиет)

b ip T e -6 ip re

тургьпу,

сауыктыру
шаралары

Жалпактабандыктыц алдьтн алу максаты» i да денсаулык жолдарьтмен журу; 

Алган бшмдерш беютш. мздени-i игиеналык дагдыларын орындау. 

Массажды алашалардан ету. Аяк булшыкеттерше арналган жаттыгу жасау. 

(дене ш ы ны кты ру , мздени-i и ги ен алы к  да гд ы лар )

Becin ас Таза жэне укыпты тамактану. Тамактану мэдениетш калыптастыру. Асты тауысып жеуге уйрету. (м эдени -гигиеналы к  д а гд ы ла р )

Балалардыц 

дербес эрекет!
(баяу кимылды

ойындар, устел

ycTi ойындары,

бейнелеу
эрекет1,

кггаптар карау

жэне тагы

баска

эрекеттер)
0

Математика 

непздершен ойын- 
жаттыгу
"KeKTeMri гажайыптар.

Г еометриялык денелер 

мен геометриялык 

пшпндер".

Максат-м i ндеттер: 

балаларды геометриялык 
денелермен таныстыру; 

геометриялык денелер 

жэне геометриялык 

шшшдерге ортак 

уксастык^айырмашылык 

туралы не>>1зп угымдар 

беру.

Сойлеу/н дамытудан ойын- 
жатгыгу

"Тшдщ дыбыстык мэдениеп: 
[-у] дыбысы. "Тырналар 

жыры" эцпмесш оку."

\\

Курасгы рудан  ойын- 

жаттыгу

"Дос болайык, кобелек” 
Максат-мшдеттер: 

балаларды у лп  

бойынша есептеу 

таякшаларынан 

кoбeлeктepдi 

курастыру га уйрету.

С урет  салудан

ойын-жаттыгу«/
"Куумырага салынган 

гулдер".

М  аксат-м i ндеттер: 

балалардын вазадагы 

гулдер

М уеш деуден ойы н-ж атгы гуг 

"Аккуды мYciндeймiз". 

Максат-м щдеттер: балаларды 

ермексаздан кесек y3in, 

домалату, есу аркылы аккуды 

муешдеуге уйрету.

Балалармен 

жеке жумыс
Жацылтпаштар
жаттау.

Typjii-iycii моншактарды 

пзбектеу.
М а кал-мэтелдер 

жаттау.
"К у ст а р  келдГ’ 
такпагын жаттау.

"Сюжетп суре и  ер 

карастыру.



Максат-мшдеттер: ойындар Бшкке, бшкке
аркылы балалардыц бь-пм К,ар су болып
жэне бшктерш женелдк
калыптастыру. Калды дала жалацаш.

Максат-Mi ндеттер. "Казак

халкы" такырыбында сюжетп 
суреттер карастыру.

(свйлеуд1 дам ы ту, казак  riji

Серуенге

дайындык

Максат-мшдеттерк

- кшмд1 дурыс буктеп салуга, шуге, аяк-кшмд1 тузу коюга машыктандыру;
- ез 6eTiHiue жылдам жэне дурыс ретпен кише (шегшне) б1луд{ дагдыландыру;

- шкафка иннген, койылган бас кшм, кшм, аяк-кшм сиякты заттарды ез орындарын бш т, тэртштс сактауды устануга тэрбиелеу:
- ауа райына сай кшнгешн кадагалай бшуге. кжмдк аяк-кшмд1 таза устауга баулу;

*

- кемек керсеге быуге, алгыс айтуга тэрбиелеу.
(дербес эрекет)

Серуен Туею серуендеп бакылауды жалгастыру. (коршаган ортамен танысу, сойлеуд1 дамыту, коркем эдебиет)

Балалардыц  

уйге кайтуы

(ата-аналарга 

кснес)

«Отбасылык салт-дэстур» атты 
такырыпта эцпмелесу.

«Айына oip рет 
отбасы кунш eTKi3y».

«Кайрымдылык пен 
куаныш сыйлайтын 
кун» энпмелесу.

«Баланыц демалысын 
дурыс
уйымдастыру».

«Абайла! Toбeдeгi муз».



Т Э Р Б И Е Л Е У -Б 1 Л 1 М  Б Е Р У  П Р О Ц Е С 1 Н Щ  Ц И К Л О Г Р А М М А € Ы  

Bijiiivi беру уйымы «Д К Б  Сымбат бебекжай баласы»

Топ «К огерш ш » Ересек тобы

Балалардыц жасы 

4 жасар балалар

Жоспардыц

курылу

кезец!

30.01 03 02.2023ж.

*

Аита Kyimepi ДуйсепЫ Сейсеп(п Сэр сен oi Бейсенб/ Ж  ум и

Кун TapT i6 i

Балаларды

кабылдау
Тацгы сузп: балалардыц Tepicin, дене кызуын, сырткы келбетш тексеру. Балаларды жаксы кецш куймен карсы алу жэне оларга колайлы 

жагдай жасау. Баланыц кецш куйш, оныц жеке niKipin, кызыгушылыгын аныктау. (сойлеуд1 дамыту)

Ата-

аналармен 

эцпмелесу, 

кецес беру

Ата-аналармен балалардыц жеке басыныц гигиенасы туралы эцпмелесу.

Балалардьп(

дербес

эреке п (баяу

КИМЫЛДЫ

ойындар, 

устел ycTi 

ойындары, 

бейнелеу

’’Болме оимджтерш  

сугару” .

Максат-Mi 1̂ егтер: 

Коршаган табигатка ■ 

укыпты карауга, оган 

камкорлык жасауга 

тэрбиелеу.

(енбек дагдылары)

"Ж абы к ос1мджтерд1

6 yp iK K iu i  пистолеттен 

сумей бурку” .

Максат-Mi ндеттер:. 

Балаларга оамджтерд5 

суару кажеттшгш ез 

бетшше аныктау!а уйрету , 

суару техникасын еске

” Kip сулплер/и ауыстыру” .

Максат-Mi ндеттер: ецбекке 

деген туракты 

кызыгушылыкты сактау, 

тапсырманы мукият 

орындауга умтылу. Сулгнн 

жеке уяшыкка uiin коюды 

уйрету.

’’Тосек герд! тесеуде кутушн е 

комек корсету”

Максат-Mi ндеттер: балаларды оз 

тосек-орындарын ажыратуга 

уйрету; ересектерге кол же™д1 

комек керсетуге деген ынтаны 

тэрбиелеу; жумыска деген 

умтылысты, тапсырылган ic уннн

’’Болме

ос1мд1ктер1н

сугару” .

(ецбек

дагдылары)



эрекет1, 
ютаитар 

карау жэне
1 \ агы баска 

, эрекеттер)

Tycipy.

(енбек дагдылары)
(енбек дагдылары) жayaпкepшiлiк ce3iMiH тэрбиелеу. 

(ецбек дагдылары)

Т?т ycraprv 

жаттыгу л ары.
Максат-Mi ндеттер. 

Аргикуляциялык 
аппаратты жeтiлдipy.

Р- дыбысын буында. созде 

кайтатаймыз:

Баланын сездж корын 

айнатасындагы озш 

коршаган ортадан тыс 

заттар мен кубы л ыстардыц 

атауларымен кецейту, 

ататган заттардыц 

колданылу аясы тураты 

бапалармен талкылау. 

(сойлеупц дамы гу, казак
Tmi)

Р. Тышканбаевтын 

«Кыс» олецш оку.

"Кы ста кандай жануарлар 

уйыктайды?" 

дндакгикалык ойыны.
Максат- м in деттер:
Шар гы: ацдардыц 

cypeTTepine карап арасынан 

кыскы уйкы га 

бататындардыц cypeTTepin 

болш anv. j
(коршаган ортамен танысу, 
сойлеуд1 дамыту)

Бал алард ы геом етр и я л ы к 

фигурачарды таньш. атай бшуге 

уйрету, геометриялык пшиндер;ц 

кору жэне сипап сезу аркылы 
зерттеу, сойлеуде сын eciмдepдi 

колданып, сатыстыру нэтижелерш 

атау (математика nerh.iepi)

Тацертенп
жаттыгу•/»

Жалпы дамыту жаттыгу л ары (гимнаст икалык таякша лармен)
Бастапкы калып: Heri3ri турыс, таякшаны колмен устау.

1 -таякшаны алга созу;

2-он колды томен Tycipin, сол колдагы таякшаны TirineH устап, жогары котеру;

3-таякшаны алдыга созып устау;
л i4-сол колды, томен Tycipin, таякшаны оц крлга ауыстырып, таякшаны жогары котеру;

5-таякшаны алдыга созып устау;

6-бастапкы калыпка келу.

Бастапкы калып: аяктыц арасын ашып туру, cKi колды шынтактан 6yrin, таякшаны кеуде туста устау. 

1-2-алга шлу, еденге колды типзу;

3-4- бастапкы каилпка оралу.



1

Бастапкы калып: непзп турыс, таякша еденде жатады.
1-он аякпен таякшаны аттап, алга oip адым жасау;
2-сол аякты онын касына алып келу;
’-оц аякпен таякшаны аттап, артка 6ip адым жасау,
4-сол аякпен ар Нча oip адым жасау.

Бастапкы калып: т1зерлеп туру, таякшаныц eKi шетшен устап, жауырынга койып туру.
1- гаякшаны жогары котеру;
2-оцга шлу;
3-тузу турып, таякшаны жогары котеру;

4-бастапкы калып. Дэл солай сол жакпен орындалады.
(дене шыныктыру)

Тацгы ас Мэдени-гигеналык дагдылар.
Балаларды укыптылыкка, тазалыкка, езшщ сырткы келбетш кадагалауды эдетке айналдыруга баулу. Тамактанар алдында, дэретханага 
барганнан кешн, ластанган кезде колды ез бетшше сабынмен жууга, Ticin тазалауга уйрету. Таракты, кол орамалды пайдалана б1луд} 
6eKiTy.

Тамактану эдебш сактау. Тамакты асыкпай шайнау, асхана куралдарын (касык. шанышкы), майлыкты дурыс колдану , тамакганып 
болганнан кешн ауызды шаю.
Шолпан Оразбаева "Су".

(мэдени-гигиеналык дагдылар, квркем соз)

Уйымдастыр 

ылган »с- 
эрекетке 

дайындык

1

«Кайырльь тан».

Бакшамыз^а барганда. 

Жолыккан вар жандарга, 

Ертемен, ак пейшмен, 
«Кайырлы тан!» - деймш мен. 

Кущрз де елд1 елеймш: 
«Кайырлы кун!» - г{лейм}н.

\
«Амансыц ба, алтын 
кун!»

Амансыц ба, алтын 
кун!
Амансыц ба, аткан 
тац!
Амансыц ба, Жер -

«Табигагпен ундестж» 

Шел1ркемей гул турсын! 
Жepiм жайнап 
кулпырсын!
Нурын сыйлап б1здерге 
Кекте мэцп гул турсын! 
Нур сыйлаган кун ыстык

Достар 6epi, келщдер. 

Колдарыцды бершдер. 

Шаггык толы шецберге, 
Куанышпен ешцдер.
(Г.Абдрахманов) 
Шецберде кол ус гасып 
турып елец жолдарын

«Табигатпен ундестж» 
Шол1ркемей гул турсын! 
Жер1м жайнап кулпырсын! 
Нурын сыйлап б1здерге 
Кокте мэцп гул турсын! 
Нур сыйлаган кун ыстык 
Ыстык 6i3r e кец елке



1
1

1

Уйге кешке келемш,
11е дер1мд1 бшемш:

«Кеш жарык!» - деп юремш. 
1сейлеуд1 дамы \ у)

*

Ана!
Амансын ба, 
достарым!
Жарты шенбер 

курып отырып, 
барлыгы 6ipre 

айтады жэне oipii in 
жасайды.

(сейлеуд! дамыту)

Ыстык 6i3re кен елке 
Ыстык 6i3re тыныштык! 
Шенбер курып. барлыгы 

oipre кай f алайды. 

(еейлеуд] дамыту)

6ipre
айтады.
Такырыпка байланысты
ж \ мбактар жасы [>у. 

(сойлеуд! дамы. у)

Ыстык 6i3re тыныштык!
Шецбер курып, барлыгы 6ipre 
кайталайды.

(с«йлеу;й дамы г  )

BLiiM беру 

рымыныц  

KecTeci 

бойынша 

уйымдастыр 

ылган ic- 
эрекет 

*

Дене шыныктыру
*

"Допты ею колымен лактыру". 
Максат-мшдеттер: балаларды 
can ra 6ipinin артынан 6ipi 
аракашыктыкты сактап, 
багытты езгертш журу жопе 
жупруге дагдыландыру;

1

Казак T ^ i
"ЖиЬаздар. Балыкты 
бакылау."
Макс ат- м i ндеттер. 
ЖиЬаз турлерк 
колдапысы, адам 
eMipiHneri орны 
туралы туешжгерш 
накгылау;.

Музыка
"Мысыгым".

*

Дене шыныктыру
"Доппен жаттыгулар 

турлерГ'.
М акс ат-м i ндеттер: 
балаларды табанныц 
iniK'i жагымен журуге; 
пзеш жогары кетерш 
жупруге; келбеу 

орындыкта терттагандап 
ецбектеуге уйрету.

М\зыка
"Мысыктын жасырган 
купиялары". 
Максат-мшдеттер: 

балалардын мысык 
туралы эннщ сипаты мен 
оннщ сездж ма* ынасын 
туешш айта бшу 
кабшетш калыптастыру;

Дене шыныктыру
"Доппен ойындар".
Максат-Mi ндеттер: балаларды 
сапка туру, сап курылымын 
езгертш кайта туруга; допты ею 
колымен басыпан асыра 
лактыруга уйрету.

Серуенге

дайындык
0зше-ез1 кызмет корсету дагдыларын: ез бетшше кишу мен шешшутп, Ticin тазалауды жетшд!ру. Кшмдерд! жинау, iny, ересектщ 

кемепмен Ьларды тазалау, кургату. Бейнелеу эрекетшен сон кутыларды, кылкаламдарды жуу, усте.дщ сурту. (ез1не-ез1 кызмет корсету 
дагдылары)

Серуен Серуен картотекасы № Серуен картотекасы 
№

Серуен картотекасы 
№

Серуен картотекасы ( 
№

Геруен картотекасы №



Серуеннен
оралу

Балаларды кшмдерш жуйел1 шеипнуге дагдыландыру. шкаф сорелерше кшмдерш жинау, колдарын жуу. (мэдени-гигиеналык 
дагдылар, дербес эрекет)

TycKi ас М эден и-гиген ал ы к да гды л ар.
Балаларды укыптылыкда, тазалыкка, озшщ сырткы келбетш кддагалауды эдегке айпалдыруга баулу. Там актин ар алдыида, дэретханага 
барганнан кешн, ластанган кезде колды оз бетшше сабынмен жууга, Ticin тазалауга уйрету. Таракты, кол орамалды пайдалака б!луд1 
беюту.

Тамактану эдебш сактау. Тамакты асыкпай шайнау, асхана куралдарын (касык, шанышкы), майлыкты дурыс колдану, тамактанып 
болганнан кешн ауызды шаю.
Шолпан Оразбаева "Су".

(мэдени-гигиеналык дагдылар, коркем соз)

Кундпп
уйкы

«Уш  дос» ертепсн окып 6epin, балаларды уйыктагу. (коркем эдебиет)

BipTe-6ipTe

тургы зу,

сауы кты ру

ш аралары

Велосипед жаттыгуы. Аяк-колды жогары котерш, кезек-кезек аякпен сермеу. 

Жалпак табандылыкты алдын-алу максатында денсаулык жолдарымен журу. 
Алган бшмдерш 6eKiTy жэне мэдени-гигиеналык дагдыларды орындау.
(дене шыныктыру)

bcciii ас Таза жэне укыпты тамактану. Т амактану мэдениетш калыптастыру. Асты тауысып жеуге уйрету. (мэдени-гигиеналык дагдылар)

Балалардыц Сойлеуд1 дамытудан Сурет салудан ойын- Курастырудан ойын- Коршаган ортамен Сю ж ет-ролдiк ой ы н.
дербес ойын-жаттыгуJ t жаттыгу жаттыгу ганысудан ойын- ”Хайуанаттар багы” .
эрекет! (баяу "Ауыл мен кала туралы "Аквариум ба^ыктары". "Мысыгым мен in жаттыгу ¥лттык ойын ”Бес тас”
кимылды эцпмелеу. «Уй  жануарлары мен мысыгым". "Террариумдагы тасбака".
ойындар, V толдерЬ>. М аксат-м i ндеттер: Мусшдеуден ойын-
устел уст1 Коркем эдебиетген М аксат-м i ндеттер: балаларды макта жаттыгу
ойындары, ойын-жаттыгу%j балаларды уй табакшаларынан мысыкты "Tnin жангак KeMip in

бейнелеу "Бакша агаштары". жан у ар л ар ы м е н тан ы с г ы ру, кураст ыруга уйрету. отыр".
эрекет!, мУш табан” казак толдерш айыра быуге



ютаптар
карау жэне 
тагы баска
эрекеттер)

улттык (асыктармсн) 
кимыл-козгалыс ойыны.

%

уйрету.

(коршаган ортамен 
танысу, еейлеуд! дамыту)

Еркш ойын: "Такия 

таетамак" улттык 
ойыны.

Матемагика
непздершен ойын- 
жагтыгу
" i ypjii niiuitrui балыктар". 
Сюже i ri-ро. 1дiк оii ы ii 
"Тазабекте конакта"

Театрды сахналау.
"Орман дэриерГ’ epTerici

Балалармен 

жеке ж^мыс
«[р ] дыбысын устап ал» 
ойыны.

*

Санамактар. «Не а рты к?» 
дидактикалык ойыны. 
(коршаган ортамен 

танысу)

Баламен еркш тандаган 
кез келген ертегшщ 

кей i нкерлepi, мазмун ы 
жайлы эцпмелесу. 
(коркем эдебиет)

Серуенге

дайындык

р

Максат-мшдеттер1:
- кшмд1 дурыс буктеп салуга, шуге, аяк-кшмд1 тузу коюга машыктандыру;
- ез бетшше жылдам жэне дурыс ретпен кише (шешше) бшуд1 дагдыландыру;
- шкафка шнген. койылган бас кшм, кшм, аяк-кшм сиякты заттарды оз орындарын 6min, тэртшп i сактауды устаиуга гэрбиелеу;
- ауа райына сай кшнгенш кадагалай бшуге, кшмдц аяк-кшмд1 таза устауга баулу;
- комек корсете бшуге, алгыс айтуга тэрбиелеу.
(дербес эрекет)

V

Серуен TycKi серуендеп бакылауды жалгастыру. (коршаган ортамен танысу, сойлеу/н дамыту, коркем эдебиет)

Серуеннен
оралу

Балаларды кшмдерш жуйел1 шеипнуге дагдыландыру, шкаф сорелерше кшмдерш орналастыру, колдарын жуу.

Балалардын
уйге ка и гу ы
(ата-аналарга

Ата-аналармен тренинг журпзу. 
Такырыбы: «О з  кандай ага- 
анасыз?»

Балага кандай жиЬаз 
ка> i 11сi з екендт 
туралы ата-

Баланы «таяксыз» да 
тэрбиелеуге болады.

«Б1зд1ц кыскы 

демалысымыз» 
такырыбында газет

Эцпмелесу. «Туган жер1м 

тамаша».



Т Э Р Б И Е Л Е У -Б Ш М  БЕРУ П РО Ц ЕС Ш Щ  Ц И К ЛО ГРЛМ М АС Ы

Б1Л1М беру «ДКБ Сымбат бобекжаи балабакшасы»
уйымы

Гоп «Когершш»Ересек гоп

Балалардыц
жасы

4 жасар' балалар

Жоспардыц 

курылу кезещ
06.03-10.03.2023ж.

.

Апта кундер! ДуйсенбV Сейсенб'г Сэрсен бi Eeuceuoi Ж ума

Кун тэрт1б!

Балаларды
кабылдау

Тацгы cy3ri: балалардыц TepiciH, дене кызуын, сырткы келбетш тексеру. Балаларды жаксы кецш куймен карсы алу жэне оларга 
колайлы жагдай жасау. Баланыц кецш кушн, оныц жеке niKipin, кызыгушылыгын аныктау. (сейлеуди дамыту)

Ага-аналармен 

эцпмелесу, 
кецес беру

Жоба "Эсем гулдер".

Балалардыц 

дербес эрекет1 

(баяу кимылды 

ойындар, устел 

ycTi ойындары, 
бейнелеу 

эрекетц 

кпгаптар ка pay 

жэне тагы

”Kip сулплерд1 ауыстыру”.
Максат-мшдеттер: ецбекке деген 
теракты кызыгушылыкты сактау, 
тапсырманы мукият орындауга 

умтыл4 Сулпш жеке уяшыкка 
ijiin коюды уйрету.

(ецбек дагдылары)

"Жабык осгмджгер/п 

6ypiKKiui пистолет ген 

суЛен бурку”.
Максат-Mi ндеттер: 
оамджтерге укыпты 
карауды тэрбиелеу. Оларды 
суару кажетплтн оз 
бетшше аныктауга уйрету 
суару техникасын еске

”Белме осгмджтерш 

сугару”.
Максат-Mi ндеттер:. Су 
жэне ©Ымджтермен 
жумыс кeзiндe дэлджт!, оз 

1с-эрекеттер1не 
сешмдшкп, ецбек 
дагдыларын дамыту. 
Коршаган табигатка

”0з mcei 1мгзд1 жинауды 

уйренемв”.
М акс аг-м i 11 деттер: б ал ала рд ы ц 

оз Tocerine купм жасау 
бойьшша 6uiihiepi мен 

дагдыларын калыптастыру; 
укыптылыкка, баска 6ipeyre 
комектесуге умтылуга 
тэрбиелеу; ецбекке укыпты



баска
орекеттер)

1
1

Tycipy.
(ецбек дагдылары)

укыпты карауды, оган

камкорлык жасауды 
тэрбиелеу.

(ецбек дагдылары)

карауга тэрбиелеу; (ецбек 

дагдылары)

1

Коркем эдебиетген ойын-
%

жаттыгу 

"Таза булак”.
Максат-мшдеттер: балаларды 

"Таза булак" эцпмесппц 
мазмунымен таныстыра, отырып, 
мэт1н бойынша кешпкерлер соз1н 
зешн койып, мукият тыцдауга 
уйрету.

Коршаг ан ортамен 

танысудан ойын-жаттыгу 
"Судыц касиетГ.

М акс аг- м i ндеттер: 
балалардыц су туралы 
туешжтерш калыптастыра 
отырып, тэшрибе аркылы 
судыц касиеттер!мен 
таныстыру; суга арналган 
коркем создер аркылы 
сездж корын молайту.

” К°нактарды карсы
а лу * ’ с южетп- р о л д i к 
ойыны.
Максат-м шдетгер: 
конактарды карсы алу 

туралы бшмдерш 
жешшру. Балалардыц 
рол тацдаудагы 
талпыныстарын куптау, 
ойын ортасын жетюпейтш 

заттармен,.
(сойлеугц дамыту, 
коршаган ортамен 

танысу)

Коршаган ортамен танысудан
ойын-жаттыгу 

"Таза су".
Максат-мшдеттер: балалардыц 
судыц Kacnerrcpi туралы 

тусппктерш кенейте отырып, 
судыц кектемдеп пайда 
болатын ерекшелжгер1мен жоне 
03repicTepiMen таныстыру; 
кектемп табигаттыц белгшер1 
мен сулулыгын ажыратып, атай 
бшуге уйрету.

Тацертенп
жаттыгу

/Ка. I п ы дамыту жаттыгу лары (курсаумен)

1. Бастапкы калып: курсаудыц 1ппнде Дрнсш тж, аякты алшак, колды томенде устау.
1 - курсаудыц 1цпнде отыру; 2 - курсауды ею жанынан устап. бел децгешне экелу; 3 - курсаудыц iuiine отырып, оны жерге кою; 4 - 
басапкы^апыпка келу. Жаттыгу 6-7 рет кайталанады.
2. Бастапкы калып:-дене тж, аяк алшак, курсауды тшнен артына устау.
1 - 2 - денеш оцга буру; 3 - 4 - бастапкы калыпка келу. Осы жаттыгуды сол жакка кайталау. Жаттыгу 6 рет кайталанады.
3. Бастапкы калып: дене тж, аяк 6ipre, курсауды жогары жагынан ею колымен устап, Tirinen жерге кою.
1 - 2 - курсауга суйене турып, оц аягын артка устау; 3 - 4 - бастапкы калыпка келу. Жаттыгуды сол жак аягына кайталау. Жаттыгу 6 
рет кайталанады.



4. Бастапкы калып: дене тж, аяк алшак. бугшген колымен курсауды алдына устау.
1 - 2 - отыру, курсауды алдына шыгару; 3 - 4 - бастапкы калып. Жаттыгуды сол жак аягына кайталау. Жаттыгу 6 рет кайталанады.

5. Бастапкы калып: жерге аркасымен жатып, курсауды тузу устап, басынан асыра кою.

1 - он тгзесш бугш, курсаудыц шетше типзу; 2 - бастапкы калыпка келу. Осы жаттыгуды сол аягына кайгалау. Жаттыгу 6 per 

кайталанады.
%

6. Бастапкы калып: курсаудыц шиндс турып, колын белше кою.

Педагогтщ 20-га дешн санауы бойынша курсаудан шыгып ceicipy, кайтадан курсауга сеюру. Жаттыгуды 3-4 рет кайталау.

7. Бастапкы калып: дене тж, аяк алшак. курсау теменде (курсаудыц шетшен ею колымен устау).

1 - курсауды алга кою, оц аягын ушына артка кою; 2 - бастапкы калып. Жаттыгу сол жагыпа кайталанады. Жаттыгу 6 рет 

кайталанады.
*

(дене шыныктыру)

Тацгы ас Г игиеналык дагдылар
Максат-мшдеттер. Мэдени-гигиеначык дагдыларды жетшд!ру, тамактану, жуыну кезшде карапайым м1нез-кулык дагдыларын 

калыптастыру. Балаларды сырткы келбетш бакылауга уйрету; сабынды дурыс колдануды, колды, 6erri, кулакты тазачан жууды, 

жуынганнан кейш кургатып суртудк орамалды орнына 1луд1, таракты жэне кол орамалды пайдалануды уйрету.

Устел басында мэдениетп тамактану дагдыларын качыптастыру: ас касык пен шэй касыкты, шанышкыны, майлыкты дурыс

колдану; нанды yriniey, тамакты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сойлемеу

Квркем евз
Нан косып же тоясыц,

Тэбетщ де оянсын.

Тойып алган балакай, \

Асыр орлып ойнасын.

(мэдени-гигиеналык дагдылар, коркем соз)

¥йы мдастыры 

лган ic- 
эрекетке 

дайындык

"Жылгалардан су акты” 

такырыбында эцпмелесу. 

(сейлеуд1 дамыту)

"Коктем" туралы такпактар, 

эн дер жаттау.

Табиги апаттар, 

каушЫздж ережелер1 

жайлы эцпмелесу.

Коктем мезплппц 

такырыптарына байланысты 

дидактикачык ойындар ойнау



Bijiivi беру

уйымынын 

KecTeci 

бойынша 

уйымдасгырыл 

ган ic-эрекет

Дене шыныктыру
"К,апшаларды нысанага 
лактыру".
Макса г -м i ндеттер: иедагог пн 
белп oepyi бойынша шснбсрдеп 
батытты езгертш. кубиктердщ 

арасымен шашыран журу жэне 
жупруге уйрету.

Казак т!л1
"Ертеп оку "Торгай мен 
тышкан". Алдымен. кешн."
Балаларга «Торгай мен 
гышкап// eprericiH таныстыру: 
Музыка

"Эшмгз сыйлык болсын". 
Максат-Mi ндеттер: балаларды 

ана туралы эннщ сипатын 
ажырата бшу жэне дыбысты 
есту кабшетш калыптастыру;

Музыка
"Нурлы коктем". 
Максат-Mi ндеттер:
балалардьщ эндi 
орындау кезшде 

оныц сипатын 

ажырата GiJiy 
кабшетш

калыптастыру; эщи 

топпен орындау 
дагдыларына 
жаттыктыру;

Дене шыныктыру
"Какпашы бола аламыз ба?" 
Максат-мшдеттер: базашрды 
сайта 6ф-01рден бышрап 

журу* затты жанау аркылы 
орнынан жогары сект'ру; тепе- 

тенджп сакгап гактаймен 
журуге уйрету.

Серуенге

дайындык
Балаларды оз кшмдерш тануга, атауга, оз шкафын тацбалауыш аркылы табуга уйрету.

Серуен Серуен картотекасы № Серуен картотекасы № Серуен картотекасы Серуен картотекасы №
№

Серуеннен
оралу

03me-O3i кызмет корсету дагдыларын: ез 6eTiniue Kiiiny мен шешшуш, ricin тазалауды жетшд!ру. Кшмдер;н жинау, i:iy, ересектщ 
KOMeriMeH оларды тазалау, кургату. Бейнелеу эрекетшен сон кутыларды, кылкаламдарды жуу. усгелд! сурту.

TyoKi ас Г игиеналык дагдылар
Максат-мшдеттер. Мэдени-гигиеналы^ дагдыларды жетшд5ру, тамактану, жуыну кезшде карапайым мшез-кулык дагдыларын 
калыптастыру. Балаларды сырткы келбетш бакылауга уйрету; сабынды дурыс колдануды. колды, бетп, кулакты тазалап жууды, 
жуынгавдан кешн кургатып суртудц орамалды орнына шудк таракты жэне кол орамалды пайдалануды уйрету.

Устел басында мэдениетп тамактану дагдыларын калыптастыру: ас касык пен шэй касыкты, шанышкыны, майлыкты дурыс 
колдану; нанды yriTney, тамакты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сейлемеу.

Кундпи уйкы «Батпан куйрык» epTericiH окып 6epin, балаларды уйыктату. (коркем эдебиет)

l>ipi e-Gipre Жалпактабандыктын алдын алу максатында денсаулык жолдарымен журу.



тургызу,

сауыктыру
шаралары

Алган бЫмдерш бектп , мэдени-гигиеналык дагдыларын орындау. 
"Сылдыр. сылдыр. сылдыр су" ойын жаттыгу л ары. 

(мэдени-гигиеналык дагдылар, дене шыныктыру)

Бееш ас Таза жэне укыпты тамактану. Тамактану мэдениетш калыптастыру. Асти гауысып жеуге уйрету. (мэдени-гигиеналык дагдылар)

Балалардыц
дербесapeKeri 

(баяу кимылды 

ойындар. устел 

ycii ойындары, 

бейнелеу 

эрекет1, к1таптар 

карау жэне тагы 

баска эрекеттер)

t

Сурет салудан ойын-жаттыгу
’Торгай ушып келедГ*.

Максат-Mi ндеттер: балаларды 

ушып журген кустардыц 

бейнелерж салу техникасына 

уйрету: догалы сызыктьщ бойына 

кустын басын, денесш, куйрыгын 

салып, канаттар мен тумсыгы 

деталдер1мен тольщтыру бш гш  

арттыру.

Сюжетттьролдж ойын 

’’Аналар мен кыздар” . 

Максат-мшдеттер: балалардыц 

отбасы туралы, отбасы 

мушелершщ мшдеттер жайлы 

TyciHiKTepin бекггу.

Сой л  судi дамытудан ойын- 
жаттыгу

"Коктем туралы такпакты 

жагтау".

Максат-м i ндеттер: 

балалардыц "такпак" угымын 

калыптастьфуды жалгастыру, 

коктем туралы коркем соз 

улпамен таныстыру; 

коктемд! сипаттайтын 

коркемдеуии создердщ 

магынасын туЫщцру.

Сюжетп-релдж ойын 

"Тазабекте конакта”

\

Математика 

непздершен ойын- 

жаттыгу
"Тамшыларды калай 

санаймыз?" 

Сюжетт1-ролд1К 

ойын ’’Театр”.
Максат-мшдеттер: 

балаларды озше 

жуктелген ролге 

сэйкес эрекет етуге 

уйрету.

Жапсырудан ойын-жаттыгу
"Коктем белп а  - бгшшешек". 

Максат-Mi ндеттер: балаларды 

макта табакшаларын еюге 

букген, шыккан жаргы 

шецбердщ устщп жагынан 

ортасына карай кайшымен 

сопагынан кию аркылы 

бэйшешек гул in in басын 

дайын жазык кагаз бетшде 
орналаскан сабактардыц 

успне жапсыруга уйрету.

Балалармен 

жеке жумыс
” Корке у* эдебиет 

шыгармаларыи оку.
Максат-м {ндеттер: балаларда 

мэтшнщ создер1 мен дыбыстык 
т1ркестер1н кайталауга деген

Саусак жаттыгулары
Котерыш шацырак, (шецбер
курады)

Уыктары шаншылар. 

(колдарын жогары созады)

Дидактикалык 

ойын. ”Гажайып 

нуктелер” .
«Гажайып нуктелер» 
аркылы гулдщ

«Мозаика».
Максат-Mi ндеттер. 

Балаларга эртурл! заттар, 

геометриялык ппшндер 
курастыруды уйрету,



умтылыстарын калыптастыру.

Балаларда коркем эдебиетке 

кызыгу Iп ылыктары н ояту. 
(коркем эдебиет)

%

Керегелер кершш. (колдарын

жандарына созып. улксн 

шенбер жасайды)

Ор1мдей боп opiiiep.

Бэр1лпз журсек айиалыи 

(шецбер бойымен айпалады) 

Кшз уй бон кершер. 

(еойлеуд1 дамыту)

cypeTiH салады.

Нуктелерд1 косып, 

гулдш cypeTiH 

шыгарады.

(сурет салу)

тустер1мен таныстыру,

балалардыц ой-киялын 

дам ыту, ецбекс уй г ч шпкке

тэрбиелеу.

Серуенге

дайындык

— ----------------- -------------------------------------------
Максат-мшдеттер:

- кшмд1 дурыс буктеп салуга, шуге, аяк-кшм,щ тузу коюга машыктандыру;

- ез бетшше жылдам жэне дурыс ретпсп кише (niemine) бшущ дагдыландыру;

- шкафка шшген, койылган бас кшм, кшм, аяк-кшм снякты заттарды ез орындарын бш п, тэртшт1 сактауды устануга тэрбиелеу;

- ауа райына сай кшнгенш кадагалай бгпуге, киiмд}, аяк-кшмд1 таза устауга баулу;

- кемек корсете бшуге, алгыс айтуга тэрбиелеу.

(дербес эрекет)

Серуен TycKi серуендеп бакылауды жалгастыру. (коршаган орчамен танысу, сойлеуд! дамыту, коркем эдебиет)

Балалардыц 

уй^е кайтуы
(ата-аналарга

кецес)

Ата-аналарга арналган 6 кецес.

1

•н. ^

Жоба "всем гулдер". 

\

Психолог Keneci. 
"Бала тш н капай 

дамытамыз?"

Ата-аналарга тапсырма беру, 

жаксы демалута тьчек бшд1ру.



Бш1м беру уйымы

Гоп

ТЭРБИЕЛЕУ-Б1Л1М БЕРУ П РО Ц Е С Ш Щ  Ц И К ЛО ГРА М М  АСЫ

|«ДКБ Сымбат бобекжай бапабакшасы»
| ' ~ “ ' ”  “ “ " - ...  ..........  “ ~  . .

|«Когершн1»Ересек тобы

Балалардын жасы 4 жасар балалар

Жоспардын курылу 
кезеш

13.03-17.03.2023ж.

Анта кун дер} Дуй септ Ceucetidi Cppcen6i EeiicenOi Жум а

Кун Tapii6i

Балаларды кабылдау Тацгы cy3ri: балалардыц TepiciH, денекызуын, сырткы келбетш тексеру. Балаларды жаксы кецш куймен карсы алу жзне 
оларга колайлы жагдай жасау. Баланыц кецш куши, оныц жеке nkipiH, кызыгушылыгын аныктау. (сойлеущ дамыту)

Ата-аналармен 

эцпмелесу, кенес беру
Психолог кецесг «Бала тшн дамыту».

Балалардыц дербес "Kip сулплерд} ’’Жабык ос1мд1ктерд1 ” Ойын шыктардагы ’’Болме осЬггцктерш ”0з ToceriMi3Ti жинауды
эрекеп (баяу ауыстыру”. 6ypiKKim гэртш”. сугару”. уйренелпз” .
кимылды ойындар, Максат- нисголеттен сумен Максат-м i ндеттер: Максат-м i ндеттер: Максат-мшдеттер: балалардыц ез
устел уст! ойындары, Mi ндеттер: бурку”. жумыс басталар алдында балалардыц тосег1не кут1м жасау бойынша
бейнелеу эрекеп, ецбекке деген М акс ат- м i ндеттер: балаларга жумыс оЫмджтердщ жарык иен 6uiiKTepi мен дагдыларын
кмантар ка pay жэне туракты жаца ецбек \ алжапкышын киюд1 ылгалга деген калыптастыру; укыптылыкка,
тагы баска эрекеттер) кызыгушылыкгы дагдыларын уйрету; уйрету; ойыншыктарды кажеттшктер1 туралы баска oipeyre кемектесуге

с^кгау, жапырактарга
м

тэртште устау: бшмдерш кецейту, умтылуга тэрбиелеу; ецбекке
тапсырманы ылгалдыц кажетшп ылгалды суйетш жэне укыпты карауга тэрбиелеу; езше-
мукият туралы туешшш кургакшылыкка тез1мд1, 03i кызмет корсету бойынша
орындау га беюту; фотофильд!, келецкеге дербестн i мен дагдыларын
умтылу. Сулпш тез1мд! еамджтерд! дамыту.



жеке уяшыкка 

uiin коюды 

уйрету. •

/• X у

жапырактардан калай

тануга болатындыгып 

уйрету.

(ецбек дагдылары)

«Салт-дэстур»

такырыбында

фото суре Iтер
карастыру.
Сурегтср

бойынша
эцпмелесу.

(сойлеудй
дамыту мен
коркем эдебиет)

Дидакт икалык ойын
"Сандынтагы
казына".
Максат-Mi ндеттер: 

балалардыц зешшн, 

ойлау кабшетш 

дамыту.

-------------------- — -----/---/ /
"Асыкты кзмге7Дай

жакка I асгаймын?” 

да м ыту ты  л ы к он ыны.
Максат-м i ндеттс р : 
балалардыц 6ip-6ipine 

муюнгг болып, шецберде 

асыкпен ойнауга 

тэрбиелеу;

У.тггык ойын. Бес тас
«Б сстас» - оте коне 

дэузрден келе жаткан. 

казак халкынып улт..— 

ойыидарьщыц 6ipi.

о1

•

’ ’Орнек кураегыр"

дидакт икалы к ойыны. 

Максаг-мiндеттер: '>с гстикалык 

талгамдарын, кагаз бетшде 

багдарлауын дамыту.

(жапсыру)

Тацертенп жаттыгу 

t

Жалпы дамыту жаттыгулары (кннкентай доптармен)
1. Бастапкы калып: аяк алшак. дене тж. колдагы.доптар томенде

1.1 - балалар доптарымен колдарын жогары KOTepin, оц жакка бурыпады;

1.2 - бастапкы калыпка келу.

1.3 - балалар доптарымен сол жакка бурылады;

1.2 - бастапкы калыпка келу (жаттыгу 5 рет кайталанады).

% Бастапкы калып: аяк алшак, дене тж, кол томенде

2у  - аяктьщ ушына турып, колдарын жогары KOTepin, доптарын сермеШп;

2.2 - бастапкы калыпка келу (жаттыгу 5 рет кайталанады).

3. Бастапкы калып: аякгары 6ipre, дене тж, доптар томенде

3.1 - жерге жаргылай отырып, колдарын жогары котерш, доптарын корсетедц

3.2 - бастапкы калыпка келу (жаттыгу 4 рет кайталанады).

4. Бастапкы калып: аяк 6ipre, дене бос, кол томенде



4.1 - доптарын кек1рек тусында устап. 6ip орында айналып сеюру (оц жэне сол жакка).
4.2 - бастапкы калыпка келу (жаттыгу 5 рет кайталанады).(дене шыныктыру)

Тангы ас Г игиеналык дагдылар
Максат-мшдеттер. Мэдени-гигиеналык дагдыларды жегьтщру, тамактану, жуыну кезшде карайайым мiнез-кулык дагдыларын 
калыптастыру. Балаларды сырткы келбетш бакылауга уйрету; сабынды дурыс колдаиуды, колды, oerri, кулакты тазалап 
жууды, жуынганнан кешн кургатып суртудй орамалды орнына шуд1, таракты жэне кол орамалды пайдалануды уйрету.

Уйымдастырылган ic- 
эрекетке дайындык

$

Коктем
мезгшшщ

ерекшел1ктер1
жайлы
эцпмелесу.

(сойлеуд!
дамыту жэне
коркем
эдебиет)

%

Шаттык uienGepi
Максат-мшдеттер. Балаларга 
эмоционалды жагымды коцш- 
куй мен уйымдастырылган ic- 

эрекетше мотивациялык 
дайындыкты калыптастыру, 
балаларга 6ip-6ipiMeH 
сэлемдееуге мумюндж беру, 
ужымда достыкка тэрбиелеу. 

Наурыз тойын бастайык.
Жаксы тшек айтайык. 
Дастархандар жайылсын, 
Куанышты той болсын. 

(сойлеуд1 дамыту жэне коркем 

эдебиет)

«Сал т-дэстурлер» 
такырыбында 

иллюс грациялык 
суреттерд1 
карастыру. 
(сойлеуд1 дамыгу 

жэнекоркем 

эдебнет)

Шаттык uienoepi
Максат-Mi ндеттер. 
Балаларга 
эмоционалды 

жагымды кощл-куй 
мен
уйымдастырылган ic-
эрекетше

мотивациялык
дайындыкты
калыптастыру.
ужымда достыкка
тэрбиелеу.

Фольклор гуралы эцпмелесу. 

(сойлеухн дамыту жэне 

коркем эдебиет)

Бынм беру уйымыныц
KecTeci

бойынша
уйымдастырылган ic- 
эрекет

Д н е
шыныктыру
"футбол
ойыны".
Максат-
мшдеттер:

Казак тклн
"Азык-тулжтер. Наурыз коже 

дайындаймыз."
Эдептшкке, уйымшылдыкка, 
табандылыкка, дурыс тамактану 
дагдысына тэрбиелеу.

Дене шыныктыру
"Аю сиякты алакан 
мен табанды Tipen 
ецбектеу".
Максат-м шдеттер: 
балаларды бубеншц

Музыка
"Эжем1здш Э1П 
тамаша".
VI акс ат- м i ндеттер: 
балалардыц энд1 
тыцдай отырып,

Дене шыныктыру
"Тауга шыккан альпинисттер". 
Максат-мшдеттер: балаларды 
бытырап журпру; сапта 6ip- 
б!рден турл1 багытта жупру; 

гимнастикалык орындык



балаларды
доганьщ 
астынан он
бутрмен алга 

енбектеп Kipyre 
уйрету.

Музыка
"BeciK жыры".
Максат-мшдеттер: балалардын 
эндд гындай отырып, сипатын 

ажырата бшу жэне айта бшу 
кабшетш дамыту; дыбыс 

узактыгы тураты угымын 
катыптастыру; музыка эуешмен 

6ipre би ыргактарын жасай бшу 
дагдысына жаттыктыру.

жш дыбысына кыска, 
Ki6ipriK адьтмдарды 
жасау га жэне 
бубенHiд сирек 

дыбысына кен 
адьтмдарды жасауга 
уйрету.

сипатын ажырата
бшу жэне айта бшу 
кабшетш дамыту; 
музыка эуешмен 

oipre би ыргактарын 
жасай бшу 

дагдысына 
жаттыктыру.

аркылы енбектеп отуге уйрету.

1

At
Серуенге дайындык Базатарды оз кшмдерш тануга, атауга,.оз шкафын тацбалауыш аркылы табуга уйрету.

Серуен Серуен картотекасы № Серуен картотекасы
№

Серуен картотекасы 
№

Серуен картотекасы 
№

Серуен картотекасы №

Серуеннен оралу 0з1не-оз1 кызмет корсету дагдыларын: оз бетшше кишу мен шепннуд^ Ticin тазалауды жетшд{ру. Кшмдерд1 жинау, шу, 
ересектщ комепмен оларды тазатау. кургату. Бейнелеу эрекетшен сон кутыларды. кылкаламдарды жуу. устелд1 сурту.

TycKi ас 

*

Г игиеналык дагдылар
Максат-мшдеттер. Мэдени-гигиеналык дагдыларды жетьдщру, тамактану, жуыну кез1нде карапайым мшез-кулык дагдыларын 
калыптастыру. Балаларды сырткы келбетш бакылауга уйрету; сабынды дурыс колдануды, колды. бегл, кулакты тазатап 
жууды, жуынганнан кешн кургатып суртуд1, орамалды орнына 1луд1, таракты жэне кол орамалды пайдалануды уйрету.
Устел басында мэдениетп тамактану дагдыларын калыптастыру: ас касык пен шэй касыкты, шанышкыны, майлыкты дурыс 
колдану; панды уптпеу, тамакты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сойлемеу.

Оапт-дэстур. Наурыз коже
Улыстьщ улы кун1 эр уйде шарыетш жет1 дэмнентуратын касиетп эр! дэстурл1 коже. Бул кожеден барлык адам ауыз тиюге 
тше жэне оны эр уй дайындайды.

(мэдени-гигиеналык дагдылар, коркем соз)

Кунд1зп уйкы «Ап мен Кун» ертегпн окып 6epin, бапаларды уйыктату. (коркем эдебиет)



Б1рте-б1рте тургызу, 
сауыктыру шаралары

Жалпактабандыктьщ алдын алу максатында денсаулык жолдарымен журу. «Пойыз» ойын жаттыгулары. 
(дене шыныктыру)

Beciii ас Таза жэне укыпты тамактану. Тамактану мэдениетш калыптастыру. Деты тауысып жеуге уйрету. (мэдени-гигиеналык 

| дагдылар)

Балалардыц дербес 

эрекеп (баяу кимылды 

ойындар, устел ycri 

ойындары, бейнелеу 

эрекеп, Ki гаптар карау 

жэне тагы баска 

эрекеттер)

Сурет салудан ойын-
жаттыгу

"Тумарша".

’’Орамал” кимыл- 
козгалыс ойыны. 
(дене шыныктыру)

Курастырудан
ойын-жаттыгу•/

«Аркан тартыс»

дидакгикалык
ойыны.
(дене шыныктыру)

Сойлеу/н

дамытудан ойын- 

жаттыгу
"Жеп ата такпагын 

мэнерлеп оку” . 

Коршаган ортамен 

танысудан ойын- 
жаттыгу 

"Бэйшешек".

Математика
непздершен ойын- 

жаттыгу 

"Алдар Косен in 

мерекелж сыйлары". 

Мусшдеуден ойын- 
жаттыгу
"Улттык эшекейлер". 

Максат-Mi ндеттер:

Коркем эдебиетген ойын-
жаттыгу

"Баланы кыркынан шыгару" 

рэс!м1мен таныстыра отырып, 

бар ыкыластарымен туешш, 

тыцдауга уйрету.

¥лттык ойыны. Сикырлы  

таяк
(дене шыныктыру)

Балалармен жеке 

жумыс
”Моншактарды 

жинаймыз” 

дидактикалык ойыны. 
(математика непздер1)

Саусак жаттыгуы. 
(сойлеуд1 дамыту)

Жацылтпаштар
жаттау.
(сойлеуд1 дамыту 

жэне коркем 

эдебиет)

’’Наурыз” оленщ 

жаттау.
(сойлеутн дамыту 

жэне коркем 

эдебиет)

Артикуляциялык жаттыгу 
”Дэмд1 тосаи” .
(сойлеу/и дамыту жэне 

коркем эдебиет)

Серуенге дайындык - кшмд1 дурыс буктеп салуга, ыуге, аяк-кшмд1 тузу коюга машыктандыру;

- оз бетшше жылдам жэне дурьк? ретпен кише (шешше) быуд1 дагдыландыру;

- шкафка шнген, койылган бас кшм, кшм, аяк-кшм сиякты заттарды оз орындарын бш п, тэртшт1 сактауды устануга 
тэрбиелеу;

- комек корсете бшуге, алгыс айтуга тэрбиелеу.

Серуен TycKi серуендеп бакылауды жалгастыру. (коршаган ортамен танысу, сойлеу;н дамыту, коркем эдебиет)

Балалардын уйге кайтуы

(ата-аналарга кецес)

11си\олог кецеск 

«Бала т iл iн дамыту».
0poip баланын тэрбиса 

жайында сойлесу.

Мектепке дейж п баланын 

жан-жакты дамуындагы 

театрлык ic-эрекет.

«Окем, анам жэне мен -  бгз 

тату отбасымыз» жоба.

Ата-аналар ушш ашык ecin кунш 

уйымдастыру.



ТЭРБИЕЛЕУ-Б1Л1М БЕРУ П РО Ц ЕС IШ Ц Ц Я К Л О ГРА М М А С  Ы 

БЫм беру уйымы ДКБ Сымбат бвбекжай балабакщасы 

Тон/сынып I Когершш Ерееек тон

Балалардыц жасы

Жоснардыц курылу кезец1

4 жасар балалар

2О.ОЗ-24.О3.2023ж.

Апта кундер1 Дуйсенбг Се С  эр сен oi Eeiiceuoi
йс
ен
6i

Ж  ума

Балаларды кабылдау Тацгы сузп: балалардыц Tepicin, дене кызуын, сырткы келбетш тексеру. Балаларды жаксы кецш 
куймен карсы алу жэне оларга колайлы жагдай жасау. Баланыц кецш кушн, оныц жеке niKipin, 

кызыгушылыгын аныктау. (сойлеуд! дамыту)

Ата-аналармен энпмелесу, 
кецес беру

Кенес. "Саусак жаттыгулары".
Колдыц усак моторикасын дамытудыц мацыздылыгын туЫцщру.

Балалардыц дербес эрекеп 

(баяу кимылды ойындар,
t

устел ycri ойындары, бейнелеу 

эрекеп, кггаптар карау жэне 

тагы баска эрекеттер)

"Ойыншыктардаг ы 

гэртш”.
(ецбек дагдыдары)

«Менщ кещл-кушм»

"Kip сулгшерд! ауыстыру”. 
(ецбек дагдылары)

"Кшз басу” релд1к ойыны. 
(сойлеуд! дамы гу, дене 

шыныктыру)

Тацертецг! жаттыгу Жалпы дамыту жаттыгулары (кппкен гай доптармен)
1. Бастапкы калып: аяк алшак, дене пк, колдагы доптар теменде
1.1- балалар доптарымен колдарын жогары кетерш, он жакка бурылады;



к

1.2 - бастапкы калыпка келу.
1.3 - балалар доптарымен сол жакка бурылады;
1.2 - бастапкы калыпка келу (жаттыгу 5 рет кайталанады).
1. Бастапкы калып: аяк алшак, дене пк, кол томенде
2.1 - аяктын ушыпа турып, колдарын жогары KOTepin, доптарын сермейдц
2.2 - бастапкы калыпка келу (жаттыгу 5 рет кайталанады).

3. Бастапкы калып: аяктары oipre, дене пк, догггар томенде
3.1 - жерге жартылай отырып, колдарын жогары кетерш, доптарын корсетедц

3.2 - бастапкы калыпка келу (жаттыгу 4 рет кайталанады).
4. Бастапкы калып: аяк oipre, дене бос, кол томенде
4.1 - доптарын коюрек тусында устап, 6ip орында айналып сеюру (оц жэне сол жакка).
4.2 - бастапкы калыпка келу (жаттыгу 5 рет кайталанады).
(дене шыныктыру)

Тацгы ас Г игиеналык дагдылар
Устел басында мэдениетп тамактану дагдыларын калыптастыру: ас касык пен шэй касыкты, 
шанышкыны, майлыкты дурыс колдану; нанды уптпеу, тамакты ауызды жауып, шайнау, ауызды 
толтырып сойлемеу.

(мэдени-гигиеналык дагдылар)

Уйымдастырылган ic-эрекетке 

дайындык

» {
V

Шаттык шецбер
Балаларга жагымды 

эмоциялык ахугЫды 
уйымдастыру ушш бэсецдеу 
дыбыста салмаклы 
эуенжазбасын косуга 
болады.

(сейлеуд1 дамыту)

Шаттык men6epi
балаларга 6ip-6ipiMeH 

сэлемдесуге 

мумюндж беру, 

ужымда достыкка 

тэрбиелеу.

(сойлеуд! дамыту)

Бкппм беру уйымыныц KecTeci Кектемп демалыс. Кектемп демалыс.



бойынша уйымдастырылган 

ic-эрекет
(сюжетп ойындар. устел YCTi 
ойындар, театр 
койылымдары, баскатыргыш, 

логикалык ойындар, кые 
кызыгына байланысты 
суреттер бояу)

Серуенге дайындык Балаларды оз кшмдерш тануга, атауга, оз шкафын тацбалауыш аркылы табу га уйрету.

Серуен Серуен картотекасы № Серуен картотекасы

Серуеннен оралу 0зше-оз1 кызмет корсету дагдыларын: оз бетшше кишу мен шешшуд!, Ticin тазалауды жет?лд!ру. 
Кшмдерд1 жинау, шу;ересектщ комепмен оларды тазалау, кургату. Бейнелеу эрекетшен сон 

кутыларды, кылкаламдарды жуу, устелд1 сурту.

TycKi ас Г игиеналык дагдылар
Максат-мшдеттер. Мэдени-гигиеналык дагдыларды жетшд1ру, тамактану, жуыну кезшде карапайым 
Miнез-кулык дагдыларын калыптастыру. Балаларды сырткы келбетш бакылауга уйрету; сабынды 
дурыс колдануды, колды, бетп, кулакты тазалап жууды, жуынганнан кешн кургатып суртудк 
орамалды орнына 1луд1, таракты жэне кол ораматды пайдалануды уйрету.

(мэдени-гигиеналык дагдылар)

Ку ндпп уйкы «Октауы бар тулю » epTericin окып 6epin, балаларды уйыктату. (коркем эдебиет)

bipre-Gipre тургызу, 
саумктыру ша рал ары

у

"Уйкыдан тур^аннан кешн, тосекге жатып б1рден жаттыгу жасау; тесектершен турып, корпелерш 
Kepi лактырмай жатып жаткан кушнде балалар жашы дамыту жаттыгуларыныц аз молшерш 
орындайды; 2-3 минут тосекте жаткан гимнастика бапалардьщ уйкыдан ояну куйше б1ртшдеп 
ауысуына багытталган. Оянган балалармен отюзген дурыс, качгандары оянган кезде косылады. 

Жалпактабандыктын алдын алу макеатында денсаулык жолдарымен журу."
(дене шыныктыру)

Бесш ас Таза жэне укыпты тамактану. Тамактану мэдениетш катып гастыру. Асты тауысып жеуге уйрету.



Балалардыц дербес эрекеп
(баяу кимылды ойындар. устел 
ycri ойындары. бейнелеу эрекеп. 
кпаптар карау жэне тагы баска 
эрекеIтер)

’’Коркем эдебиет
шыгармаларын оку. 
(коркем эдебиег)

✓

’’Аншылар мен
кояндар” кимыл- 
KOit алые ойыны. 
(дене шыныктыру)

Балалармен жеке жумыс Бояу беттершдеп 

суреттерд1 бояу. 
Максат-мшдеттер. 
Балалардын куанышты 
эмоцияларын ояту. 

(сурет салу)

” Кец1лд1 сан” ойын 

жаттыгуы.
(математика негпдер1)

Ч-

Серуенге дайындык Максат-Mi ндеттер:

- кшмд! дурыс буктеп салуга, шуге, аяк-кшмд1 тузу коюга машыктандыру;
- ез бетшше жылдам жэне дурыс ретпен кише (шешше) бiлyдi дагдыландыру;
- шкафка шнген, койылган бас кшм, кшм, аяк-кшм сиякты заттарды оз орындарын бшш, тэрттпт! 
сактауды устануга тэрбиелеу;
- ауа райына сай кшнгенш кадагалай быуге, кшмдк аяк-кшздш таза устауга баулу;
- комек корсете бшуге, алгыс айтуга тэрбиелеу.
(дербес эрекет)

»
С сруен TycKi серуенде^ бакылауды жалгастыру. (коршаган ортамен танысу, сейлеуд1 дамыту, коркем 

эдебиет)

Балалардыц уйгетсайтуы (ата- 
аналарга кецес)

«Балабакша. мен жэне 

отбасы -  денсаулык 
формуласы» спорт ойынына 
ата-аналар Ti iiMiti дайындау.

Жоба корытындысын 

шыгарып, ата- 
аналарга нэтижесш 
хабарлау.



ТЭРБИ ЕЛ ЕУ-Б1ЛIM  БЕРУ ПРОЦЕС1НЩ ЦИКЛОГРАМ М ЛСЫ

Bijii.vi беру уйымы ДКБ Сымбат бобекжай балабакшасы

Топ Korepiniii Ерееек топ

Балалардьщ жасы 4 жасар балалар

Жоспардыц курылу 

кезещ
27.03-31.03.2023ж.

Ап га Kyumepi Дуйсенбг Сейсенб/ Сэрсено1 Eeucen6i Ж  ум а

Кун тэрт1б1 *

Балаларды кабылдау Тацгы cy3ri: балалардын Tepicin, дене кызуын, сырткы келбетш тексеру. Балаларды жаксы кощл куймен карсы алу 
жэне оларга колайлы жагдай жасау. Баланыц кощл кушн, оныц жеке ninipiH, кызыгушылыгын аныктау. (сойлеуд1 

дамыту)

Ата-аналармен 

эцпмелесу, кецес беру
Баланыц кабшеи жайлы эцпмелесу.

Балалардыц дербес 

эрекет1 (баяу 

кимылды ойындар, 
устел ycTi ойындары, 
бейнелеу эрекеп, 
кггаптар ка pay жэне

”Ойыншыктардаг 

ы тэртш".
(ецбек

дагдылары)

” Жабык
ос1мд1ктерд1
oypiKKim

пистолеттен сумен

бур^у"-
(ецбек дагдылары)

’ ’Тосектсрд] тосеуде 
кутунпге комек 

корсету”
(ецбек дагдылары)

’’Ойыншыктарда* ы 
тэртш”.
(ецбек дагдылары)

” Бп топ болмесшде жэне 
жатын болмеде терезе 

госешштерш дымкыл 

шуберекпен суртемгз” . 
(ецбек дагдылары)

гагы баска эреке rVep)
Квркем
эдебиеттен ойын- 
жаттыгу
"0нер алды - кызыл

Дидйктикалык 
ойын. "Гажайып 

му зы калы к 
аспаптар”.

” Казак ою- 
орнектерннц орнын 

гаи” дндактикалык 
ойыны.

Усгел устЁ ойыны. 
’’Дойбы”. 
(танымдык 
дагдылар)

Жапсырудан ойын- 
жаттыгу



T1JI (коршаган ортамен 

танысу)

Тацертецп жаттыгу Жалпы дамыту жаттыгулары (секгртпемен)
1 .Бастапкы калып: дене пк, аяк алшак. сеюртпеш eKi буктеп томенде устау.
1 - он аякты ушына койып. ceKipTneni жогары котеру; 2 - бастапкы калыпка келу. Жаттыгуды сол аякпен кайталау. 
Жаттыгу 6 рет кайталанады.

2. Бастапкы калып: дене TiK, аяк алшак, сеюртпеш томенде устау.
1 - сеюртпеш жогары устау; 2 - оцга бурылу; 3 - тжтелу; 4 - бастапкы калыпка келу. Осы жаттыгуды сол жакка 
кайталау. Жатгыгу 6 per кайталанады.

3. БастапКы калып: аякты алшак устап. отыру, сеюртпеш жогары устау.
1-2 - ецкешп, сеюртпеш аяктын ушына кою; 3 - 4 - бастапкы калыпка келу. Жаттыгу 6-7 рет кайталанады.
4. Бастапкы калып: тгземен отырып, сеюртпеш томенде устау.
1 - 2 - он жамбаска отыру, сеюртпеш алдына шыгару; 3 - 4 - бастапкы калып. Жаттыгуды сол жак жамбаска 
кайталау. Жаттыгу 5-6 рет кайталанады.
5. Бастапкы калып: жерге етпетшен жатып, буплген колымен сеюртпеш устап, алдына кою.
1-2 - бугшп, колдарын алдына-жогары созу; 3-4 - бастапкы калыпка келу. Жаттыгу 6 рет кайталанады.
6. Бастапкы калып: дене тж, аяк алшак, кол томенде, сеюртпе жсрде.
Сеюртпемен айналып сеюру. Жаттыгуды 8-10 рет кайталау.

7. Бастапкы калып: дене тж, аяк алшак, сеюртпе томенде (сеюртпенш ею жагынан ею колымен устау).
1 - сеюртпеш алга кою, он аягын ушына артка кою; 2 - бастапкы калып. Жаттыгу сол жагына кайталанады. 
Жаттыгу 6 рет кайталанады.

(дене шыныктыру)

Гацгы ас ГигИсналык дагдылар
М. Жаманбалиев "Ею кол".

Кдлжугыштын касына, (алга карай журем1з)
Келе калды балакан.
Ыскылады асыга, (ею колдьщ алакандарын косып уйкеймп)



%

Алаканды алакан.

К̂ арады да сосын ол: (ею колдын алакандарын ату ) 
«Тап-таза» деп куанды.
Кдндай жаксы, eKi кол, (ею Колын керсетедО

Bipin-oipi жуады. (денем!зд1 онга бур>, ею алаканды уйкелеу)

(мэдени-гигиеналык дагдылар, коркем соз)

Уйымдастырылган 

ic-эрекетке дайындык
"Онер K03i - 
халыкта" 
такырыбында 
энпмелесу. 

(сойлеуд1 дамыту 

жэне коркем 

эдебиет, коршаган 

ортамен танысу)

Онер туралы 
такпактар жаттау, 
онерлерш корсету, 

(сойлеуд! дамыту 

жэнекоркем 

эдебиет)

Онерл1, атакты 
тулгалар жайлы 
энпмелесу. 
(еойлеуд! дамыту 

жэне коркем 

эдебиет)

Онер туралы макал- 
мэтелдер жаттау. 
(сойлеу/и дамыту 
жэне коркем 

эдебиет)

"Онерл1 орге жузер" 
такырыбында энпмелесу. 
(сойлеуд! дамыту жэне 

коркем эдебиет)

БШм беру 

уйымыныц кестесм 

бойынша
уйымдастырылган ic- 
эрекет

<

Дене шыныктыру
"Капитаны 
колденец лактыру". 
Максат-м i ндеттер : 
кум салынган 
капшаны 3 м 
кашыктыктан 6ip 

колымен томеннен 

колденен лактыру 
(5-6 рет); таяктыц 

(аркан шаньщ) 
астынан он жэне 
сол жагымен

Казак TL ii

"Музыкалык 
аспаптар 
шеберханасы. 
Наурыз MepeKeci." 

Казакстанда туратын 
озге^улт 

аспагггарынын, 
атауларын еске 
сактауды уйрету; 

улттык музыкалык 
аспаптарга, казактын 
улттык мэдeниeтiнe

Дене шыныктыру
"Клмд1 мерген деп 
санаймыз?"
Максат-м i ндеттер: 
балаларды жуп пен 

турл1 багытта жупру; 
заттарды алыска 

дэлдеп сол кол мен 
лактыруга ( 3,5-6,5 
метрден кем емес) 
уйрету.

Музыка
"Домбыра".
(пысыктау)

Максат-м i ндеттер: 
балалардын домбыра 
туралы тусппктерш 
кецейту; 

домбыраньщ 
дыбысын ажырата 

бшу кабшеттерш 
калыптастыру; 
ыргакты кимылдарды 
орындай бшу

Дене шыныктыру
"Топка упай жинайык”. 
Максат-мшдеттер: 
балаларды жетектшнщ 
ауысуымен жупру; 

гимнаста калы к кабырга 
бойынша жогары-томен 

кезектескен кадаммен 
©рмелеуге уйрету.



%

ецбектеп шыгуды
(6 рет) жэне уршген 
доптардыц 
арасымен аяктын 

ушымен ж у руге 
уйрету.

деген
кызыгушылыктарын
дамыту;
Музыка 
"Домбыра”. 
Максат-мшдеттер: 
балалардыц домбыра 
туралы тусппктерш 
кецейту;

1скерлжтерш
жетшд1ру.

Серуенге дайындык Балаларды оз кшмдерш тануга, .атауга, оз шкафын тацбалауыш аркылы табуга уйрету.

Серуен Серуен картотека Серуен картотека Серуен картотека Серуен картотека Серуен картотека

Серуеннен оралу Озше-оз1 кызмет корсету дагдылары

TycKi ас Г игненалык дагдылар
Устел басында мэдениегп тамактану дагдыларын калыптастыру: ас касык иен шэй касыкты, шанышкыны, 
майлыкты дурыс колдану; панды уптпеу, тамакты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сойлсмеу. 
(мэдени-гигиеналык дагдылар, коркем соз)

Кундпп уйкы «Акылды er iH m i» epTericin окып 6epin, балаларды уйыктату. (коркем эдебиет)

bipie-Gipi е тургызу,
еауыктыру
шаралары

УйКыдан оянганнан кешн, б1рден тосекте жаттыгу жасау; тесектершен турып, корпелерш Kepi лактырмай жатып 

жаткан кушнде балалар жалпы дамыту жаттыгуларыныц аз молшерш орындайды; (2-3 минут тосекте жатып 
жасалган гимнастика балалардыц уйкыдан ояу куйше б!ртшдеп ауысуына багытталган. Оянган балалармен отюзген 
дурыс, калгандары оянган кезде косылады).

Жалпактабандыктыц алдын алу максатында денсаулык жолдарымен журу.

Алган бшмдерш бекгпп, мэдени-гигиеналык дагдыларын орындау.
(мэдени-гигиеналык дагдылар, дене шыныктыру)

Eeeiii ас Таза жэне укыпты тамактану. Тамактану мэдениетш калыптастыру. Асты тауысып жеуге уйрету. (мэдени-



гигиеналык дагдылар)

Балалардыц дербес 

лрекет1 (баяу кимылды 

ойындар, устел уст! 

ойындары, бейнелеу. 

эрекетп ютаптар карау 

жэне таты баска 

эрекеттер)

Сойлеу/ц

дамытудан ойын- 

жаттыгу

Ултты к ойын. 
Акеуйек.

(дене
шыныктыру)

♦

Математика 

негпдершен ойын- 

жаттыгу

Цоршаган ортамен 

танысудан ойын- 

жаттыгу
"Шеберлер елГ.

Сурет салудан 

ой ын-жатты гу

"Кыз куу" улттык 

ойыны.

Коршаган оргамен 

танысудан ойын- 

жаттыгу

"Тоддер".

Создж жаттыгу ы. 

"Телдерш ага” , 
(коршаган ортамен 

танысу, сойлеуд! 
дамыту)

У лтгы к  ойын. Бес гас 
«Бестас» - оте коне 

дэ>трден келе жаткан, 

казак халкыныц улт 

ойындарыныц 6ipi. 

(математика непздер1)

Ч;

Балалармен жеке 

жумыс

«Колымда не бар?» 
ойыны.

Серуенге дайындык - кшмд1 дурыс буктеп салуга, шуге, аяк-кшмд1 тузу коюга машыктапдыру;

- комек корсете бшуге, алгыс айтуга тэрбиелеу.

(дербес эрекет)

Серуен TycKi серуендеп бакылауды жалгастыру. (коршаган ортамен танысу, сейлеуд! дамыту, корке*» здеоиет)

Балалардыц дербес 

эрекет1 (баяу кимылды 

ойындар, устел усп 

ойындары, бейнелеу 

эрскел, ютаптар карау 

жэне тагы баска 

эрекеттер)

KiTan бурышында: еткен такырыптар бойынша суреттерд1 карау, сипаттау; ертегшердд есте жангырту,
»

кейпжерлердщ создерш ^айталау.

{

Балалардыц уйге кайгуы 
(ата-аналарга кенес)

спорт ойыны на ата- 
аналар т1з1м!н дайында

0p6 ip  баланын тэрбиеа 
жайында сойлесу.

Баланын каб1лет1 жайлы 
энпмелесу.

"Уйде демалысты калай 
етмзу керек" энпмелесу.

Жоба корытындысын шыгарып, 
ата-аналарга нзтиже хабарлау.



ТВ РБ И Е Л Е У -Б IЛ IМ БЕРУ ПРОЦЕС1НЩ  Ц И К ЛО ГРАМ М  АСЫ

Бы1м беру уйымы •

Тон Ересек топ

Балалардыц жасы 4 жасар балалар

Жоспардыц курылу 03.04-07.04.2023,к.

Апта кундер1 Дуйсенб'1 Ceiicenoi CzpceHoi Бейсеnoi Жум а

: : : ■ у ■ : . . . . . .  ,

Кун TopTi6i *

Балаларды кабылдау Тацгы сузг!: балалардыц TepiciH, дене кызуын, сырткы келбетш тексеру. Балаларды жаксы коцш куймеп карсы алу жэне 
оларга колайлы жагдай жасау. Баланыц кецш куйш, оныц жеке niKipiH, кызыгушылыгын аныктау. (сойлеуд! дамыту)

Ата-аналармен 

эцпмелесу, кецес беру
Ата-аналарга кецес. "Кыцырлыкты шешу жолдары".

Балалардыц дербес 

эрекеп (баяу кимылды 

ойындар, устел ycTi 

ойындары, бейнелеу 

эрекет!, К1тантар карау 

жэне тагы баска 

эрекеттер) ;

” Пияз отыргызу". 
(ецбек дагдылары)

’’Кошет отыргызу, 
оган KyTiiM жасау”. 
(ецбек дагдылары)

’’Гулдер мен 

когошетердщ 

тукымын себу”. 
(ецбек дагдылары)

” Kip сулгшерд» 
ауыстыру”.
(ецбек дагдылары)

’ ’Ойыншыктардагы тэртш” . 
(ецбек дагдылары)

Устел yc ri ойыны 

« l>ip созбен а га »

Балаларга суреттер 
бершедц 6ip созбен 
гана атауын атайды.

■
Курастырудан
ойын-жаттыгу
"Галамшарга 
зымыран ж!берем1з".

«С у р е т
жалгастыр» ойыны.
Балаларга суреттщ 
ynriei жэне жартылай 
боялган cypeTi 

бершедг 
”F арышкер”

Устел ycTi ойыны. 
«Ecine сакта».

Муандеуден ойын-жаттыгу
"Байкоцыр" гарыш айлагы.



_

КИМЫЛДЫ ойыны. 
(дене шыныктыру)

Тацертенп жаттыгу

i

Жалпы дамыту жаттыгулары (секзртпсмен)
1.Бастапкы калып: дене TiK. аяк алшак, сеюртпеш ею буктеп томенде устау.
1 - он аякты ушына койып, сеюртпеш жогары котеру; 2 - бастапкы калыпка келу. Жаттыгуды сол аякпен кайталау. 
Жаттыгу 6 рет кайталанады.

2. Бастапкы калып: дене тж, аяк алшак, сеюртпеш томенде усгау.
1 - сеюртпеш жогары устау; 2 - оцга бурылу; 3 - тжтелу: 4 - бастапкы катыпка келу. Осы жаттыгуды сол жакка кайталау. 
Жаттыгу 6 рет кайталанады.

3. Бастапкы калып: аякты алшак устап, отыру, сеюртпеш жогары устау.
1-2 - ецкешп, сеюртпеш аяктыц ушына кою; 3 - 4 - бастапкы калыпка келу. Жаттыгу 6-7 рет кайталанады.
4. Бастапкы калып: т1земен отырып, сеюртпеш томенде устау.
1 - 2 - он жамбаска отыру, сеюртпеш алдына шьжару; 3 - 4 - бастапкы калып. Жаттыгуды сол жак жамбаска кайталау. 
Жаттыгу 5-6 рет кайталанады.
5. Бастапкы калып: жерге етпетшен жатып, буплген колымен сеюртпеш устап, алдына кою.
1-2 - бугшш, колдарын алдына-жогары созу; 3-4 - бастапкы калыпка келу. Жаттыгу 6 рет кайталанады.
6. Бастапкы калып: дене пк, аяк алшак, кол томенде, сеюртпе жерде.
Сеюртпемен айналып сеюру. Жаттыгуды 8-10 рет кайталау.

7. Бастапкы калып: дене тж, аяк алшак, сеюртпе томенде (сеюртпешц ею жагынан ею колымен устау).
t

1 - сеюртпеш алга кою, он'аягын ушына артка кою; 2 - бастапкы калып. Жаттыгу сол жагына кайталанады. Жаттыгу 6 рет 
кайталанады.

(дене шыныктыру)

Тацгы ас Гигиеналык дагдылар
Максат-мшдеттер. Мэдени-гигиеналык дагдыларды жетшд1ру, тамактану, жуыну кезшде карапайым мшез-кулык 
дагдыларын калыптастыру. Балаларды сырткы келбетш бакылауга уйрету; сабынды яурыс колдануды, колды, бегл, 
кулакты тазалап жууды, жуынганнан кейш кургатып суртущ, орамалды орнына ыудц таракты жэне кол орамалды 
пайдалануды уйрету.



Уйымдастырылган ic-
эрекетке дайындык

Гарышка саяхат

жасау.
г

(сойлеуд1 дамыту, 
Коршаган ортамен
танысу)*/ /

Планета турлер!мен 

таныстыру. 

(сейлеуд1 дамыту, 
коршаган оргамен 

танысу)

Жер планетасы 

жайлы эцпмелеу. 

(сойлеуд! дамыту, 

коршаган ортамен 

танысу)

Жулдыздар туралы 

эцпмелесу. 

(coiuieyvji дамыту, 
коршаган ортамен 

танысу)

Гарышкерлермен таныстыру. 

(сейлеуд1 дамыту, коршаган 

ортамен танысу)

Bi iivi беру уйымынын

кестесч
бойынша
уйымдастырылган ic- 
эрекет

Дене шыныктыру 

"Ецюс тактайдыц 

успмен жогары- 

темен журу".
*

Казак тип 
'Тарышкер боламыз. 

Лдамньщ дене 

мушелерг 10 дешн 

тура жэне Kepi 

санау."

Музыка 

"F арыштагы 

коныраулар".

Дене шыныктыру 

"Денем 1здщ тепе- 

тещцгш сактайык".

Музыка

'Тарышкерлер

жыры".

Дене шыныктыру 

"Цирк шатыры астында". 

Максат-мшдеттер: бататарды 

кырлы такта имен жогары - 

темен журуге уйрету.

Серуенге дайындык Балаларды оз кшмдерш тануга, атауга, ез шкафын тацбалауыш аркылы табуга уйрету.

Серуен Серуен картотекасы Серуен картотекасы Серуен картотекасы Серуен картотекасы Серуен карготекасы

Срруеннен оралу 03inc-03i кызмет корсету дагдыларын: оз бетшше кишу мен шешшуд^ Ticin тазалауды жетшд1ру. Кшмдерд! жинау, шу,

ересектщ KOMeriMen оларды тазалау, кургату. Бейнелеу эрекетшен сон кутыларды, кылкаламдарды жуу, устелд1 сурту.
1

TycKi ас

V

Гигиеналык дагдылар 

(мэдени-гигиеналык дагдылар, коркем соз)

К'ундпп уйкы «9 r i3 »  epTericiH окып 6epin, балаларды уйыктату. (коркем эдебиет)

Bipre-Gipre тургьиу, 
сауыкгыру шаралары

Уйкыдан кешн б1рден тосекте жаттыгу жасау; жаткан кушнде, тесекген турмай, керпенш астында батазар жалпы дамыту 

жагтыгуларынын аз мелшерш орындайды; (гимнастика, 2-3 минут тесекте, балатардын уйкыдан б5ртшдеп ояу кушне 
OTyiHe багытталган. Оянган балалармен журпзген дурыс, калганы оянган кезде косылады)



Жалпак табанды болдырмау уппн денсаулык жолымен журу. 
(дене шыныктыру)

Бесш ас Таза жэне укыпты тамактану. Тамактану мэдениетш калыптастыру. Деты тауысып жеуге уйрету. (мэдени-гигиеналык 
дагдылар)

Балалардьщ дербес 

эрекеп (баяу кимылды 
ойындар. устел ycri 
ойындары, бейнелеу 
эрекет-i, клаптар карау 
жэне тагы баска эрекеттер)

Коршаган ортамен
танысудан ойын- 
жаттыгу
"Эуе кемссГ'.

*

Сюжетп-ролдж
ойын
"F  арышкерлер". 
(сойлеуд1 дамыту, 
коршаган ортамен 

танысу)

Сойлеу;и
дамы г\дан ойын- 
жагтыгу 

'Тарышка саяхаг.

Кимылды ойындар 

"Ушактар”.
(дене шыныктыру)

Сурет салудан
ойын-жаттыгу 

'Тарыштын Typjii 

иланеталары".

"Ушты-ушты" 

дидактикал ы к 

ойыны.
(дене шыныктыру)

Математика
nei вд ершен ойын- 

жаттыгу
"Зымыранныц турл! 
курылысы".

С южеттп-ро лд i к 

ойын: "Ушакпен 

саяхат".
(сойлеуд! дамыту, 
коршаган ортамен 

танысу)

Коркем эдебиеттен ойын-
жаттыгу 

"Ай мен Кун".

Улттык ойын. Уш табан

Балалармен жеке жумыс

*

♦е
и

V

Жанылтпат 

жштпайык 

F арышкер ушты 

гарышка.
F арышка ушты 
гарышкер.
Айтшы, гарыш алые 
па?

\
<

«Бес саусак» ойыны 

(сойлеуд1 дамыту, 
коркем эдебнег)

Серуенге дайындык Максат-м шдеттер:

- кшмд1 дурыс буктеп салуга, шуге, аяк-кшмд1 тузу коюга машыктандыру;

- оз бетшше жылдам жэне дурыс ретпен кшне (шешше) 6myai дагдыландыру;



- шкафка шнген, койылган бас кшм, кшм, аяк-кшм сиякты заттарды ез орындарын бшп, тэртш^ сактауды устануга 
тэрбиелеу;
- ауа райына сай кшнгешн кадагалай бшуге, кшмдц аяк-кшмд1 таза устауга баулу;
- кемек керсете бшуге, алгыс айтуга тэрбиелеу.
(дербес эрекет)

Серуен Гусю серуендеп бакылауды жалгастыру. (коршаган ортамен танысу, сейлеу’д! дамыту, коркем эдебиет)

Балалардыц уйге кайтуы Кецес. Балалардыц Кецес. Кецес. Ата-аналарга кецес.
(ата-аналарга кецес) "Саусак танымдык «Су таскыны». ’’Баланыц бос "Кыцырлыкты шешу

жаттыгулары". урдктершщ уакытын тшмд! жол дары".
Крлдыц усак диагностикасы пайдалану".
моторикасын (психолог)
дамытудыц
мацыздылыгын
тусшд1ру.

9



ТЭРБ И ЕЛ ЕУ-Б1Л1М БЕРУ П РО Ц Е С Ш Щ  Ц И К ЛО ГРАМ М АС Ы

Б1л1>1 беру уйымы ДКБ Сымбат бобекжай балабакшасы

Топ/сынып
- -..... - — - *

Korepuiin Ересек топ

Балалардын жасы 4 жасар балалар

Жоспардыц вдрылу кезещ 10.04-14.04.2023ж.

Апга к\ндер1 Дуйсеиб1 CeuceHoi Сэр сети Бейсенб’1 Жум а

Кун Tapri6i *

Балаларды кабылдау Тацгы сузп: балалардыц Tepicin, дене кызуын, сырткы келбетш тексеру. Балаларды жаксы кецш куймен карсы алу жэне 
оларга колайлы жагдай жасау. Баланыц кощл куй in, оныц жеке niicipiH, кызыгушылыгын аныктау. (сойлеуд! дамыту)

Ата-аналармен эцпмелесу, 
кецес беру

«Бала болмесше арналган гулдер» такырыбында ата-аналарга арналган кецес.

Балалардыц дербес эрекеп 

(баяу кимылды ойындар, 
устел ycri ойындары, 
бейнелеу эрекет^ кггаптар 

карау жэне тагы баска 

эрекеттер)

1,

"Ойыншыктардагы
тэртш”.
(ецбек дагдылары)

«

”Жабык
ос1мджтерд1
6ypiKKiui
пистолеттен сумен 
бурку” .
(ец^ек дагдылары)

”Тосектерд1 тосеуде 

ку гу hi ire комек
корсету” .

(ецбек дагдылары)

* ’ Ой ы н ш ы ктарда гы 

тэртш”.
(ецбек дагдылары)

”Бп гоп болмесшде жэне 

жатын бел меде терезе 

тосешштерш дымкыл 
шуберекпен суртемгз”. 
(ецбек дагдылары)

Сурет салудан 

ойын-жаттыгу
"Кулыншак шауып 
келедГ'.

’’Коктем белплерш 

ажыратамыз” 

дидактикалык 
ойыны.
(сойлеуд! дамыту, 

коршаган ортамен

Цоршаган ортамен 

танысудан ойын- 
жаттыгу
"Кектемде жер 
бусанды".

Коркем эдебиеттен 

ойын-жаттыгу
"Акылды eriHmi".

Сауса к жаттыгуы. «Тукым 

себу».
. (коршаган ортамен 

танысу)



танысу)

Тацертецп жаттыгу 

*

Ж алпы дамыту жаттыгулары (кыска сеюрпштермен)
1 .Бастапкы калып: дене тж, аяк алшак, ceKipriiirri ею буктеп теменде устау.
1 - оц аякты ушына койып, сетаргшгп жогары котеру; 2 - б.к. Жаттыгуды сол аякпен кайталау. Жаттыгу 6 рет 
кайталанады.

2. Бастапкы калып: дене тж, аяк алшак, ceKipriiirri теменде устау.
1 - ceKiprinm жогары устау; 2 - онга бурылу; 3 - тжтелу; 4 - б.к. Осы жаттыгуды сол жакка кайталау. Жаттыгу 6 рет 
кайталанады.

3. Бастапкы калып: аякты алшак устап, отыру, ceKipriiirri жогары устау.

1 - 2 - ецкешп, ceKipriiirri аяктыц ушына кою; 3 - 4 - бастапкы калыпка келу. Жаттыгу 6-7 рет кайталанады.
4. Бастапкы калып: лземен отырып, ceKipriiirri томенде устау.
1 - 2 - он жамбаска отыру, ceKiprinm алдына шыгару; 3 - 4 - бастапкы калып. Жаттыгуды сол жак жамбаска кайталау. 
Жаттыгу 5-6 рет кайталанады.
5. Бастапкы калып: жерге етпетшен жатып, буплген колымен ceKipriuiTi устап, алдына кою.
1 - 2 - бугшп, колдарын алдына-жогары созу; 3 - 4 - бастапкы калыпка келу. Жаттыгу 6 рет кайталанады.
6. Бастапкы калып: дене тж, аяк алшак, кол теменде, ceKipriin жерде.
Сеюрпшпен айналып сеюру. Жаттыгуды 8-10 рет кайталау.

7. Бастапкы калып: дене тж, аяк алшак, сеюрпш томенде (сеюрпштщ ею жагынан ею колымен устау).
1 - ceKipriiirri алга кою, он аягын ушына артка кою; 2 - бастапкы калып. Жаттыгу сол жагына кайталанады. Жаттыгу 6 
рет кайталанады." \
(дене шыныктыру)

Тацгы ас Г игиеналык дагдылар 

(мэдени-гигиеналык дагдылар)

V itымдастмрылган ic- 
эрекетке дайындык

«Hri icTep 

коржыны». 
(сойлеуд1 дамыту,

Туган жер туралы 
олецдермен танысу, 
жаттау.

«Эденп создер 
iiienoepi»
(сойлеуд1 дамыту,

"Ал гын микорофон" 
аркылы такырыпка 
байланысты сухбаг

Такырыпка байланысты 

макал-мэтелдер жаттау. 

(сейлеуд1 дамыту жэне



элеуметтж-
эмоционалды
дагдылар)

(еойлеуд1 дамыту 
жэне коркем 
эдебиет)

элеуметтж-
эмоционалды
дагдылар)

журпзу.
(сойлеуд! дамыту, 

казак rijii)

коркем эдебиет)

B l i i m  беру уйымынын
Keereci
бойынша

уйымдастырылган ic- 
эрекет

Дене шыныктыру 
"Курсаута Kipy".

К^азак тин 
"Агаш турлерг 
Музыка 
"Туган жер".

Дене шыныктыру
"К^урсаумсн
жаттыгулар".

Музыка
%/

"Туган жер".
(кайталау)

Дене шыныктыру
"Курсаумсн жарыстар".

Серуенге дайындык Балаларды ез кшмдерш тануга, атауга, ез шкафын тацбалауыш аркылы табу ка уйрету.

Серуен
•*

Серуен картотекасы Серуен картотекасы Серуен картотекасы Серуен картотекасы Серуен картотекасы

Серуеннен оралу 03ine-e3i кызмет корсету дагдыларын: оз бетшше кишу мен шеипнудк TiciH тазалауды жетшд!ру. Кшмдерд} жинау, iлy , 

ересектщ кемепмен оларды тазалау, кургату. Бейнелеу эрекетшен сон кутыларды, кылкаламдарды жуу, устелд! сурту.

TycKi ас Г нгиеналык дагдылар
Максат-мшдеттер. Мэдени-гигиеналык дагдыларды жетициру, тамактану, жуыну кезшде карапайым мшез-кулык 
дагдыларын калыптастыру. Балаларды сырткы келбетш бакылауга уйрету; сабынды дурыс колдануды, колды, бегл, 
кулакты тазалап жууды, жуынганнан кейш кургатып суртудг орамалды орнына шудк таракты жопе кол орамалды 
пайдалануды уйрету.

Устел басында мэдениетп тамактану дагдыларьш калыптастыру: ас касык пен шэй касыкты, шанышкыны, майлыкты 
дурыс колдану; нанды уптреу, тамакты ауызды жауып. шайнау, ауызды толтырып сойлемеу.

(мэдени-гигиеналык дагдылар)

Кундпп уйкы ч «Гажайып бак» epTericiH окып 6epin, балаларды уйыктату. (коркем эдебиет)

Bipre-Gipie тургьпу, 
сауыктыру шаралары

Уйкыдан кешн б1рден тесекте жаттыгу жасау; жаткан кушнде, тесектен турмай, керпенщ астында балалар жалпы 
дамыту жаттыгуларыньщ аз мелшерш орындайды; (гимнастика, 2-3 минут тосекте, балалардын уйкыдан б1ргшдеп ояу 
кушне етуше багытталган. Оянган балалармен журпзген дурыс, калганы оянган кезде косылады)
Жалпак табанды болдырмау ymiH денсаулык жолымен журу.



(мэдени-гигиеналык дагдылар, дене шыныктыру)

Вес in ас Таза жэне укыпты тамактану. Тамактану мэдениетш калыптастыру. Леты тауысып жеуге уйрету. (мэдени-гигиеналык 
дагдылар)

Балалардыц дербес эрекет! 
(баяу кимылды ойындар, 
устел ycri ойындары. 
бейнелеу эрекетй кттаптар 
карау жэне тагы баска 
эрекеттер)

Сей леум

дамытудан ойын-
жаттыгу 
"Торт тулж мал 

туралы такпак 
жаттау".

■*

Жапсырудан ойын- 
жаттыгу
"Аквариумдагы
балыктар".

Математика 

iiei 1здер!пеи ойын-
жаттыгу%j
"Бес телд1 

жарыстырайык". 

¥лттык ойын. 
Сокыр теке

Цоршаган ортамен 

танысудан ойын-
жаттыгу 
" Гуган жepiм 
тамаша".

Цоршаган ортамен 
таны суд а 11 ой ы н-жатты г v 

"Кектемде жер бусанды". 
Театрды саханалау. 
"вЫмджтер мен кемшркосак” 
epTericiH сахналау.

(коркем эдебиет)

Балалармен жеке жумыс «Табигат жайлы 

энпмелесу». 
(свйлеуд1 дамьпу, 

коршаган ортамен 

танысу)

Д ид а кт и калы к 

ойын ’’¥шады, 
жузед!, сешредГ'. 
(коршаган ортамен 

танысу, сойлеуд1 

дамыту, казак rlii)

’’Туган елдщ 

улымын” оленш 

жаттау.
(сойлеу.п дамыту 

жэне коркем 

эдебиет)

’’Коктем бел гш ер in 

ажыратамыз” 

дидактикалык 
ойын.
(сойлеусн дамыту, 

коршаган ортамен 

танысу)

«Коктем».

(сейлеуш дамыту, коркем 

эдебиет)

Серуенге дайындык 
f

;у

Максат-мшдеттер:

- ки1мд1 дурыс буктеп салуга, шуге, аяк-кшмд1 тузу коюга машыктандыру;
- оз бетшше жылдам жэне^цурыс ретпен кише (memine) бшуд1 дагдыландыру;

- шкафка шнген, койылган бас кшм, кшм, аяк-кшм сиякты заттарды оз орындарын 6min, TopTinTi сактауды устануга 
тэрбиелеу;

- ауа райына сай KninreniH кадагалай бшуге, ки!мд1, аяк-кшмд5 таза устауга баулу;
- комек корсете бшуге, алгыс айгуга тэрбиелеу.
(дербес эрекет)



Серуен Туею серуендеп бакылауды жалгастыру. (коршаган ортамен танысу, сойлеуд! дамыту, коркем эдебиет)

Балалардыц уйге кайтуы
(ата-аналарга кецес)

%

"Балацызга cpTeri 

окисыз ба?" 

такырыбында ата- 

аналарга арналган 

сауалнама.

«Бала белмесше 

арналган гулдер» 

такырыбында ата- 

аналарга арналган 

кенес.

«Гулдер» атты 

такырыпта корме 

уйымдастыру.

«Айына 6ip рет 

отбасы к\тйн етюзу».

Баланыц эмоциялык жагдаГты.

*
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ТЭРБИЕЛЕУ-Б1ЛЩ БЕРУ ПРОЦЕСШ Щ  ЦИКЛОГРАММАСЫ

Бы1м беру ры м ы ДКБ Сымбат бебекжай балабакшасы

Топ/сынып Ересек топ

Балалардыц жасы 4 жасар балалар

Жоспардьщ курылу кезеш 17.04-21.04.2023ж.
Апта кундер1 ДуйсенСн CeuceHoi СэрсенЫ Бейсенбг Жум а

Кун T9pTi6i

Балаларды кабы лдау Тацгы cy 3 riбалалардыц Tcpicin, дсне кызуын, сыргкы келбетш тексеру. Балаларды жаксы кешл куймен карсы 
алу жэне оларга колайлы жагдай жасау. Баланын, кешл куйш, оныц жеке nkipiH, кызыгушылыгын аныктау. 
(сейлеуд! дамыту)

Ата-аналармен оцпмелесу, 
кецес беру

Ата-аналарга кецес. «Балаларга жолда журу ережеп туралы тусшд1рудщ мацызы».

Балалардын дербес opeKeri  
(баяу кимылды ойындар, 
у стел ycTi оймндары, 
бей^елеу орекеп, кггаптар 
карау жопе тагы баска 
орекеттер) ч

"Белме ес1мд1ктерш 
сугару”.
(ецбек дагдылары)

•

«Жабык
оамд1кгерд1

буржкнн
пистолеттен сумел 
бурку».
(ецбек дагдылары)

i

м Бол vie
есмд1ктершдеп
топыракты
копсыту”.
(ецбек дагдылары)

"Ойыншыктардагы
гортнГ*.
(ецбек дагдылары)

"Б13 топ белмесшде
жопе жатын
болмеде терезе
ToceniujTepiii
дымкыл
шуберекпен
суртем1з".
(ецбек дагдылары)

Мусшдеуден ойын- 
жаттыгу
"Кайык”.

Сурет салудан 
ойын-жаттыгу
"Гулденген epiK

«Мен 10 заттыц 
атауын бьпемш ...» 
Ойын барасы.

«Багбандар мен 
гулдер»

Саусак жаттыгуы. 
«Тукым себу». 
(зерттеу ic -o p eK d  i)



бутагы". Бул топтык ойын.

Тацертецп жаттыгу 

t

ч

1

Ж алим да мыту жаттыгулары (з^ысца сею рпш тсрмен)
1 .Бастапкы калып: дене TiK, аяк, алшак, ceKipriuiTi ею буктеп томенде устау.
1 - он аякты ушына койып, ceKipriuiTi жогары кетеру; 2 - б.к. Жаттыгуды сол аякпен кайталау. Жаттыгу 6 рет 
кайталанады.
2. Бастапкы калып: дене TiK, аяк алшак, ceKipriuiTi томенде устау.
1 - ceKipriuiTi жогары устау; 2 - онга бурылу; 3 - тжтелу; 4 - б.к. Осы жаттыгуды сол жакка кайталау. Жаттыгу 6 
рет кайталанады.
3. Бастапкы калып: аякты алшак устап, отыру, ceKipriuiTi жогары устау.
1 - 2 - ецкешп, ceKipriuiTi аякгьщ ушына кою; 3 - 4 - бастапкы калыгща келу. Жаттыгу 6-7 рет кайталанады.
4. Бастапкы калып: тем ен  отырып, ceKipriuiTi томенде устау.
1 - 2 - он жамбаска отыру, ceKipriuiTi алдына шыгару; 3 - 4 - бастапкы калып. Жаттыгуды сол жак жамбаска 
кайталау. Жаттыгу 5-6 рет кайталанады.
5. Бастапкы калып: жерге етпетшен жатып, бYгiлгeн колымен ceKipriuiTi устап, алдына кою.
1 - 2 - бугшп, колдарын алдына-жогары созу; 3 - 4 - бастапкы калыпка келу. Жаттыгу 6 рет кайталанады.
6. Бастапкы калып: дсне TiK, аяк алшак, кол томенде, ceKipriui жерде.
Сеюрпшпен айналып ceKipy. Жаттыгуды 8-10 рет кайталау.
7. Бастапкы калып: дене TiK, аяк алшак, ceKipriru томенде (сеюрпштщ ею жагынан ею колымен устау).
1 - c e K ip r iu i T i  алга кою, оц\аягын ушына артка кою; 2 - бастапкы калып. Жаттыгу сол жагына кайталанады. 
Жаттыгу 6 рет кайталанады."
(дене шмныцтыру)

Тацгыас I ш пеналмк дагдмлар
Максат-мшдеттер. Мэдени-гигиеналык дагдыларды жетшд!ру, тамактану, жуыну кезшде карапайым мшез- 
кулык дагдыларын калыптастыру. Балаларды сырткы келбетш бакылауга уйрету; сабынды дурыс колдануды, 
колды, 6eiri, кулакты тазалап жууды, жуынганнан кешн кургатып CYpтyдi, орамалды орнына Liyai, таракты 
жэне кол орамалды пайдалануды уйрету.



%

Устел басында мэдениетп тамактану дагдыларын калыптастыру: ас касык пен шэй касыкты, шанышкыны, 
майлыкты дуры с колдану; панды уптпеу, тамакты ауызды жауып. шайнау, ауызды толтырып сойлемеу. 
Коркем свз
Алга жайып гуз-дэмш,
Келт1ред1 уй сэшн.
Ол халкымныц ак жаны,
Жаксы дэстур маржаны,
Кенпешл де арайлы,
Осы жерден тарайды.
(мэдени-гигиеналык дагдылар)

Уйымдастырылган ic- 
эрекегке дайы иды к

"Коктемг! агаштар" 
такырыбында 
энпмелесу. 
(сейлеуд! дамыту, 
коршаган ортамен 
ганы су)

"Гулденгей агаштар" 
суретше карап 
эцпмелесу.
(сойлеуд! дамыту, 
коршаган ортамен 
танысу)

Агаштыц Typnepi, 
KacneTTepi туралы 
эцпмелесу. 
(еойлеуд! дамыту, 
коршаган ортамен 
танысу)

Агаш ка байланысты 
макалдар жаттау. 
(сойлеуд! дамыту, 
коршаган ортамен 
танысу)

Такырыпка 
байланысты кызыкты 
мэгпмет айту. 
(сойлеуд1 дамыту, 
коршаган ортамен 
ганысу)

ELiiM беру ^йымынын
кестеЫ
бой ын hi а
уй ы мдасты рыл га it ic- 
эрскет

■V

Дене шыныктыру 
"Жермен ецбектеу". 
Максат-м i ндеттер: 
балаларды катарда 
6ipinin артынан 6ipi 
аракашыктыкты 
сактап, журу жэне 
сапка туру га 
дагдыландыру; 
саптан катарга 
ауысып, б1р-б1рден

Казак TL'ii
"Достык жайлы эн. 
Жазыктыкта 
баг^арлау: оц жакта, 
сол жакта, жогары, 
томен, ортасы." 
Музыка 
"Коктем келдГ’. 
Максат-мшдеттер: 
балаларды турл1 
каркындагы

Дене шыныктыру 
"Журу, ецбектеу 
жэне сеюру 
жаттыгулары".
М аксат- м i ндеттер: 
балаларды 50-60 
метрге жупруге 
уйрету.

*.

Музыка
"Коктем шакырады". 
Максат-мшдеттер: 
балаларды турл1 
каркындагы 
музыканы тьщдауга 
жэне музыкалык 
шыгарманы 
эмоциямен 
кабылдауга уйрету; 
дыбыстарды

Дене шыныктыру 
"К,нмылдар пзбепн 
узбе".
Максат-м i ндеттер: 
балаларды бшкпп 5- 
10 см 2-3 заттыц 
устшен кезектесе 
сеюру; колбеу 
тактайда жогары- 
томен журуге уйрету.



%

журе отырып,
педагогтщ белпа 
бойынша 
тапсырмаларды 
орылдауга уйрету. 

*

музыканьгтьщдауга
жэне музыкалык 
шыгарманы 
эмоциямен 
кабылдауга уйрету; 
дыбыстарды 
бинеппне карай 
ажырату жэне 
эуеннщ басталуы мен 
аякталуына мэн беру 
дагдыларын 
калыптастыру.

бш кттне карай
ажырату жэне 
эуеннщ басталуы мен 
аякталуына мэн беру 
дагдыларын 
калыптастыру.

Серуенге дай ы иды к Балаларды ез кшмдерш тануга, атауга, оз шкафын тацбалауыш аркылы табуга уйрету.

Серуен Серуен картотекасы Серуен картотекасы Серуен картотекасы Серуен картотекасы Серуен картотекасы

Серуеннен оралу 03ine-e3i кызмет корсету дагдыларын: ез бетшше кишу мен шешшудк Ticin тазалауды жетшд!ру. Kиiмдepдi 
жинау. шу, ересектщ комепмен оларды тазалау. кургату. Бейнелеу эрекетшен сон кутыларды. кылкаламдарды 
жуу, устелд1 сурту.

7
l ycici ас

t
\
V

Гигцсналык дагдылар
Максат-мiндеттер. Мэден^-гигиеналык дагдыларды жетшд1ру, тамактану, жуыну кезшде карапайым мшез- 
кулык дагдыларын калыптастыру. Балаларды сырткы келбетш бакылауга уйрету; сабынды дурыс колдануды, 
колды, беги, кулакты тазалап жууды, жуынганнан кейш кургатын суртущ, орамалды орнына 1луд1, таракты 
жэне Кол орамалды пайдалануды уйрету.
Устел басында мэдениегп тамактану дагдыларын калыптастыру: ас касык пен шэй касыкты, шанышкыны, 
майлыкты дурыс колдану; нанды уптпеу, тамакты ауызды жауып* шайнау, ауызды толтырып сойлемеу. 
Коркем соз
Алга жайып туз-дэмш,



%

Келт1ред1 уй сэнш.
Ол халкымныц ак жаны,
Жаксы дэстур маржаны,
Кецпешл де арайлы,
Осы жерден тарайды. 
(мэдени-гигиеналык дагдылар)

Ку ндЬп \ йкы «Юшкентай тас пен кумырска» epTcricin окып oepin, балаларды уйыктату. (корнем эдебиет)

BipTe-6ipre тур* ы iy, 
сауыктыру шаралары

Гимнастика элементтер!мен баяу кетершу. Дуа процедураларыи катайту (контрастты).
Аяк массажы.
Максат-мшдеттер: тесекте жатып гимнаетикалык жаттыгуларды калай жасауга болатындыгын уйрету. 
Резедке тесешшгермен жэне агаш жолмен журе отырып, аякты укалауды уйрету. Гимнастиканы дурыс жэне 
синхронды турде орындау. Гимнаетикалык жаттыгуларга сай олецдер жаттау .
(дене шыныктыру)

EeciH ас Таза жэне укыпты тамактану. Тамактану мэдениетш калыптастыру. Асты тауысып жеуге уйрету. (мэдени- 
гигиеналык дагдылар)

Балалардыц дербес эрекет1 
(баяу кимылды ойындар, 
устел ycTi ойындары, 
беЙнелеу эрекет1, ютаптар 
карау жэне тагы баска 
эрскеттер)

1\

Сеилеуд1
дамытудан ойын- 
жаттыгу
"Тшнцщ арманы 
эцпмесш мэнерлеп 
оку".
М аксат-м i ндеттер: 
балалардыц "Тшннщ 
арманы" эцпмес1мен 
таныстыру; эцпмеде 
сипатталган жабайы

Математика 
негпдершен ойын- 
жаттыгу
"BHiKTiri эртурл1 
агайтар еаябагы". 
Максат-м i ндеттер: 
балаларда терт 
объектшщ терт турл! 
узындык шамасы 
ту рал ы угымдар 
калыптастыру.

Коршаган ортамен 
таныеудан ойын- 
жаттыгу
"Агаштар буршiк 
жарды".
Максат-мшдеттер: 
балаларга агаштар 
мен буталар туралы 
туенпк бере отырып, 
табигаттыц жанды 
кубылыстарыныц

Керкем эдебиеттен
ойын-жаттыгу
"Опз".
Максат-мшдеттер: 
балаларды "0пз" 
ертепешщ 
мазмунымен 
таныстыра отырып, 
epTeri жел1сш зейш 
койып, бар 
ыкыластарымен

Курасгырудан
ойын-жаттыгу
"Кызгалдак гулш 
жапсырамыз". 
Максат-м i ндеттер: 
балаларды кагазды 
буктеу эд!с1 бойынша 
гулдщ басын 
кураетыруга, гулдщ 
сабагы мен 
жапырагын кагаз



%

ацдар
кешпкерлершщ 
бойындагы адам 
касиеттершщ 
ерекшелжтерш 
корсету; жануарлар 
туралы эд1 лмс туралы 
угымдарды 
калыптастыру; 
"арман" сезщщ 
магынасын туснадру.

Балалармен жеке жумыс 

$

' 1 ' V

Тыныс алу 
жаттыгулары
"Тулюш тап" ойыны. 
Максат-мшдеттер: 
тыныс алу жолдарын 
ретке келт1ру жэне 
калыптастыру. 
bipinnin артыцнан 
6ipin акырын журш 
отырып, асыкпай 
1здейм13, тулюш 
тауып алгап балалар 
колдарыцды жог ары 
котересщдер!
11едагог балаларды

Балам ен еркш 
таддалган, кез келген 
ертепнщ 
кешпкерлер1, 
мазмуны жайлы 
эцпмелесу.
(керкем эдебиет)

\
<



ерекшелктермен
таныстыру.

тыцдай бшуге
уйрету.

бетше орналастырып
жапсыруга уйрету.

Ритмикалык ойын. 
"Би бнлеген 
баламыз".
(дене шыныктыру, 

сойлеуд1 дамыту)

"Шеберхана" усгел 
YCii ойыны.
Балалар "шеберхана" 
сюжетп-рвлдж
ой ыны н
уйымдастырып, ет!к 
турлерш жасап 
керсетедг Педагог 
дайын eTiK турлерш 
жэне ою турлерш 
таратады.
(сойлеуд1 дамыту, 
коршаган ортамен 
танысу)

Дидактнкалык
ойын.
«Каскырдан
куткар».
Максат-мшдеттер: 
rin байлыктарын 
ар гтыру, есте сактау 
кабшеттерш 
жетшд1ру.
Балалардыц назарын 
устел устшдеп 
ойыншыктарга (уй 
жануарлары мен 
каскырдыц 
накшшшдерше)

«Турл1-тусп гул 
шогы».
Максат-м i ндеттер. 
Балалардыц 
эмоцианалды кецш- 
куйш кетеру.
- Балалар б!з, орман 
алацымен келем!з 
деп елестет!цдер. Кун 
ашык, кустар сайрап 
жур, сам ал жел согып 
тур. 0с1мджтердщ 
хош шсш 
байкадыцдар ма?
Bi3 орманда



осылай
ынталандырып, ойын 
турщде тыныс алу 
жаттыгуларын e3iMeH 
oipi е орындатады. 
(дене шыныктыру)

аударады. Эр уй
жануарын каскырдан 
куткару yrniH ол 
туралы елец, жумбак, 
жацылтпаш айту 
керектшн 
ryciHflipefli.
(еейлеуд1 дамыту 
жэне керкем 
эдебиет)

саяхатгамыз, мунда
турльтуст1 гулдер 
бар. ак, кызыл, кек, 
сары т.б..
Г улдер,щ жулуга 
болмайды. Олар б!з 
секицц ом ip суредг 
Ендц, с1здерге унаган 
гулд1 тандацыз. 
Оньщ тусш, колемiH 
байкацыз, естерще 
сактацыздар. Енд1 
6i3re кешн оралу 
керек.
(элеуметтж-
эмоционалды
дагдылар)

Серуенге дайындык - шкафка шнген, койылган бас кшм, кшм, аяк-ки1м сиякты заттарды ез орындарын б1л!п, тэртшт! сактауды 
устануга тэрбиелеу;
- кемек корсете бшуге, алг^с айтуга тэрбиелеу.
(дербес эрекет)

Серуен TycKi серуендеп бакылауды жалгастыру. (коршаган ортамен танысу, сойлеуд1 дамыту, керкем эдебиет)

Балалардыц уйге кайтуы
(ата-аналарга кецес)

Ата-аналарга кецес. 
«Балаларга жолда 
журу ережес! туралы 
тусшд1рудщ 
мацызы».

«Ата-аналарга 
арналган 10 кецес».

Психолог кецеск 
«Бала тш н дамыту».

Эцпме журпзу. Кецес:
,1 гул ары.



ТОРБИЕЛЕУ-БШМ БЕРУ ПРОЦЕС1НЩ ЦИКЛОГРАММАСЫ

Ьшм беру ушымы ДКБ Сымбат бебекжай балабакшасы

1 он/сыным Ьрссск гон

Балалардыц жасы л г4 жасар балалар

Жоспардьщ курылу кезсчи 24.04-28.04.2023ж.

Апта кундер! Дуисен61 Сейсенб/ CppceHoi Беисенб1 Жум а

Кун TopT»6i

Балаларды кабылдау Тангы сузгк балалардыц TepiciH, дене кызуын, сырткы келбетш тексеру. Балаларды жаксы коцш куймен карсы алу жэне 
оларга колаилы жагдай жасау. Баланыц конш куйш, онын жеке ninipiH, кызыгушылыгын аныктау. (сойлеуд1 дамыту)

Ата-аналармен эцпмелееу, 
кецес беру

Ата-аналарга кецес. "Уйкыныц жетюпеушЫп неге экелед1?"

Балалардыц дербес эрскет1 
(баяу кимылды ойындар, 
устел ycri ойындары, 
бейнелеу эрекеп, кпантар 
карау жэне тагы баска 
эре^еттер)

k, F 
<

[

V

"Ойыншыктардагы
тэртш”.
Максат-мшдеттер!: 
жумыс басталар 
алдында балаларга 
жумыс алжапкышын 
киюд1 уйрету; 
ойыншыктарды 
тэртште устау: жуу, 
кепт1ру, сурту жэне 
орнына кою. 
Енбеккорлыкты жзне 
тэртшслздикп коре

"Тосектер/ц тесеуге 
кутушн е комек 
корсету”.
Максат-м шдеттерк 
балаларды оз тесек- 
орындарын 
ажыратуга уйрету; 
ересектерге кемек 
корсетуге деген 
ынтаны тэрбиелеу; 
жумыска деген 
умтылысты, 
тапсырылган ic ушш

”Белме осгм/цкгерш 
жуу”.
Максат-м шдеттерк 
балаларга суару 
эдютер! (тегенде, 
жапырактардын 
астында) жэне 
ережелер
(толтырмай, 6ipKenKi 
суару) туралы туснпк 
беру; ©с1мджтерге 
кут1м жасау н нет in 
дамыту. Балаларды

Аквариумдагы
балыктарды
К(>ректенд1ру.
М аксат- м i ндеттер: 
балыкка камкорлык 
жасауга уйрету, 
аквариумдагы 
балыктыц эдеттер1не 
кызыгушылык 
тудыру.
(ецбек дагдылары)

”К1рлеген орамалдарды 
ауыстыру”.
Максат-мiндеттер: ецбекке 
деген туракгы 
кызыгушылыктарын, 
тапсырманы тиянакты 
орындау умтылыстарын 
колдау. Орамалдарды болек 
уяшыкка шуге уйрету. 
Ецбектенуге, ересектерге 
кемектесуге деген ниетке 
тэрбиелеу.
(ецбек дагдылары)



%

бшущ дамыту; сумен 
жумыс кезшде 
укыптылыкты
дамыту. ©з ецбеп 
мен баска
адамдардын ецбегш
курметтеуге
тэрбиелеу.
(ецбек дагдылары)

жауапкершшк 
сез1мш тэрбиелеу. 
(ецбек дагдылары)

Коршаган ортамен Жапеырудан ойын-
танысудан ойын- жаггьнV
жаттыгу "Алан мен Дан ага
"Кектемп ауа райын сыйлык".
бакылау". Максат-м i ндеттер:
Максат-м1ндеттер: балаларга Алан мен
коктемri табигаттын Дана суретш уз1к
гажайып сызык бойымен
кубылыстарын б ip дурыс киып алуга;

ф шацырак астында кагаз бетше жш

А тамашалаудын киындыларын

It ерекшел1ктер1мен орналастырып,
V таньютыру. олардыц ycriHe

• шарларды жапсыруга
уйрету.



комекке тарту, жабык
еамджтер туралы 
балалардыц ойларын 
нактылау.
(ецбек дагдылары)

• .■

Bip апта «Адал достар» Сауеак жаттыгуы.
Дуйсенбще Ойынныц максаты: "Достык"
достарыммен ужымда достык Б1зд1ц топта улдар мен кыздар
ойнадым, карым-катынасты озара дос (колдыц саусактары
Сейсенбще серуенге калыптастыру. озара б!р1гед1).
тоймадым Педагог балалардан Клшкентай саусактар б!з
Сэрсенбще суда болменщ ею болжке сешмен достасамыз (ею
жузд1м салкындап. болшгешн (6ip колдыц саусактарьтн 6ip-
Бейсенбще би белш- «курлык», oip 6ipiHe типзу)
билеуге тоймадым. белш-«тешз») Bip, ем , уш, торт, бес.
Жума куш бардым айтады жэне (шынашактан бастап,
улкен жарыска, ойынныц шартын саусактарды кезекпен 6ip-
Сенб1 KyHi сапар туащцррдк 6ipiHe типзу)
шект1м алысгса Балалар шецберге - КайтадаН санауды бастаймыз.
Жексенбще еш жерге турып, музыканыц Bip, eKi, уш, торт, бес.
мен бармадым басталуымен Енд} санауды аяктадык (
Анашыма комепмд1 хороводпен журе колды томен TycipeMi3,
ар надым! бастайды. демалтамыз).



(сойлеуд1 дамыту) (еейлеуд! дамыту жэне 
кор кем эдебиет)

Тацертецп жаттыгу Жалпы дамыту жаттыгулары (сеюртпемен)
1 .Бастапкы кальтп: дене TiK, аяк алшак, сеюртпеш ею буктеп томенде устау.
1 - он аякты ушына койып, сеюртпеш жогары котеру; 2 - бастапкы калыпка келу. Жаттыгуды сол аякпен кайталау. 
Жаттыгу 6 рет кайталанады.
2. Бастапкы калып: дене TiK. аяк алшак, сеюртпеш томенде ус гау.
1 - сеюртпеш жогары устау; 2 - онга бурылу; 3 - тжтелу; 4 - бастапкы калыпка келу. Осы жаттыгуды сол жакка 
кайталау. Жаттыгу 6 рет кайталанады.
3. Бастапкы калып: аякты алшак устап, отыру, сеюртпеш жогары устау.
1 -2 - енкешп, сеюртпеш аякгыц ушына кою; 3 - 4 - бастапкы калыпка келу. Жаттыгу 6-7 рет кайталанады.
4. Бастапкы калып: т1земен отырып, сеюртпеш томенде устау.
1 - 2 - он жамбаска отыру, сеюртпеш алдына шыгару; 3 - 4 - бастапкы калып. Жаттыгуды сол жак жамбаска кайталау. 
Жаттыгу 5-6 рет кайталанады.
5. Бастапкы калып: жерге етпетшен жатып, буплген колымен сеюртпеш устап, алдына кою.
1-2 - бугшш, колдарын алдына-жогары созу; 3-4 - бастапкы калыпка келу. Жаттыгу 6 рет кайталанады.
6. Бастапкы калып: дене TiK, аяк алшак, кол томенде, сеюртпе жерде.
Сеюртпемен айналып сеюру. Жаттыгуды 8-10 рет кайталау.
7. Бастапкы калып: дене TiK, аяк алшак, сеюртпе томенде (сеюртпенщ ею жагынан ею колымен устау).
1 - сеюртпеш алга кою, ойаягын ушына артка кою; 2 - бастапкы калып. Жаттыгу сол жагына кайталанады. Жаттыгу 6 
рет кайталанады.
(дсне шыныктыру)

Гацгы ас Г игиеналык дагдылар
Керкем сез
Нэшм-нэшм, бауырсак, 
Койга карай жупрсек, 
Кой 1шшде кок iceK,



%

Жаксы бала малсак,
Жаман бала уй куппк.
Нэшм-нэшм бауырсак,
Бауырсакгы куырсак.
Жаксы бала малсак,
Жаман бала ауылсак. (1.Жансупров) 
(мэдени-гигиеналык дагдылар, керкем соз)

•

¥йымдастырылган ic- 
эрекетке дайындык

Кектем мезгип, 
табигат кубылыстары 
туралы эцпмелесу. 
(сойлеуд! дамыту, 
коршаган ортамен 
танысу)

Такырыпка 
байланысты 
жумбактар 'жаеыру. 
(сойлеуш дамыту, 
керкем эдебиет)

"Sip шацырак" 
такырыбында 
эцпмелесу. 
(сойлеуд1 дамыту, 
казак тин)

"¥лттар достыгы" 
туралы эцпме, 
сухбат журпзу. 
(сойлеу:н дамыту, 
казак TLii)

"Улттар" туралы суреттер 
Kopceriri, улттармен 
таныстыру.
(еейлеуд1 дамыту, казак 
тин)

Быим беру уйымыныц
кестесч
бойынша
уйымдастырылган ic-эрекет 

0

\

Дене шыныктыру
"Сеюртпеден сеюру". 
Максат-мшдеттер: 
балаларды катарда 
6ipiniH артынан 6ipi

4
аракаш ыкты кты 
сактап, журу жэне 
сапка туру га 
дагдыландыру; 
саптан катарга 
ауысып, б!р-б1рден 
журе отырып, 
педагогтщ белпа 
бойынша

К^азак TLJii
"Сарбаз дар! 
Адымда!". 0зше 
катысты кеьист1кт1 
багдарлау: алга, 
арт^а, оцга, сол га." 
Максат- м i ндеттер. 
Балалардыц 
угымындагы эскери 
кызмет туралы 
жалпы TyciHiKTepin, 
«Отан» туралы 
тусшктерш дамыту; 
еарбаздыц юм екенш

Дене шыныктыру
"Сеюртпеш
игереГпк".
Максат-м i ндеттер: 
балаларды 5 метрден 
3 рет жупру; келбеу 
тактайда жогары- 
темен жупруге 
уйрету.

Музыка
"Дос болайык 
бэр1м1з". (пыеыкгау) 
Максат-м i ндеттер: 
балаларды 
музыкалык 
шыгарманы соцына 
дешн тыцдап, 
кабылдай б шуге жэне 
шыгарманын 
бел1мдерш ажырата 
бшуге уйрету.

Дене шыныктыру
"Bipirin шецбер курайык". 
Максат-м шдеттер: балаларды 
каркынды езгерпп журу; 20- 
25 см бшктжтен ceKipyre 
уйрету.



I

тапсырмаларды
орындауга уйрету.

тусшдфу; алдыга, 
артка, оцга, солга 
угымдары жайлы 
туЫшктерш 
нактылау. Балаларды 
саптьщ эндерд1 марш 
ыргагында ай гуды, 
адымдап козгалуды, 
карапайым буйрыкты 
есту, тус1ну, 
орындауды уйрету; 
сарбаздардыц Heri3ri 
кимыл-
козгалыстарын
айкындайтын
етютжтерд1 айтуды
мецгерту;есту мен
еске сактау, ойлау
кабшеттерш
зешфдшктерш,
кещстйсп багдарлау
дагдысын,
катынастык;
бшктшктерш
дамыту. Отанга деген
сушспеншипкке,
у й ым ш ы л д ы кка,
шыдамдылыкка



ч.



тэрбиелеу.

Музыка
"Дос болайык 
бэр1лпз".

Серуенге даймндык Балаларды ез кшмдерш тануга, атауга, оз шкафын тацбалауыш аркылы таб\та уйрету.

Серуен Серуен картотекасы Серуен картотекасы Серуен картотекасы Серуен картотекасы Серуен картотекасы

Серуеннен оралу

Туею ас Г игиеналмк дагдылар
Максат-мшдеттер. Мэдени-гигиеналык дагдыларды жетшд1ру, тамактану, жуыну кезшде карапайым м'1нез-кулык 
дагдыларын калыптастыру. Балаларды сырткы келбетш бакылауга уйрету; сабынды дурыс колдануды, колды, 6erri, 
кулакты тазалап жууды, жуынганнан кешн кургатып суртуд1, орамалды орнына шуд!, таракты жэне кол орамалды 
пайдалануды уйрету.
Устел басында мэдениегп тамактану дагдыларын калыптастыру: ас касык пен шэй касыкты, шанышкыны, майлыкты 
дурыс колдану; нанды yriTncy, тамакты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сойлемсу.
(мэдени-гигиеналык дагдылар, коркем соз)

Кундйзп уйкы Балалардыц тыныш уйыктауына жайлы жагдай тугызу.

Б1рте-б1рте тургызу, 
сауыктыру шаралары

V

Гимнастика элементтер1мен баяу котершу. Ауа процедураларын катайту (контрасты).
Аяк массажы. \
Максаты: тосекте жатып гимнаетикалык жаттыгуларды калай жасауга болатындыгын уйрету.
Резецке тосешштермен жэне агаш жолмен журе отырып, аякты укалауды уйрету. Гимнастиканы дурыс жэне синхронды(f
турде Орындау. Гимнаетикалык жаттыгуларга сай елецдер жаттау.
(мэдени-гигиеналык дагдылар, дене шыныктыру)

Бесн! ас Таза жэне укыгпы тамактану. Тамактану мэдениетш калыптастыру. Асты тауысып жеуге уйрету. (мэдени-гигиеналык 
дагдылар)



Балалардыц дербес эрекет! Сойлеуд! Математика
(баяу кимылды ойындар, дамытудан ойын- непздершен ойын-
устел y d i ойындары, жаттыгу жаттыгу
бейнелеу эрекет1, ютаптар "Саргыш маргау - "Алан мен Дананыц
карау жзне гагы баска конакжай " такпагы мерекеге
эрекеттер) бойынша эцпме дайындалуы.

куру. Г еометриялык
Максат-м i ндеттер: п ini in дер."
балалардыц "Саргыш Максат-м i н деттер:
Маргау - конакжай" балалардыц
такпагымен доцгелек, шаршы,
таныстыру; адамныц, сопакша.
"кожайын", "уй Heci", тштертбурыш
"конак" создершщ пiшiндepi туралы
магынасын туспццру. бтм дерш  жет1лд1ру.

Кимылды ойындар. «Сыпаны отшнн»
Маргаулар мен Ойынныц максаты:

м
купнкгер балаларды

г
Ойынга катысатын мешр1мдиикке,
балалар ею топка зейщдшкке

■
-

болшедг Bip топтагы тэрбиелеу.
V балалар Балалар шецберге

маргаулардыц, ту рады. Педагог
eKiHuii топтагылар - турл! буйрыктар
куипктердщ рол in бередц мысалы,
орындайды. колды жогары котер,
Маргаулар колыцды шапалакта,



Коркем эдебиеттен Сурет салудан К^оршаган ортамен
о н ы н -жатт ы гу о й ы н -ж атты ft танысудан ойын-жаттыгу
"Эке мен бала”. "Б1зд1ц кеше". "¥лттар достыгы”.
Максат-мшдеттер: Максат-м i ндеттер: Макса г-мiндеттер: балаларга
балаларды ”Эке мен балаларды тур/н туеп сл1мЬде OMip с у pin жаткан
бала” эцпмесшщ фломастерлер ЭРТУРЛ i улт оюлдер1 туралы
мазмунымен аркылы oipneme тусшк беру; эртурлi улт
таныстыра отырып, кабатты тур;п емлдершщ мэдениеп туралы
эцпме желюш зешн уйлерд1 салу бтмдерш  кецейту.
койып, бар амалдарына уйрету;
ыкыластарымен суретп Кимылды ойын. Kerri, кетп
тындай бшуге Ti ктертбуры шты орамал!
уйрету. салудан бастап, Ойынга катысатын балалар

сулбасы бойын шенбер курап отырады жэне
Рптмикалык айкаскан 6ip-6ipine иыгын т1рейдг
жаттыгу сызьщтармен Изелерш аздап бугедг
Б!здер тату балам ыз. безещнрт. Ж уртупп шенбердщ
(колдарынан сызыкгардыц сыртында калады. «Kerri,
устайды) айкаскан орнында Kerri орамал!» деген сездерд1
Гулдей жайнап пайда болган кайталап, орамалды Ti3eHin
жанамыз. (eKi колын шакпактар iiuin астынан бередг Журпзупп
жогары кетерш шахмат тэрт5бшде орамалдын KiMHin колында
гулдщ бейнесш бояу техникасына екен!н айтуы THic. Егер
жасайды) уйрету. ЖYpгiзyшi орамалдын юмнщ
Жаттыгулар жасасак, колында eKeHiH тапса, сол
Жаксы ceprin Улттык ойын. ойыншымен орын алмасады.
каламыз. Тецге 1лу (дене шыныктыру)
Орнымыздан Ойынга



гимнаетикалык кезпцп жум жэне
кабырганын касында т.б.. 6ipaK «мархабат»
гурады; куипктер ce3i айТылган
задцьщ ек!нini ет1Н1Нггер;п гана

% жагында орындау керек.
%

(орындыктыц
артындагы уйиикте,
бушр!мен койылган
баепалдактыц
артында). Педагог
маргауларды акырын
жупруге шакырады.
«Куш1ктер!» деген
кезде -  екшнп
топтагы балалар
орындыктан ермелеп
отедг Маргаулардыц
еоцынан терт аяктап

t куады, уредг
•

Маргаулар мияулап,
. \

•* гимнаетикалык \
L
v кабыргага ермелеп

шыгады. KyniiKTep i

уйипгше кайтып
оралады. Ею-уш рет
ойнаганнан кейш
орындарымен

1------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ алмаеады. Ойын



турамыз,
(орындарынан
турады)
Колды белге коя мыз, 
(колдарын белге 
кояды)
Бурыламыз оцга oip, 
(оцга 6ip рет 
бурылады) 
Бурыламыз солга б ip. 
(солга 6ip рет 
бурылады)
Bip, ею, уш, терт, 
(санайды)
Жогары колды 
созамыз (колдарын 
жогары созады)
Аяк ушында 
турамыз. (аяк 
ушында ту рады), 
(карым-катынас ic- 
эр ек еп , дене  
ш ыныктыру)

катысушылар тепе- 
тец eKi топка 
болшедг Эр кайсысы 
жеке-жеке 
шыбыктая ai мшедь 
Ойын кезп 
басталатын жерге 
сызык сызылады. 
Одан opi 20- 30 
метрдей жерден 
терецщп 6ip 
карыстай eKi шуцкыр 
казылады. Шуцкырга 
он- оннан тенге 
салынады. Содан сон 
eKi топтан eKi 
сайыскер шыгады. 
Сызыкка келш 
катар л ас ып турады. 
Бастаушыныц белпс1 
бойынша шыбык 
аттарын куйгытып, 
шаба женеледг Сол 
6errepiMeH элп 
шуцкырга жетш кол 
согып жiбepeдi де, 
тецгеш min алып, spi 
карай шауып кете



каита жалгасады. 
(дене ш ы ны кты ру)

Балалармен жеке жумые

V

CavcaK жаттыгуы.
"Достык"
Б1зд1ц топта улдар 
мен кыздар езара дос 
(колдыц саусактары 
езара 6ipirefli). 
Клшкентай саусактар 
бгз сешмен 
достасамыз (ею 
колдыц саусактарын 
6ip-6ipiHe типзу)
Bip, ек1, уш, терт, бес. 
(шынашактан бастап, 
саусактарды кезекпен 
6ip-6ipiHe типзу) 
Кдйтадан санауды 
бастаймыз.
Bip, ею, уш, терт, бес.

’’К уш и а т а ”
дидактикалык
ойыны.
Максат-мшдеттер: 
куннщ 6eniKTepi 
туралы туспнктерд} 
беюту (тацертец, 
тустен кейш, кешке, 
тунге дешн) 
Материалдар: куннщ 
6eniKTepi 
бейнеленген 
карточкалар. 
(сойлеуд! дамыту, 

матетматика 
непздер»)



барады, шункыр
тусында богелуге 
болмайды. Упай эр 
сайыскердщ min 
алган гедгелершщ 
санына карай 
есептеледь Кай гоп 
кеп упай жинаса, сол 
топ жецедь

Дос туралы макал- 
мэтелдер жаттау.
1. Досы копт1 жау 
алмайды,
Акылы копт1 дау 
ал!майды.
2. Досы коппен 
сыйлас,
Досы азбен сырлас.
3. Достык-татулык 
белпск
(сейлеуд1 дамыту 
жэне коркем 
эдебиет)

Тыныс алу
жаттыгу ы.•/

Колга, алып шарды, 
Урлеймш мен былай. 
Уф-ф-ф,
Урлеймш деп катты, 
Жарып алдым 
шарды. Пах.
(дсне шыныктыру)

’’Достык” такырыбында
эцпмелесу.
Максат-мшдеттер: баланьщ 
сездж корын достык ce3i 
бишретш жаца сездермен 
толыктыру.
(сейлеуд! дамыту жэне 
коркем эдебиет, казак i i.«i)



%
%

Енд[ санауды 
аяктадык ( колды 
темен TycipeMi3, 
демалтамыз). 
(сойлеуд1 дамы i \ 
жэне коркем 
эдебиет)

Серуенге дайындык Максат-мшдеттерк
- кшмд1 дурыс буктеп салуга, шуге. аяк-кшмд1 тузу коюга машыктандыру;
- ез бетшше жылдам жэне дурыс ретпсн кише (nieuiine) бшуд1 дагдыландыру;*
- шкафка шнген, койылган бас кшм, кшм, аяк-кшм сиякты заттарды оз орыпдарыи б!л!п, тэрт!пт! сактауды устануга 
тэрбиелеу;
- ауа райына сай кшнгенш кадагалай бшуге, кшмдк аяк-кшмд1 таза устауга баулу;
- кемек керсете бшуге, алгыс айтуга тэрбиелеу.
(дербес эрекет)

Серуен Гуск! серуендеп бакылауды жалгастыру. (коршаган ортамен танысу, сойлеуд! дамыту , коркем эдебиет)

Ьалалардын уйге кайтуы 
(ата-аналарга кенес)

н.

V

Суреттер кормесш 
уйымдастыру.

•

Ата-аналарга ксцес. 
"Уйкыныц 
жетюпеушшп неге 
экел^щ?"

.. ....7~----- ------  —

Уйде балалар 
кггапханасын 
уйымдастыру туралы 
эцпмелесу.

"Баланыц козгалыс 
белсендштн 
калыптастырудагы 
отбасыныц релГ 
такырыбына 
эцпмелесу. 
-----------------------

Оцпме журпзу: "Бала 
танымын дамытудыц 
мацыздылыгы".

.•V*-



ТЭРБИЕЛЕУ-Б1Л1М БЕРУ ПРОЦЕСШ Щ  ЦИКЛОГРАММ АСЫ

Бш1м беру уйымы ДКБ Сымбат бобекжай балабакшасы

Топ K o r ep iu iH  Ересек топ

Балалардыц жасы 4 жасар балалар

Жоспардыц едрылу кезещ 01.05-05 05.2023ж.

Апта кундер! ДуйсенСп Сейсенб'1 Cppcetioi Beiicenoi Ж ум и
Кун T 9pT i6i

Балаларды кабылдау Тацгы сузг1: балалардыц T ep ic in , дене кызуын, сырткы келбетш тексеру. Балаларды жаксы кецш куймен карсы алу жэне 
оларга колайлы жагдай жасау. Баланыц коцш кушн, оныц жеке niKipin. кызыгушылыгын аныктау. (сойлеуд! дамыту)

Ата-аналармен эцпмелесу, 
кецес беру

Балалардыц уйде кун тэрт1бш сактауларын жэне уактылы уйыктау KepeKTirin талап ету.

Балалардыц дербес эрекеп 
(баяу кимылды ойындар, 
устел ус * i ойындары, 
бей и ел еу эрекеп, кпаптар 
карау жэне тагы баска 
эрекеттер)

«

"Kip сулплерд! 
ауыстыру".
Максат-м i ндеттер. 
Ецбекке деген 
туракты
кыз&гушылыкты 
сактау, тапсырманы 
мукият орындаугаf
умтылу. Сулпш жеке 
уяшыкка шш коюды 
уйрешщз.
(ецбек дагдылары)

"Шенпну 
болмееппц 
шкафындагы 
тэртш». 
(тэрбиешнпц 
KOMCKuiiciMeii 6ipre) 
Максат-м i ндеттер. 
Балаларды жеке кшм 
шкафтарында 
тэртшп сактауга 
уйрету: шкафты кшм 
мен аяккшмнен 
босату, серелерд1

"Бп гон болмесшде 
жэне жатын
болмеде терезе
тосешштерш
дымкыл
шуберекпен
суртемп".
Максат-Mi ндеттер. 
Бапаларды сумен 
жумыс кезшде келес1 
ережелерд] сактауга 
уйрету: жещц туру, 
шуберекп сулау

"Болме еегмджтершдегт 
топыракты копсыту".
Максат-Mi ндеттер. Балаларды 
жабык еамджтерге купм 
жасауга уйрету; балаларга 
еамджтердщ топырагын не 
ушш копсыту керекпп 
туралы бш1м беру; копсыту 
эдютер! мен оган кажегп 
заттарды пайдалану 
ережелерж беюту. Ецбек 
дагдыларын, укыптылыкты 
дамыту. Экологиялык



%

\' •

дымкыл шуберекпен
сурту жэне кшмд1 
орнына мукият 
буктеу.
Енбеккорлыкты. 
T3pTinTi коре бiлyдi. 
¥ жымдагы тату-тэттi 
ецбек етуд1 уйрету. 
(ецбек дагдылары)

жэне кургатып сыгу, 
ластанган кезде оны 
сумен шаю.
(ецбек дагдылары)

мэдениетп, коршаган
табигатка укыпты карауды 
тэрбиелеу.
(ецбек дагдылары)

0

,

•ф
«¥лттар достыгы» 
такырыбында 
фотосуреттер 
карастыру. Суреттер 
бойынша эцпмелесу. 
(сойлеуд1 дамыту, 
казак тин)

Бону беттершдеп 
суреттерд! бояу.

\
(сурет салу)

Курастырудан
ойын-жаттыгу
"Отан
коргаушыларга
сыйлык".
(сойлеуд! дамыту)

К о̂ршаган ортамен 
танысудан ойын- 
жаттыгу
"Алтын кун аспаны".

«Бэр5ые ортак
мереке»
такырыбында
иллюстрациялык
суреттерд1
карастыру.

Рнтмнкалык жаттыгулар 
(сойлеуд1 дамыту, дене 
шыныктыру)

Тацертецп жаттыгу Жалиы дамыту жаттыгулары (сеюртпемен)
1 .Бастапкы калып: дене TiK, аяк алшак, сеюртпеш ею буктеп томенде устау.
1 - оц аякты ушына койып, сеюртпеш жогары кетеру; 2 - бастапкы калыпка келу. Жаттыгуды сол аякпен кайталау. 
Жаттыгу 6 рет кайталанады.
2. Бастапкы калып: дене TiK, аяк алшак, сеюртпеш теменде устау.
1 - сеюртпеш жогары устау; 2 - онга бурылу; 3 - тжтелу; 4 - бастапкы калыпка келу. Осы жаттыгуды сол жакка



%

кайталау. Жаттыгу 6 рет кайталанады.
3. Бастапкы калып: аякты алшак устап. отыру, сеюртпеш жогары устау.
1-2 - енкешп, сеюртпеш аяктыц ушына кою; 3 - 4 - бастапкы калыпка келу. Жаттыгу 6-7 рет кайталанады.
4. Бастапкы калып: тгземен отырып, сеюртпеш теменде усгау.
1 - 2 - он жамбаска отыру. сеюртпеш алдына шыгару; 3 - 4 - бастапкы калып. Жаттыгуды сол жак жамбаска кайталау. 
Жаттыгу 5-6 рет кайталанады.
5. Бастапкы калып: жерге етпетшен жатып, буплген колымен сеюртпеш устап, алдына кою.
1-2 - бугшп, колдарын алдына-жогары созу; 3-4 - бастапкы калыпка келу. Жаттыгу 6 рет кайталанады.
6. Бастапкы калып: дене TiK, аяк алшак, кол теменде, сеюртпе жерде.
Сеюртпемей айналып сеюру. Жаттыгуды 8-10 рет кайталау.
7. Бастапкы калып: дене тж, аяк алшак, сеюртпе теменде (сеюртпенщ eKi жагынан ею колымен устау).
1 - сеюртпеш алга кою, он аягын ушына артка кою; 2 - бастапкы калып. Жаттыгу сол жагына кайталанады. Жаттыгу 6 
рет кайталанады.
(дене шыныктыру)

Тангы ас

t

\

Г игиеналык дагдылар
Балаларды укыптылыкка, тазалыкка, езшщ сырткы келбетш кадагалауды эдетке айналдыруга баулу. Тамактанар 
алдында, дэретханага барганнан кешн, ластанган кезде колды ез бетшше сабынмен жууга, ricin тазалауга уйрету. 
Гаракты, кол орамалды пайдалана 61луд1 бек1ту.
Тамактану эдебш сактау. Тамакты асыкпай шайнау, асхана куралдарын (касык, шанышкы), майлыкты дурыс колдану, 
тамактанып болганнан кей^н ауызды шаю.
Касыктарымыз б1зд1ц,
Танкалдырар барлыгын!
КасыкТарым сикырлы,
Тауысады тагамды.
Мше, дэмд! тагам! Mine, пайдалы ас!
Касык тук те калдырмас!
(мэдени-гигиеналык дагдылар, коркем соз)



¥йымдаетырылган ic-
эрекетке да й ы иды к
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«Достык» шенберк
Дос болам десен, 
Досынды сыйла, 
кымбаггым!
Досыма сонда. 
Досымен гана 
кымбатпын.
- О л - куаныш, 
махаббат жэне 
достык; шуагы. 
Шенберге турады, 
6ip-6ipiHe жылы 
сездер айтады.
Жещс кунш 
тойлаймыз 
такырыбында сухбат 
журпзу.
(сойлеуд1 дамыту, 
керкем эдебиет)

Барлыгымыз 
табигатты суйем1з, 
Улкендердщ сезш 
ойга туйем!3. 
Денсаулыкты 
оркашанда 
сактаймыз,
Бейбгг eMip 
баршамызга тьчейм1з! 
Жарты шецбер жасап 
отырады. Бэр1 6ipre 
айтады.
Ел, бейбптшлж, 
туган жер 
такырыптарына 
байланысты макал- 
мэтелдер жаттау. 
(сойлеууп дамыту, 
коркем эдебиет)

"Бейб1тшипк 
корганында" 
такырыбында 
энпмелесу. 
(сойлеуд! дамы гу, 
коркем эдебиет)

«Кайырлы тан».
Бакшамызга барганда, 
Жолыккан бар жандарга, 
Ертемен, ак пейшмен, 
«К,айырлы гад!» - деймш мен. 
Кущнз де елд1 елеймш: 
«Кайырлы кун!» - тшеймш. 
Уйге кешке келемш, 
Недер1мд1 бьтемш:
«Кеш жарык!» - деп юремш. 
Улы ардагерлер кермелерш 
уйымдастырып, хикаяларын 
айтып беру.
(сойлеуд! дамы гу, коркем 
эдебиет, коршаган ортамен 
танысу)

Бинм беру уйымыныц 
.

kcctcci
оон ын ша Vv 
уйымдаетырылган ic-эрекет ■

Каз^к Tuii
"Гулдер. Алыс- 
жакын" 
Музыка 
"Жешс кунш 
тойлаймыз".

Дене шыныктыру
"Допты кабыргага 
лактыру".

Музыка
"Жауынгерлер
марты".

Дене шыныктыру
"Доппен жагтыгулар".

Серуенге дайындык 0зше-ез1 кызмет керсету дагдыларын: ез бетшше кишу мен шешшуд!, TiciH тазалауды жетщд1ру. Кшмдерд1 жинау, шу,



ересектщ кемепмен оларды тазалау, кургату. Бейнелеу эрекетшен сон; кутыларды, кылкаламдарды жуу. устелд1 сурту. 
(мэдени-гигиеналык; дагдылар)

Серуен Серуен картотекасы Серуен картотекасы Серуен картотекасы Серуен картотекасы

Серуеннен оралу
%

0зше-ез1 кызмет корсету даг дыларын: ох бетшше кишу мен шенпнудк i iciн тазалауды жетЬтшру. Кшмдер'П жинау, ту. 
ересектщ кемепмен оларды тазалау, кургату. Бейнелеу эрекетшен соц кутыларды, кылкаламдарды жуу, уетелд1 сурту.

Туекч ас 

*

Г игиеналык дагдылар
Балаларды укыптылыкка, тазалыкка, езшщ еырткы келбетш кадагалауды эдетке айналдыруга баулу. Тамактанар 
алдында, дэретханага барганнан кейш, ластанган кезде колды ез бетшше сабынмен жууга. Ticin тазалауга уйрету. 
Таракты, кол орамалды пайдалана бшуд! беюту.

* щ
Тамактану эдебш сактау. Тамакты асыкпай шайнау, аехана куралдарын (касык, шанышкы), майлыкты дурыс колдану, 
тамактанып болганнан кейш ауызды шаю.
Керкем свз 
Кдсыктарымыз б1здщ,
Тацкалдырар барлыгын!
Каеыктарым сикырлы,
Тауысады тагамды.
MiHe, дэмд1 тагам! Mine, пайдалы ас!
Касык тук те калдырмас!
(мэдени-гигиеналык дагдылар, коркем соз)

Кундгзп уйк»>| «Алтын санаган аштан еле»ш» ертепсш окып 6epin, балаларды уйыктату. (коркем эдебиет)

Bipre-f>ipie тургызу, 
еауыктыру шаралары

Релаксацияга арналган жаттыгу: "Менщ кез1м" 
Максат-мшдеттер: тыныш уйкыга колайлы жагдай ояту. 
(дене шыныктыру)

Beciii ас Таза жэне укыпты тамактану. Тамактану мэдениетш калыптастыру. Асты тауысып жеуге уйрету. (мэдени-гигиеналык 
дагдылар)



Балалардыц дербес эрскетч Сурет салудан
(баяу кимылды ойындар, ой ы н-жатты
устел ycTi ойындары. "Пк^шак".
бейнелеу эрекет1, ютагггар V

к;арау жэнс таод баска ¥ л  1 1 ык ойын.
эрекеттер) Туйшген орамал

%

%

• ф

(дене шыныктыру)

Балалармен жеке жумыс ’’Лабиринт”

дидактикалык
ойыны.
Ойыннын максат-

мшдеттери

Балаларды тез

* кимылдауга
• тэрбиелеу.

и
ОйьШныц барысы.

1 Бал ал ар га дайын
Ч лабиринт (коян мен

кегешс) бершеди
балалар жылдам
орындап шыгады.



Сойлеуд!
дамытудан ойын- 
жаттыгу
"Жауынгерлер

марты.

Математика 

непздершен ойын- 
жатгыгу
"Эскери колжтерге 
арналган еш эртурл1 
жолдар".

Мусшдеуден ойын-
жаттыгу
"Келипктеп уйректщ
балапандары".

Ултты к ойын. 
Аксерек - кексерек 
(дене шыныкгыру)

Коркем эдебиеттен ойын-
жаттыгу
"Кегершш".
М аксат-м i н детте р: бал ал арды 

Т. Таймасулыньщ "KerepmiH" 
елещмен таныстыра отырып, 

кегершшд} бейбгг елдщт1реп 
мен 6enrici ретшде 

сипаттайтын коркем создерд1 
кайталаи айтуга уйрету жзне 
жаттату.

"К^айсар рухты 

баламын" 
такпагын жаттау.
Алатау. Алтай арасы

Кдзактын кен даласы. 
Мен боламын сол 
елдщ
Кайсар рухты 

баласы.

0cin, oiiin, ержетш, 

Акылымды орлетш. 

Ел1мнщ а гын 
шыгарам

Артикул яциялык 
жаттыгу.
”Дэмд1 тосап".

(с о й л  еу д i д а м ыту, 

казак Tijii)

Bip ею, 6ip eKi, аякты аламыз. 
(марш жасайды)
Адыммен 6ip келю, сап тузер 
балам ыз. (сап тузейд1)
Bi3 жауынгер балам ыз. 
(колдарын бас тусына кояды) 

Bip eKi, 6ip eKi, жiгepлi эн 

саламыз. (марш жасайды) 

Ti3min 6ip кeлкi, ергец ecin 

жеткенде (колдарын бас 
тусына кояды)
Ел коргайтын боламыз. 
(колдарын бас тусына койып, 
марш жасайды)



%

1-

(сойлеуд! дамыту, 
коршаган ортамен 

танысу)

Мыкты елдермен тец 

етт .

Д.Сулейменов 

(сойлеу/н дамыту 

жэне коркем 

эдебист)

(сойлеуд! дамыту, дене 

шыныктыру)

Серуенге дайындык Максат-мшдеттерк

- кшмд1 дурыс буктеп салуга, шуге, аяк-кшмд! тузу коюга машьщтандыру;

- 93 бетшше жылдам жэне дурыс ретпен кшне (шешше) 61луд1 дагдыландыру;

- шкафка шнген, койылган бас кшм, кшм, аяк-кшм сиякты заттарды оз орындарын бш п, тэртшт1 сактауды устануга 

тэрбиелеу;

- ауа райына сай кишгешн кадагалай бшуге, кшмд1, аяк-кшмд1 таза устауга баулу;

- кемек керсете бшуге, алгыс айтуга тэрбиелеу.

(дербес эрекет)

Серуен Туею серуендеп бакылауды жалгастыру. (коршаган ортам еи танысу, со й л суд i дамыту, коркем эдебист)

Серуеннен оралу Балаларды кшмдерш жуйел1 шешшуге дагдыландыру. шкаф серелерше кшмдерш орналастыру. колдарын жуу.

(мэдени-гигиеналык дагдылар)

Балалардыц уйге кайтуы
(ата-аналарга кецес)

ь. ^
‘ 1 V

«

Кецес: «Баланы 

ултжандылыкка 

тэрбиелеу жолдары».

i

Ата-апаларга 

балалардыц ж етю тт 

жайлы айту; апта 

такырыбы бойынша 

сурак кою, 

эцпмелесу.

Жоба: "Улы  Отан 

ардагерлерГ’. 

Балалардыц майданга 

катыскан ата- 

эжелершщ 

фотосуреттерш 

экелш, корме 

уйымдастыруга 

тапсырма беру. 1

«Майдангер аталар» атты 

такырыбында сурет кормеЫн 

уйымдастыру.

' * i r
.?q«ПК К Сммбат»]**‘in СМ г\лхш-WUIillWbA 1 1 ----------------



ТЭРБИЕЛЕУ-Б1Л1М БЕРУ ПРО.ЦЕС1НЩ Ц И К ЛО ГРД М М АС Ы

Бипм беру уйымы ДКБ Сымбат бебекжай балабакшасы

Топ/сынып Когершш Ёресек гоп

Балалардыц жасы 4 жасар балалар

Жоснардыц курылу кезеш 08.05-12.05.2023ж.

Апта кундер» Дуйсеибн Ceiicendi Сэрсен61 Бейсе Hoi Ж  ум и

Кун TapTi6i
•»

Балаларды кабылдау Тацгы сузп: балалардыц Tepicin, Дене кызуын, сырткы келбетш тексеру. Балаларды жаксы коцш куймен карсы алу жэне 
оларга колайлы жагдай жасау. Баланыц кецш кушн, оныц жеке пшрш, кызыгушылыгын аныктау. (еойлеу;н дамыту)

Ата-аналармен эцпмелесу, 
кецес беру

Медбикеден кецес: «Тазалык -  денсаулык кепии».

Балалардыц дербес эрекет1 
(баяу кнмы.цы ойындар, 
у стел \CTi ойындары, 
бейнелеу эрекеп, ютаптар 

карау жэне тагы баска 
эрекеттер) i

"Ойыншыктардагы
тэртш".
(ецбек дагдылары)

"Болме oci>i;HKiepin 

сугару".

(ецбек дагдылары)

"Тосектер'Ц тесеуде кутуипге 
комек корсету"
(ецбек дагдылары)

1

\
*

Сейлеуд1 
дамытудан ойын- 
жаттыгу
"Жумбак жасырмак 
жаттыгулары".
М аксат-м i н деттер: 
балаларды коркем 

сездщ жумбак

Жапсырудан ойын- 
жаттыгу
"Макта
табакшаларынан 

гулд1 жапсырамыз". 
Максат-мш деттер: 

макта
табакшаларымен

Саусак жаттыгуы.
Гулдер .
Кектемде жайнар алкаптар - 

(Ор гацгы жэне сук саусактармен 

"журу”).
Ай нал ага гул каптар.
(Алаканды ашып, колмен 

айналаны керсету.)



формасымен жумыс жасау

таныстыруды дагдыларын дамыту.

жалгастыру,

жумбактьщ

такпактан непзп

айырмашылыгы

жоншдеп

TyciHiKTepiH

пысыктау; загтардьщ

ортак касиеттер

бойынша топталу

принципш кайталау.

Шашагы аппак туймедак.
(Алаканды, саусактарды ашып. 

козгау.)

Коктжсн мен кызгалдак 

Жердщ керюн ашады. 

(Коктжен - саусактардын 

бастарын косып, жан-жакка 

шашырату, "кызгалдак"- 

саусактарды кесеше жинау).

(О.И. Крупенчук; Е.Елубаев) 

(сойлеущ дамыту)

Тацертецп жаттыгу Жалпы дамыту жаттыгулары (шыгыршыктармен)
1. Бастапкы калып: дене тж, аяк алшак, шыгыршыкты ортасынан ею колымен алдына устау.

1-2-шыгыршыкты колымен аягына дейш бурап, айналдыру; 3-4- бастапкы калыпка келу. Жаттыгу 5-6 рет кайталанады.

2. Бастапкы калып: дене тж, аяк алшак, шыгыршыкты ортасынан ею колымен теменде устау.

1-отыру, шыгыршыкты жогары котеру; 2-бастапкы калыпка келу. Жаттыгу 7-8 рет кайталанады.

3. Бастапкы калып: аякты иык децгешнде устап, шыгыршыкты он колымен томенде устау.

1-колдарын жанына ж1беру; 2-колдарын жогары котерт, шыгыршыкты eKiumi колына сапу; 3-колдарын жанына ж1беру; 4- 

бастапкы калыпка келу. )$аттыгуды келеЫ колымен орындау. Жаттыгу 6-8 рет кайталанады.

4. Бастапкы калып: аякты табан денгейшде устап, шыгыршыкты он колымен томенде устау.

1-сол аягын 6yrin, котеру, аяктыц астынан шыгыршыкты келеЫ колга салу; 2-колын ж1берш, бастапкы калыпка келу. 

Жаттыгуды сол жакка кайталау. Жаттыгу 6 рет кайталанады.

5. Бастапкы калып: аякты иык денгейшде устап, шыгыршыкты ортасынан ею колымен теменде устау.

1-тузу колдарын алга устау; 2-енкешп, шыгыршыкты жерге типзу; З-тжтелш, шыгыршыкты алдына экел; 4-бастапкы 

калыпка келу. Жаттыгу 5-6 рет кайталанады.

6. Бастапкы калып: дене тж, аяк алшак, шыгыршыкты басына, eKi колды белше кою.



1-оц аягын жанына кою; 2-сол аягын орнына кою; 3-сол аягын жанына кою; 4-он аягын орнына кою. Жаттыгу 6-7 рет 

кайталанады.

7. Бастапкы калып: шыгыршык жерде. аяк 6ipre, колды белге кою.
Шыгыршыкты айналып, 1-4-ке дешн онга жэне 5-8-ге дешн солга сектру. Жаттыгу 3-4 рет кайталанады.

(дене шыныктыру)

Тангы ас Г игиеналык дагдылар
Балаларды укыптылыкка, тазалыкка, озшщ сыргкы келбетш кадагалауды эдеткс айналдыруга баулу. Тамактанар алдында, 

дэретханага барганнан кейш, ластанган кезде колды ©з бетшше сабынмен жууга, ricin тазачауга уйрету. Таракты, кол 

орамалды пайдалана б!луд! бекггу.
Тамактану эдебш сактау. Тамакты асыкпай шайнау, асхана куралдарын (касык, шанышкы), майлыкты дурыс колдану, 

тамактанып болганнан кешн ауызгды шаю.

Квркем соз

Нан мен касыкты ал да,

Тамак 1шуд1 баста!
(Тусипжанова-Шагирова А .)

(мэдени-гигиеналык дагдылар, коркем соз)

Уйымдастырылган ic- 
эрекетке дайындык 

t

\

«К у  Л1.мдеген кун».
Кел, балалар, 

кулешк,

Кулюменен тулешк. 

Кабак туйген не 

керек,

Кощлд! боп журешк! 

Децгелене юлемде 

отыр. Bspi 6ipre 

айтады.

Эскери колжтер,

Тангы  сэлемдесу. 

Максат-м i н деттер: 

балаларды жагымды 

кошл-куйге боленуге 

тарту, сэлемдесу 

рэЫмше баулу; 
коршаган

объект!лерге, жакын 

турган балаларга 

кощл аудартып, 

жылы шыраймен

Ш атты к шецбер!
Максат-мшдеттер. Балаларга 

эмоционалды жагымды кощл- 

куй мен уйымдастырылган ic- 

эрекетше мотивациялык 
дайындыкты калыптастыру, 

балаларга 6ip-6ipiMeH 

сэлемдесуге мумкшдж беру, 

ужымда достыкка тэрбиелеу. 

Кел, бачалар, кулейiк, 

Кулюменен тулешк!



к

эскерлер туралы 

суретке карап 

эцпмелесу. 
(сейлеу/н дамыту, 
коркем эдебиет, 
коршаган ортамен 

танысу)

кабылдауга

тэрбиелеу. 

Армысыц, Элем!

Армысыц, Жарык 

кун!

Армысыц, абзал 

Адам!

Армысыц. менщ 

досым!

(сейлеуд1 дамыту)

К^абак туйген не керек,
Ко1Йлд1 боп журешк! 

Кел,балалар, кулей ж! 

К у л юменен тул ей i к! 

KyjiKi кешл ашады. 

Кулш ONiip сурейж! 

(еойлеуд! дамыту)

Бггнм беру уйымынын
KecTeci

бойынша

уйымдастырылган ic- 

эрекет 

$

х
\Л,

%

it

\
<

Дене шыныктыру
"Допты устай алган 

юм?"

Максат-м i н деттер: 

балаларды сызыкпен 

тепе-тецджт1 сактаи 

журуге уйрету.

Музыка
"Б1з ем1рдщ гул!м1з". 

М акс ат- м i н деттер: 

балаларды ыргакты 

кимылдарды 

музыкамен 6ipre 

бастап, соцгы 

дыбыста 6ipre аяктай 

бшуге уйрету; жэй 

жэне катты шыгатын 

дыбыстарды 

педагогпен 6ipre айта 

бшу дагдыларын 

жет1лд1ру.

Дене шыныктыру
"Узындыкка CKniHMen сеюру" 

Максат-мшдеттер: балалардыц 

саптан катарга 6ipiHin аргынан 

6ipi аракашыктыкты сактап, дене 

калпын тж устап туру кабшетш 

жетнцпру; катарда ж урт келе 

жатып, журу, жупру 

жаттыгуларын дурыс багыт пен 

Kepi багытта жасауга уйрету.

Серуенге дайындык Балаларды оз кшмдерш тануга, атауга, оз шкафын тацбалауыш аркылы табуга уйрету. (мэдени-гигиеналык дагдылар)

Серуен Серуен картотекасы Серуен картотекасы Серуен картотекасы



Серуеннен оралу ©3iHe-e3i кызмет корсету дагдыларын: оз бетшше кшну мен шешшудк Ticin тазалауды жетиццру. Кшмдерд1 жинау, шу,
♦

ересект1ц комепмен оларды тазалау, кургату. Бейнелеу эрекетшен соц кутыларды, кылкаламдарды жуу, устелд! сурту.

Туск!ас Гигиеналык дагдылар

Балаларды укыптылыкка, тазалыкка, езшщ сырткы кел бет in кздагалауды эдетке айналдыруга баулу. Тамактапар алдында, 

дэретханага барганнан кейш, ластанган кезде колды оз бетшше сабынмен жууга, Tiein тазалауга уйрету. Таракты, кол 
орамалды пайдалана бшуд1 беюту.

Тамактану эдебш еактау. Тамакты аеыкпай шайнау, асхана куралдарын (касык, шанышкы), майлыкты дурыс колдану, 

тамактанып болганнан кейш ауызды шаю.

Коркем соз

Нан мен касыкты ал да,

Тамак imyni баста!

(Туеипжанова-Шагирова А .)

(мэдени-гигиеналык дагдылар, коркем соз)

Кундгзп уйкы Балалардыц тыныш уйыктауына жайлы жагдай тугызу.

BipTe-6ip те тургызу, 
сауыктыру шаралары

Becin ас Таза жэне укыпты тамактану. Тамактану мэдениетш калыптастыру. Асты тауысып жеуге уйрету. (мэдени-гигиеналык 

дагдылар)

Балалардыц дербес орекеп
(баяу кимылды ойындар* 

устел усп ойындары, ^ 

бейнелеу эрекеп, кпаптар 

карау жэне тагы баска 

эрекетгер)

•

\
t

Математика 

непздершен ойын- 
жаттыгу
"Даладагы гулдерд! 

санайык. Жиын 
сандар".

Максат-мшдеттер: 

балалардыц "сан"

Коркем эдебиеттен 

ойын-жаттыгу
"Кектем келд! гул 

алып".

М акс ат- м i н деттер: 

балаларды 

в.Турманжановтыц 

"Коктем келд1 гул

Коршаган ортамен танысудан 

ойы и-жаттыгу
"Тацгажайып табигат".

Максат-мiHдеттер: балаларды 

коктемп табигаттыц тацгажайып 

кубылыстарымен таныстыра 

отырып, табигат туралы 

TyciniKTepin кецейту.



ъ

*

Балалармен жеке жумыс
*

*

i \

V



мен "санау"
угымдары ту рал ы 

бшмдерш жетшд1ру, 

жиын санын 

курайтын ец Kimi ск! 

сан туралы тус1щнру.

Сурет салудан 

ойын-жаттыгу
"Эдем1 шэйнек".

алып" елещмен
таныстыра отырып, 

кектем мезгшне тэн 

кубылыстарды 

сип a i I ант bii i керкем 

создерд! кайтапап 

айтуга уйрету жэне 

жаттату.

Коршаган ортамен 

танысудан ойын- 
жаттыгу
"Нэркес".

Дамыту шы жаттыгу. ” Козд1 

жумып, тене-тещнкп сактау".
Балаларды кезд1 жумып, тепе- 

гсцджп сактауга жагиыкгыру. 

вестибулярлык аппаратты, 

туйсчк кабшетш дамыту.

(дене шыныктыру)

Дидактикалык 
ойын ’Тажайын 

нуктелер” .
«F ажайып нуктелер» 
аркылы гулдщ 

суретш салады. 

Нуктелерд1 косып, 
гулдщ eypeTiH 
шыгарады.

(сурет салу)

Саусак жаттыгуы.
Г улдер .

Кектемде жайнар 

ал кап тар - 

(Ортацгы жзне сук 
саусактармен 

"журу").

Айн ал ага гул кап тар. 
(Алаканды ашып, 

колмен айналаны 
керсету.)

Шашагы ап пак 

туймедак,

"Санамактар".
BipiM - 6ip,

EKiM - eKi,

YmiM - ym, 

TepTiM - терт, 
BeciM - бес, 

Алтым - алты, 
Ауыр балтам, 
Калды калтам! 

К,ыркылдауык. 
К,ырма тауык! 

Олпык - еолпык, 
Сен Kip, сен шык!



(О.И. Крупенчук; 
Е.Елубаев) 

(сойлеуд1 дамыту)

(сойлеуд1 дамьпу)

Серуенге даймндык Максат-мшдеттер!:

- кшмд1 дуры с буктеп салу га, шуге, аяк,-кшмд1 тузу коюга м аш ыктандыру;

- ез бетшше жылдам жэне дурыс ретпен кише (шеипне) бглуд! дагдыландыру;

- шкафка ипнген, койылган бас кшм, кшм, аяк-кшм сиякты заттарды ез орындарын бшш, тэрт!пт! сактауды устануга 
тэрбиелеу;

- ауа райына сай кшнгенш кадагалай бшуге. кшмд1, аяк-кшмд1 таза устауга баулу;

- кемек керсете бшуге, алгыс айтуга тэрбиелеу.

(дербес эрекет)

Серуен Туею серуендеп бакылауды жалгастыру. (коршаган ортамен танысу, сейлеуд! дамыту, коркем эдебиет)

Балалардыц уйге кайтуы
(ата-аналарга кецес)

Медбикеден кецес: «Р »  дыбысын айтуда

«Тазалык - киналатын балаларга

денсаулык кепш ». арналган «Тш  туралы

epTiri».

«Достарымыздьщ арасында 

ез1м1зд1 калай устау керекшз?» 

такырыбына энг1ме журпзу.



Т Э Р Б И Е Л Е У -Б Ш М  Б Е РУ  П Р О Ц Е С Ш Щ  Ц И К Л О Г Р А М М А С Ы

Бш1м беру уйымы ( ДКБ Сымбат бобекжай балабакшасы

Тон Когершш Ересек гон

Балалардыц жасы 4 жасар балалар

Жоспардьщ курылу 

кезещ
15.05-19.05.2023ж.

Апта кундер! Дуйсенб'г Сейсенб! СэрсенЫ Ее licet i6i Ж  ум а

Кун TopTiSi

Балаларды кабылдау Тацгы сузп: балалардыц TepiciH, дене кызуын, сырткы келбетш тексеру. Балаларды жаксы кощл куймен карсы алу жэне 

оларга колайлы жагдай жасау. Баланыц кощл куйш, оныц жеке niidpiH, кызыгушылыгын аныктау. (сойлеуд! дамыту)

Ата-аналармен 

эцпмелесу, кецес беру
Баланыц балабакшага бешмделуше байланысты денеаулыгын кадагатап отыру.

Балалардыц дербес 

эрекет1 (баяу
ip

киммлдм оиыидар, 
ус 1 ел ус I i ойындары, 
бейнелеу эрексп, 
кпантар карау жэне 

тагы баска эрекеттер)

"Б олм е еамджтерннц 

гопыракгы копсыту”.
Максат-м i ндеттер: 

балаларды жабьщ 

ор1мджтерге купм 

ж^сауга уйрету; балаларга 

оЫмджтердщ топырагын 

не уинн копсыту KepeKTiri 

туралы бш м беру; 

копсыту эдютер1 мен оган 

кажетп заттарды

” БЬ гоп болмесшде

жэне жатын
болмеде терезе
тес&нштерш
дымкыл
шуберекпен
суртемв” .
Максат-м i ндеттер. 

Балаларды сумен 

жумыс кезшде келеа 
ережелерд1 сактауга

’’ Опыншыктардагы

тэртш ” .

Макс ат- м i ндеттер. 

Жумыс басталар 

алдында балаларга 

жумыс алжапкышын 

киюд1 уйрету; 

ойыншыктарды 

тэртште устау: жуу, 

кеппру, сурту жэне 

орнына кою.

” Оз тосегЬнзд]

жннауды
уйренемп” .
М аксат-м i ндеттер. 

Балалардыц оз 

тосепне KyTiM жасау 

бойынша 6miKTepi 

мен дагдыларын 

калыптастыру; 

укыптылыкка, баска 
6ipeyre кемектесуге

’ ’Болме осшджтерш сугару” . 

Максат-мшдеттер. 

Ос1мд1ктердщ жарык пен 

ылгалга деген кажетплктер! 

туралы бшмдерш кснейту, 

ылгалды суйетш жэне 

кургакшылыкка тоз1мд1, 

фотофильд!, келецкеге тоз1мд! 

ес1мджтерд1 жапырактардан 

капай тануга болатындыгын 

уйрету. Су жэне еамджтермен



пайдалану ережелерш

6eKiTy. Ецбек дагдыларын, 

укыптылыкты дамыту. 

Экологиялык мэдениетп, 

коршаган шбшатка %
укыпты карауды 

тэрбиелеу.

(ецбек дагдылары)

уйрету: жещц туру,
шуберекп сулау 

жэне кургагып сыгу, 

ластанган кезде оны 

сумен шаю.

(ецбек дагдылары)

Ецбеккорлыкты,

тэртшсвдпсп коре 

бшущ дамыту; сумен 

жумыс кезшде 

укытьшыкды 

дамыту.

(ецбек дагдылары)

умтылуга тэрбиелеу;

енбекке укыпты 

карауга тэрбиелеу; 

ез-еч1 не кызмет 

корсс i v бойынша 

дербеепп мен 

дагдыларын дамыту. 

(ецбек дагдылары)

жумыс кезшде дэлджтк ©з ic-

эрекеттерше сешмдшкп, 

ецбек дагдыларын дамыту. 

Коршаган табигатка укыпты 

ivcipayi a, o i ан камкорлык 
жасауга тэрбиелеу.

(ецбек дагдылары )

0

”Зоологиялык домино” 
устел ycTi ойыны.

(коршаган ортамен 

таныстыру, математика 

непздер1)

■

Мусшдсуден ойын- 
жаттыгу
"Кобелек".

\

"Аеыкты юмге, кай 

жакка таетаймын?” 

дамытушылык
ойыны.

(танымдык 
дагдылар, дене 

шыныктыру)

Тукы.м мен жемктщ  

таралуы жайлы 

эцпмелеу. 
(коршаган ортамен 

таныстыру)
Тукым таралуына 

байланысты 

бейнематериал 
корсету. (Tigtag 

junior медиа 

бол!мшде)

(коршаган ортамен 

таныстыру)

Коркем созд! жаттау 

жаттыгу ы.
"Бакшада".

Коцшд} бар бала, 

Бакшага, бакка енсек. 

Ойнаймыз аулада, 

To6eMi3 эткеншек.

ILIemeMi3 жумбак та, 

Жацылтпаш айтамыз. 

Кешюлж уй жакка 

Улкешп кайтамыз.

Б. Kipic6aeB.

Тацертецгй жаттыгу Жалпы дамыту жаттыгулары (шыгыршыктармсн)
1. Бастапкы калып: дене тж, аяк алшак, шыгыршыкты ортасынан eKi колымен алдына устау.

1 -2-шыгыршыкты колымен аягына дешн бурап, айналдыру; 3-4- бастапкы калыпка келу. Жаттыгу 5-6 рет кайталанады.

2. Бастапкы калып: дене тж, аяк алшак, шыгыршыкты ортасынан ею колымен томенде устау.

1-отыру, шыгыршыкты жогары котеру; 2-бастапкы калыпка келу. Жаттыгу 7-8 рет кайталанады.

3. Бастапкы калып: аякты иык денгейшде устап, шыгыршыкты он колымен томенде устау.



1-колдарын жанына ж1беру; 2-колдарын жогары кетерш, шыгыршыкты екшнп колына салу; 3-колдарын жанына ж^беру; 4- 

бастапкы калыпка келу. Жаттыгуды келесп колымен орындау. Жаттыгу 6-8 рет кайталанады.

4. Бастапкы калып: аякты табан д ен гей ш д е  устап, шыгыршыкты он колымен томенде устау.

1-сол аягын oyrin, котеру, аяктыц астынан шыгыршыкты келеа колга салу; 2-колын жтберш, бастапкы калыгща келу. 

Жаттыгуды сол жакка кайi ал ау. .ЯСапьну о pci каигалинады.

5. Бастапкы калып: аякты иык децгешнде устап, шыгыршыкты ортасынан ею колымен томенде устау.

1-тузу колдарын алга устау; 2-ецкейш, шыгыршыкты жерге тилзу; З-тктелш, шыгыршыкты алдына экел; 4-бастапкы калыпка 

келу. Жаттыгу 5-6 рет кайталанады.

6. Бастапкы калып: дене тш, аяк алшак, шыгыршыкты басына, eKi колды белше кою.

1-он аягын жанына кою; 2-сол аягын орнына кою; 3-сол аягын жанына кою; 4-оц аягын орнына кою. Жаттыгу 6-7 рет 

кайталанады.

7. Бастапкы калып: шыгыршык жерде, аяк 6ipre, колды белге кою.

Шыгыршыкты айналып, 1-4-ке дешн оцга жэне 5-8-ге дешн солга ceKipy. Жаттыгу 3-4 рет кайталанады.

(дене шыныктыру)

Тангы ас Г игиеналык дагдылар
Балаларды укыптылыкка, тазапыкка, e3inin сырткы келбетш кадагалауды эдетке айналдыруга баулу. Тамактанар алдында, 

дэретханага барганнан кейш, ластанган кезде колды оз бетшше сабынмен жууга, TiciH газалауга уйрету. Таракгы, кол 

орамалды пайдалана бшуд1 бекггу.

Тамактану эдебш сактау. Тамакты асыкпай шайнау, асхана куралдарын (касык, шанышкы), майлыкты дурыс колдану, 

тамактанып болганнан кешн ау^зды шаю.

1\ оркем соз

(^эдени-гигиеналык дагдылар, коркем соз)

Уйымдастырылган ic- 
эрекетке дайындык

Кектемп ericTiK туралы 

эцпмелесу.

(еойлеудн дамыту7, 
керкем эдебнет, 
коршаган ортамен

Балабакша

ауласындагы агаштар 

туралы эцпмелесу. 

(сойлеуд1 дамьпу, 
керкем эдебиег,

EricTiKKe жацбырдын 

пайдасы туралы 

эцпмелесу.

(еойлеуд! дамыту, 
коркем эдебиег,

Кектемп ericTiK 

такырыбында 

суреттерге карап 

мэтш курап 

эцпмелеу.

Оамджтердщ гулдеу1 туралы 

эцпмелесу.

(еойлеу/н дамыту, коркем 

эдебнет, коршаган ортамен 

танысу)



танысу) коршаган ортамен 

танысу, коршаган 

ортамен танысу)

коршаган ортамен
танысу)

(сойлеуд! дамыту, 
коркем эдебнет, 
коршаган ортамен 

танысу)

BLri\i беру рымыныц
кес reei
бойынша
уйымдастырылган ic- 
эрекет

>

Дене шыныктыру 

"Бакалар ойыны". 

Максат-м i ндеттер: 

балаларды сапта турып 

оцга жзне солга 

бурылыстар жасауга; 

затты келденещнен (2-2 ,5  

м аракашыктьщта) он 

колмен лактыруга уйрету.

«

л

1

К^азак Ti;ii
" ’’FricTiKKe арбамен 

барамыз". Еркелетш 

ата."

Балалардыц 

угымындагы ауыл

TipinuiiriHiH 

ерекшел1п, жыл кусы 

- карлыгаш туралы 

бшмдерш нактылау; 
уй жануарлары 

туралы бшмдерш 

бекггу; кектемп 

ericTiK

жумыстарыныц

мацыздылыгы

туралы туешжтерш

калыптастыру.

Музыка
"Кемшркосак
жолактары".

Дене ш ыныктыру

"Кенгурудыц 

кимылдарын 

кызыктайык" 
Максат-м i ндеттер: 

балаларды затты 

келденещнен (2 -2 ,5  

м аракашыктьщта) 

сол колмен 

лактыруга уйрету.

Музыка

"Жау, жау, жанбыр". 

Максат-мшдеттер: 

балалардыц кещлд1 

эщц педагегпен oipre 

айта бшу дагдыларын 

калыптастыру; 

ыргакты кимылдарды 

музыкамен 6ipre 

бастап, соцгы 

дыбыста 6ipre аяктай 

быуге жэне аяк 
кимылдарын жасауда 

аякты екшемен жэне 

ушына коюга уйрету.

Дене ш ыныктыру

"Typni жазыктыктарда 

бушрлеп адымдау".

Максат-мiHдеттер: балаларды 

доиты кагып алып жупру; 6ip- 

6ipineH кашык койылган 

урленген 5-6 доп аркылы 

кезекпен аттап етуге уйрету.

Серуенге дайындык Балаларды оз кшмдерш тануга, атауга, оз шкафын тацбалауыш аркылы табуга уйрету.

Серуен Серуен картотекасы Серуен картотекасы Серуен картотекасы Серуен картотекасы Серуен картотекасы



Серуеннен оралу 03iHe-e3i кызмет керсету дагдыларын: ез бетшше кшну мен шеппнуд1, TiciH тазалауды жетшд1ру. Кшмдерд1 жинау, 1лу, 

ересектщ кемепмен оларды тазалау, кургату. Бейнелеу эрекетшен соц кутыларды, кылкаламдарды жуу, устедд! сурту.

TycKiас •

Кундпп уйкы «Канбак ш ал» ертепсш окып 6epin. балаларды уйыктату. (керкем эдебнет)

Bipre-6ipre гургызу, 
сауыктыру шаралары

Уйкыдан турганнан кейш. тесекте жатып б1рден жаттыгу жасау; тесектершен турыц, корпелерш Kepi лактырмай жатып 

жаткан куйiнде балалар жаллы дамыту жаттыгуларыныц аз мелшерш орындайды; 2-3 минут тесекте жаткатт гимнастика 

балалардыц уйкыдан ояну кушне б1ртшдеп ауысуына багытталган. Оянган балалармен етюзген дурыс, калгандары оянган 

кезде коеылады.

Жалпактабандыктыц алдын алу максатында денеаулык жолдарымен журу.

(дене шыныктыру)

Beciii ас Таза жэне укыпты тамактану. Тамактану мэдениетш калыптастыру. Асты тауыеып жеуге уйрету. (мэдени-гигиеналык 

дагдылар)

Балалардыц дербес 

орекет1 (баяу кимылды 

ойындар, устел уел  

ойындары, бейнелеу 

орекет1, к1таптар карау 

жоне тагы баска 

эрекеттер)

1^урастырудан ойын- 
жаттыгу
"Гажайып орман 

тургындарына уйппк 

курастырамыз". 

Максат-мшдеттер:
•

балаларды кагаз бетнпц он

жагына есептеу
L

таякшаларынан коянныц 

уйшшн, ал сол жагына 

аюдыц уйшirin 

курасгыруга уйрету.

Коршаган ортамен 

танысудан ойын- 
жаттыгу
"Жау, жау, жацбыр". 

Максат-мшдеттер: 

балалардыц жацбыр 

туралы Heri3ri 

угымдарын 

калыптастыру; 

жансыз табигат 

ныеандары туралы 

бшмдерш кецейту.

Коркем эдебиеттен 

ойын-жаттыгу
"Апалы-сщлип уш

кыз".
Максат-м i ндеттер: 

балаларды "Апалы- 

сщ лш  уш кыз" 

eprerici мазмунымен 

таныетыра отырып, 

epTerire

кызыгушылыктарын 

калыптастыру; epTeri 

ж елю ш деп  

кеш пкерлердш

Сурет салудан 

ойын-жаттыгу
"Жайлаудагы

гулдер".

Максат-м i ндеттер: 

балаларды сия 

тамшысы 

техникасыпа 

бей1мдеу; сия 

тамшыларын кагаз 

бепне Tycipin, пайда 

болган тамшыларды 

тутжшемен гулдерге 

айналдырып,

Математика непздершен 

ойын-жаттыгу
"Тышкандарды санаймыз.

Жиын сандар". 

Максат-мшдеттер: балаларга 

заттардыц беске дешнп жиын 

санын курайтын ец Kimi eKi сан 

туралы тусшд1руд! жалгастыру.

1



%

•

Балалармен жеке Теагрды сахналау. ’’Ецбек” такпагын
жумыс Балалар еркш жумыс жагтау.

тацдайды, кез келген Гул ecipcen, терлеп,

epTeriHi сахналайды. Муныц ата - Ецбек.

(сейлеуд! дамыту жэне Кесте тжсец, зерлеп,

керкем эдебнет) Муныц аты - ецбек. 

Кырга шьщсац, 

ерлеп,

Муныц аты - ецбек. 

Сабагыца жен дсп 

Оз1рлесец - Ецбек.

* К,иындыктыц бэрш
•

Ецб^к кана жецбек.

Н. Жанаев
{
\ (сойлеуд1 дамыту

жэне коркем 

эдебнет)



каеиеттер1 мен гулденген дала
эрекеттерш зейш пейзажын салу

койып, бакылай амалдарына уйрету.
бшуге уйрету.

¥ л ! 1ык оньш. 
Алтыатар ойыны 

(дене шыныктыру)

i
i

Ойын жаттыгуы: "Жумыс yuiin ктмге Ойын-тапсырма:
"Соз ойлап тап". не кажет?" "1\айшымен контур
Максат-м i ндеттер: дидактикалык бойынша сурет кию".
карама-карсы ойыны. "Не артык?" дамытушылык
магыналы соз тауып Максат-мшдеттер: ойыны.
айтуга уйрету. балалардьщ Максат-мшдеттер: балаларды

(сойлеуд1 дамыту егшннлер туралы заттарды шарттарда бершген

жзне коркем TyciniKTepiH дамыту. белгшер бойынша жжтеуге

эдебиег) Агалган мамандык машыктандыру; ойлау

иесше кажет, енбек каб i л етте р i н дам ь ггу.

куралдары мен К^уралдары: rypni заттар мен

материалдарын ойыншыктар немесе заттык

табуды уйрету. сурет-карточкалар.

(коршаган ортамен Педагог турл1 заттарды немесе

таныстыру, суреттерд1 тертеуден т1збекке

сойлеуд! дамыту) кояды немесе салады. Op6ip 

терт зат немесе суреттщ 

арасында 6ipeyi артык болып 
саналады.

Артыкты табу yiiiin балалар



терттщ арасынан бэрше ортак 
касиет1 жокты 1здеп атайды. 

(жапсыру)

Серуенге дайындык Максат-м i ндеттер:

- кшмд1 дурыс буктеп салуга, шуге, аяк-кшмд1 тузу коюга машьщтандыру;

- ез бетшше жылдам жэне дурыс ретпен кише (шепнне) бшуд1 дагдыландыру:

- шкафка шнген, койылган бас кшм, кшм, аяк-ки1м сиякты заттарды ез орындарын 61лin, тэртшп сактауды устануга 
тэрбиелеу;

- ауарайына сай кишгешн кадагалай бшуге, кшмд!, аяк-кшмд1 таза устауга баулу;

- комек корсете бшуге, алгыс айтуга тэрбиелеу.

(дербее эрекет)

Серуен Туею серуендеп бакылауды жалгастыру. (коршаган ортамен танысу, сойлеуд! дамыту, коркем эдебнет)

Балалардыц уйге 

кайтуы (ата-аналарга 
кенес)

«Ата-аналарга арналган 10 

кецес».

«Бала каутЫзд1п Кецес: Ата-аналарга кецес.
басты назарда» «Саусак "Баланыц

такырыбына ата- жаттыгулары». Кол бeлceндiлiгi - онын

аналармен моторикасын денсаулыгынын

эцпмелесу. дамытудыц Kenini".
мацыздылыгын

туащцру.

Ата-аналарга балалардыц 

жетктш жайлы айгу, апта 

такырыбы бойынша сурак кою. 
эцпмелесу.



Т ЭРБИЕЛ Е У-Б 1Л IM  БЕРУ П Р О Ц Е С Щ Щ  Ц И К Л О Г Р А М М А С Ы

Бинм беру уйымы ДКБ Сымбат бебекжай балабакшасы

Топ Ересек топ

Балалардыц жасы 4 жасар бал ала р

Жоспардыц курылу кезеш 22.05-26 05.2023ж.

Апта кундер1 Дуйсен 6i Ceiicetioi Cppcetioi Eeiicetioi Ж  ум и

Кун TapTi6i
*

Балаларды кабылдау Тацгы cy3ri: балалардыц TepiciH, дене кызуын, сырткы келбетш текееру. Балаларды жаксы кощл куймен карсы алу жэне 

оларга колайлы жагдай жасау. Баланыц кещл куйш, оныц жеке niKipin, кызыгушылыгын аныктау. (сойлеуд! дамыту)

Ата-аналармен эцпмелесу, 
кецес беру

Ата-аналарга "Балалардыц жануарлар мен кустарга деген кызыгушылыгын дамытамыз" такырыбында кецестер беру; 

эцпмелесу; ата-аналардыц мазалап журген сурактарына жауап беру.

Балалардыц дербес эрекет1 

(баяу киммлдм ойындар, 
устел ycri ойындары, 
бейнелеу эрекет1, кпапгар 

кар^у жэне тагы баска 

эрекеттер)

1
•

"Оныншы ктардагы 

тэртш”.
(ецбек дагдылары)

•

"Kip сулплерд! 
ауыетыру".
(ецбек дагдылары )

1

<

” ¥  й ы мдастырыл га 

н ic-эрекетше 

дайындык” .
(ецбек дагдылары)

Улкендердщ 

кемепмен жаз 

айларында даладагы 

гулдерд1 суару, 

агаштарга су кую, 

туптерш копсыту, 

сыпырысу, 

кокыстарды жипауга 

уйрету.

(ецбек дагдылары)

” Болме ес1мджтерннц 

тонырагын копсыту ".
(ецбек дагдылары)

"Санамактар". 
(сойлеуд1 дамыту

"Моншактарды
жинаймыз”

"Дойбы” устел ус ri 
ойыны.

"Ф анг” ойыны. 
(сойлеуд1 дамыту

"Пазлдарды жинаймыз" 
жаттыгу ы.



жэне керкем дид а ктикал ык (матетматика жэне коркем

эдебнет) ойыны. непздерй) эдебиет, казак rLni)
(математика ’’Домино”

непздер1) дидактика лык
ойыны.
(математика

непздер1, коршаган

ортамен
таныстыру)

Максат-мшдеттер: усак кол 
моторикасын, шыдамдылыкты 
дамыту.

Танертенп жаттыгу

v

Жалпы дамыту жаттыгулары (кникснтай доптармен)
1. Бастапкы калып: дене TiK, аяк алшак, он колымен допты томенде устау.
1 - допты он колымен устап, колдарын жанына ж!беру; 2 - допты жогары кетерш, келес1 колына салу ; 3 - колдарын 
жанына ж!беру; 4 - бастапкы калыпка келу. Жаттыгуды 6-7 рет кайталау.
2. Бастапкы калып: дене TiK. аяк алшак, он колымен допты томенде устау.
1 - оц аякка шлу; 2-3 - допты од аякка, содан кешн сол аякка домалату; 4 - бастапкы калыпка келу. Жаттыгуды 6 рет 
кайталау.
3. Бастапкы калып: тгземен туру, допгы eKi колымен устау.

1-2 - окшеге отырып, денесш он жакка буру жэне допты еденге типзу; 3-4 - бастапкы калыпка келу. Жаттыгуды 5-6 рет 
кайталау.

4. Бастапкы калып: еденгботырып, допты eKi аяктьщ арасына кысып устап, колдарын артка Tipey.

1-2 - аяктарын тузу устап, допты Tycipin алмай, жогары котеру; 2-3 - бастапкы калыпка келу. Жаттыгуды 5-7 рет 
кайталау.

5. Бастапкы калып: жерге шалкасынан жатып, колдарын тузу устап, допты басынан асыра кою.
1-2 - колдарын тузу устап, жогары кетерш, допты он аягына типзу; 3-4 - бастапкы калыпка келу. Осы жаттыгуды сол 
аякпен кайталау. Жаттыгуды 5-7 рет кайталау.
6. Бастапкы калып: аяктардын арасы сэл алшак, допты оц колга устау. 1 - допты еденге урып, eKi колымен утып алу. 
Жаттыгуды 8-10 рет кайталау.



Тацгы ас

7. Бастапкы калып: дене тж, аяк алшак, допты оц колга устау.

Допты жогары лактырып, утып алу. Жаттыгуды 5-6 рет кайталау.

8. Бастапкы калып: дене тж, аяк алшак, допты оц колга устау.

1-8 дешн санау аркылы алга жылжи отырып, eKi аягымен сеюру, бурылып, ек{ аягымен кайтадан ceKipv. Жаттыгуды 3-4 

рет кайталау.

(дене шыныктыру)

Гигиеналык дагдылар

Балаларды укыптылыкка, тазалыкка, G3iHin сырткы келбетш кадагалауды эдетке айналдыруга баулу. Тамактанар 

алдында, дэрегханага барганнан кейш, ластанган кезде колды оз бетшше сабынмен жууга, ricin тазалауга уйрету. 

Таракты, кол орамалды пайдалана_бшуд1 беюту.

Тамактану эдебш сактау. Тамакты асыкпай шайнау, асхана куралдарын (касьж, шанышкы), майлыкты дурыс колдану, 

тамактанып болганнан кейш ауызды шаю.

Дос бол сабын, сумен сен,

Жш-жш жуын сен:

Тацертец де, кеш те де,

Жуын тамак алдында,

Жуын тамак соцында,

Жуын уйыктар мезгшде,

Су мен сабын-б1р жолдас,
«

Жоймае олар Kip коймас! \

(мэдени-гигиеналык дагдылар )

¥йымдастырылган ic- 
эрскеткс дай ы иды к

Жаз туралы 

эцпмелесу. 

(сойлеуд! дамыту, 
коркем эдебиет, 
коршаган ортамен 

танысу)

Жаз туралы 

такпактар жаттау. 

(сойлеуд1 дамыту, 
коркем эдебиет, 
коршаган ортамен 

танысу)

Жаз табигатыныц 

суретше карап эцпме 

курау.

(сойлеуд1 дамыту, 
коркем эдебиег, 
коршаган ортамен

Жаз туралы 

жумбакгар шешу. 

(сойлеуд1 дамыту7, 
коркем эдебиет, 
коршаг ан ортамен 

танысу)

Жаз туралы эцпмелесу. 

(сойлеуд1 дамыту, коркем 

эдебиет, коршаган ортамен 

танысу)



танысу)
1

Bijiivi беру у йымыныц

кестес!

бойынша

уйымдастырылган ic-эрекеТ

*

V

Дене шыныктыру 

"Юмшц адымы нык?" 

М адсат-м i ндеттер: 

балаларды 6ip- 

6ipiHeH кашык 

койылган урленген 5- 

6 доп аркылы 

кезекпен, колды ц 

турл1 калпымен аттап 

етуге уйрету.

1\а*ак rijii 
"Жайдары жаз келд!! 

Жыл мезгшдерг Жаз. 

Кемтркосак 
тустерк"

Балалардыц 

угымында жаз мезгш  

мен жазгы табигатка 

тэн кубылыстар, 

жэнджтер туралы 

TyeiHiKTepiH кецейту; 

Музыка 

"Кел, билешк!" 

Максат-м шдеттер: 

балаларды кецщщ 

зуенд1 тыцдау жэне 

айту кезшде эннщ 

еипатына сай 

денес1мен ыргакты 

козгала бшу 

кабшеттерше жэне 

ырг&кты кимылдарды 

музыкамен 6ipre 

бастап, еоцгы 

дыбыета 6ipre аяктай 

бшуге уйрету.

Дене ш ыныктыру 

"Орындыкта бушрлж 

адыммен журу". 

Максат-мшдеттер: 

балалардыц саптан 

катарга 6ipiniu 

артынан 6ipi 

аракаш ыкты кт ы 

сактап, дене калпын 

т1к устап туру 

кабьчетш жетшд1ру; 

журш келе жатып, 

катарда жуппен тура 

бшуге жэне жуппен 

журу, жупру 

жаттыгуларын дурыс 

багыт пен Kepi 

багытта жасауга 

уйрету.

Музыка 

"Кел, билешк!" 
(пыеыктау) 

Максат-мшдеттер: 

бачаларды квц1лд1 

эуещц тыцдау жэне 

айгу кезшде эннщ 

еипатына еай 

денес1мен ыргакты 

козгала бшу 

кабшеттерше жэне 

ыргакты кимылдарды 

музыкамен 6ipre 

бастап, еоцгы 

дыбыета 6ipre аяктай 

бшуге уйрету.

Дене ш ыныктыру 

"Етпет}мен ецбектеу". 

Максат-м i ндеттер: 

гимыастикалык орыпдыкпеп 
етпетшен жатып. eKi колымен 

(орындыктыц сю жаньшан 

усгау) тартыла ецбектеуге 

уйрету.



Серуенге дайындык Балаларды ез кшмдерш тануга, атауга. ез шкафын тацбалауыш аркылы табуга уйрету. (мэдени-гигиеналык дагдылары)

Серуен Серуен картотекасы Серуен картотекасы Серуен картотекасы Серуен картотекасы Серуен картотекасы

Серуеннен оралу

%

©зше-ез! кызмет корсету дагдыларын: оз бетшше кишу мен шенннуд!, Ticin тазалауды жетшд1ру. Кшмдер,зд жинау, 1лу, 

ересектщ кемепмен оларды тазалау. кургату. Бейнелеу эрекетшен сон кутыларды. кылкаламдарды жуу. устел/п сурту. 

(мэдени-гигиеналык дагдылар)

TycKi ас Гигиеналык дагдылар
Балаларды укыптылыкка, тазалыкка, езшщ сырткы келбетш кадагалауды эдетке айналдыруга баулу. Тамактанар 

алдында. дэретханага барганнан кешн. ластанган кезде колды ез бетшше сабынмен жууга, Ticin тазалау га уйрету. 

Таракты, кол орамалды пайдалана бшуд1 бекггу.

Тамактану эдебш сактау. Тамакты асыкпай шайнау, асхана куралдарын (касык, шанышкы), майлыкты дурыс колдану, 

тамактанып болганнан кейш ауызды шаю.

Керкем свз

(мэдени-гигиеналык дагдылар)

Куцсцзп уйкы «Акылды eTiKmi» epTericiH окып 6epin, балаларды уйыктату. (коркем эдебиет)

Bipre-6ipTe тургызу, 
сауыкгыру шаралары

0

А *

.

Уйкыдан турганнан кешн, тесекте жатып б1рден жаттыгу жасау; тосекгершен турып, корпелерш Kepi лактырмай жатып 

жаткан кушнде балалар жалпы дамыту жаттыгуларыныц аз мелшерш орындайды; 2-3 минут тесекте жаткан гимнастика 

балалардыц уйкыдан ояну кушне бipтiндeп ауысуына багытталган. Оянган балалармен етюзген дурыс, калгандары 

оянган кезде косылады.

Жалпактабандыктыц алдый алу максатында денсаулык жолдарымен журу.

(дене шыныктыру)

Bcciii ас 4 Таза жэне укыпты тамактану. Тамактану мэдениетш калыптастыру. Асты тауысып жеуге уйрету. (мэдени-гигиеналык 

дагдылар)

Балалардыц дербес эрскеп
(баяу кимылды ойындар, 
устел ycTi ой ындары,

Со й л суд i 
дамытудан ойын- 
жаттыгу

Сурег салудан 

ойын-жаттыгу
"Оз калауы

Коркем эдебиеттен 

о й ы н-жаттыгу
"Ос1мджтер мен

Коршаган ортамен 

танысудан ойын- 
жаттыгу

Жапсырудан ойы11-жаттыгу
"Судагы гажап балык". 
Максат-мшдеттер: кагазбен



бейнелеу эрекетк ютаптар "Арманшыл саргыш бойынша".

карау жэне тагы баска маргау" такпагы Максат-м i ндеттер:

эрекеттер) непзшде тустер балаларды ез

туралы эцпмелеу. калаулары бойынша

%
Максат-м i н д с i icp: сурс i  oLii.y эрекечшс

балалардыц такпак машыктандыру;

оку жэне эцпмелеу барлык игерген сурет
сейлеу формалары сачу техникаларын

женшде б1ч1мдерш естерще туеipin,

пысыктау, зат белгш1

ес1мдердщ композицияны,

кубылысты, затты, бейнелерд1 салу

анды, кусты амалдарын

б1д1рет1н! жешндеп пысыктау.

TyciHiKTepiH

тиянактау; сездердщ Ритмикалык
логикалык ой жаттыгу
курылымына •

0 т1зшетшш корсету; (сейлеуд! дамыту,
тустерд1 пысыктау. коркем эдебиет, 

дене шыныктыру)

<
к

•



кемпгркосак .
Макс ат-м i ндеттер: 

балаларды 

"ОЫмд1ктер мен 

кемшркосахч cpioiici 

мазм^нымен 

таныстыра отырып, 

epTerire

кызыгушылыктарын 

калыптастыру; epTeri 

желюшде кездесетш 

затгардын касиеттер1 

мен эрекеттерш зешн 

койып, бакылай 

бшуге уйрету.

¥лттык ойын.
Тенге т у
(дене шыныктыру)

"Кун сэулесГ'.

Максат-Mi ндеттер: 

балаларга кун жайлы 

мэл1мет беру; куннщ 

паидасы хоралы 

бшмдерш кецейту; 

куннщ K©3i жаркырап 

турса. жылу 6epeTini 

женшде угымдарын 

калыптастыру.

¥лттык ойын. 
Туйыген орамал 

(дене шыныктыру)

жумыс жасау юкерлюерш

жетшд!ру.

’ ’Эстафета” .

Оиынныц макса! -М1нде i i ̂ ; > . 

Балалардыц тш н жэне сездж 

корын дамыту. Epieri 

кешпкерлер! туралы 

тусппктерш кецейту.

Ойынныц барысы. Балалар 

децгеленш ту рады, журпзупп 

колында эстефаталык таякша 

болады. Журпзупй 6ip ертеп 

кешпкершщ атын айтып, 

колындагы таякшаны 

касындагы балага бередь 

Таякшаны алган бала сол ертеп 

кейшкерлершщ ic-эрекет 

кимылына байланысты соз 

айтып, келес1 балага тездетш 

таякшаны 6epyi тшс.

Журпзунй колына таякша 

кайтып келгенде, о л жаца 

сездер айтып, баска балага бере 

бастайды. Балалар сез тауып 

айта алмаса, айып салынады. 

(дене шыныктыру)



Балалармен жеке жумыс

%

/

«Эдем1
кшемшелер».
(Саргыш маргауга
кшемшелер жасау)

(математика

непздер1,

шыг армашылык
дагдылар)

’’Суретш! iieni

шатастырды?" 
дамыту шылык 
ойыны.
Макса i -мшдет хер: 

есте сактау мен 

логикалык ойлауын, 
зерект1кт1 дамыту. 

Жаз мезгшне 

байланысты 

суреттер.

(сойлеуд1 дамыту, 
коршаган ортамен 

таныстыру)

Жанылтпаштар
жаттау.«/
1) Топ бала, топ бала 

Ойнап жур, топтала, 

^ымырап доп i L>i tijiu. 

Куады коп бала.

2) Омар том ар алар, 

Орал орак орар.

3) Кырда кырау 

Кызыл ала бузау. 

(сойлеуд1 дамыту 

жэне коркем 

эдебиет)

Ойын жаттыгуы:
"Ю м коп соз ойлап 

табады?".
Максат-м i ндеттер:

галкырлыкгы
дамыту.

(сойлеуд! дамыту, 

казак rLii)

"Жаз келд1” такпагын
жаттау.

Жайкалып жапырак, 

Кулпырып кызгалдак. 

Гурах ын коз lap гын, 

Жаз келд1 кун шуак. 

Ж.Молдагалиев 

(сойлеуд1 дамыту жэне 

коркем эдебиет)

Серуенге дайындык 

t

.

М аксат-Mi ндеттер:

- KHiivmi дурыс буктеп салуга, шуге, аяк-кшмд! тузу коюга машыкгандыру;

- ез бетшше жылдам жэне дурыс ретпен кише (шеппне) бшуд1 дагдыландыру;

- шкафка шшген, койылган бас кшм, кшм, аяк-кшм сиякты заттарды ©з орындарын бшш, iэр rin ri сактауды устануга 

тэрбиелеу;

- ауа райына сай кшнгенш кадагалай бшуге, кшмд1, аяк-кшмд1 таза устауга баулу;

- комек корсете бшуге, алг^с айтуга тэрбиелеу.

(дербес эрекет)

Серуен 4 TycKi серуендеп бакылаудь,! жалгастыру. (коршаган ортамен танысу, сойлеуд1 дамыту, коркем одебиет)

Балалардыц yi'n е кайтуы
(ата-аналарга кецес)

Ата-аналарга кецес. 

"Егер бала жш 

ашуланса..."

Баланыц эмоциялык 
жагдайы.

Эцпме: «Жаздагы

дамытушылык
ойындары».

«Айына 6ip рет 

ОТбаСЫ КуН iH ОТМЗУ)^
f/ id  
/[‘J vVi
h  M r

----------------------------- U с wl

Аха^ощшармен балалардыц 

д а д етщ ^ ^ и лы  аиту; апта 

^гакырыбй ̂ оиынша сурак кою,

\



ТЭРБИЕЛЕУ-Б1Л1М БЕРУ П Р О Ц Е С Ш Щ  Ц И К Л О Г Р А М М А С Ы

BLiiM беру уйымы ДКБ Сымбат бебекжай балабакшасы

Т Oli/еЫН bill Kerepuiiii Ересек топ

Балалардыц жасы 4 жасар балалар

Жоспардьщ курылу кезегц 29.05-31.05.2023ж.

Апта кундер1 Д\йсен61 Ceiicenoi Cppce/ioi Eeticenoi Ж ум а

Кун TapTi6i *

Балаларды кабылдау Тацгы сузп: балалардыц Tepicin, дене кызуын, сырткы келбетш тексеру. Балаларды жаксы кощл куймен кареы алу жэне 

оларга колайлы жагдай жасау. Баланыц кецш кушн, оныц жеке riiKipiH, кызыгушылыгын аныктау. (сойлеуд1 дамыту)

Ата-аналармен эцпмелесу, 
кецес беру

Ата-аналарга кецес. "Уйдеп жагдайда балабакшаныц кун режим1мен б!рдей етш уйымдаетыру".

Балалардыц дербес эрекет! 
(баяу кимылды ойындар, 
у стел устi ойындары, 
бейнелеу эрско i, кпаптар 

карпу жэне тагы баска 

эрекеттср)

’■'1
\

"Kip сулплерд1 

ауыстыру”.
(ецбек дагдылары)

"Оз тесепм!зд1
жинауды
уйренемп".
(ецбек дагдылары)

"Ойыншыктардагы
тэрт!п".
(ецбек дагдылары )

t
Драматизациялауга 

арналган еозд!к 

жаттыгу: "Жаз 

конакка келд1" 
(сойлеуд1 дамыту 

жэне коркем 

эдебиет)

Коркем сезд1 

мэнерлен айту 

(жаттау) жаттыгуы.
"Терт досым".

Терт досым 

жанымнан еткен: 

Жаз, куз, кыс жэне 

кектем.

"Б1рдей гул жубын 

гаи” ойын-жаттыгуы. 
(математика непздер1) 
Бояу беттершде! i 
сурегтерд1 бояу.
М  аксат-м i ндеттер: 

балалардыц куаныш гы 

эмоцияларын ояту.



Умьттпаймын не (сурет салу)
бугш, не ертец:

"Жаз. куз. кыс жэне
кектем". (сейлеутй
дамыту жэне
керкем эдебиет,
коршаган ортамен
таныстыру)
’’Мозаика”, ’’Лото”
устел ycTi
ойындары.
(математика
непздерО

Тацертенп жаттыгу

\

Жалпы дамыту жаттыгулары (кнпкентай доптармен)
1. Бастапкы калып: дене TiK, аяк алшак, он колымен допты теменде устау.
1 - допты он колымен устап, колдарын жанына ж1беру; 2 - допты жогары кетерш, келеЫ колына салу ; 3 - колдарын 
жанына жлберу; 4 - бастапкы калыпка келу. Жаттыгуды 6-7 рет кайталау.

2. Бастапкы калып: дене TiK, аяк алшак, он колымен допты теменде устау.
1 - он аякка шлу; 2-3 - допты оц аякка, содан кейш сол аякка домалату; 4 - бастапкы калыпка келу. Жаттыгуды 6 рет 

кайталау. \
3. Бастапкы калып: тоемен туру, допты eKi колымен устау.
1-2 - екшеге отырып, денесш оц жакка буру жэне допты еденге типзу; 3-4 - бастапкы калыпка келу. Жаттыгуды 5-6 рет 

кайталау.
4. Бастапкы калып: еденге отырып, допты ею аяктыц арасына кысып устап, колдарын арткат1реу.
1-2 - аякгарын тузу устап. допты Tycipin алмай, жогары котеру; 2-3 - бастапкы калыпка келу. Жаттыгуды 5-7 per 

кайталау.
5. Бастапкы калып: жерге шалкасынан жатып, колдарын тузу устап, допты басынан асыра кою.



к

1-2 - колдарын тузу устап, жогары кетерш, допты оц аягына типзу; 3-4 - бастапкы калыпка келу. Осы жаттыгуды сол

аякпен кайталау. Жаттыгуды 5-7 рет кайталау.
;

6. Бастапкы калып: аяктардын арасы сэл алшак, допгы оц колга устау. 1 - допты еденге урып, ею колымен утып алу. 

Жаттыгуды 8-10 рет кайталау.

7. Бастапкы калып: дене пк, аяк алшак, допты оц колга устау.

Допты жогары лактырып, утып алу. Жаттыгуды 5-6 рет кайталау.

8. Бастапкы калып: дене TiK, аяк алшак, допты оц колга устау.
1-8 дешн санау аркылы алга жылжи отырып. ею аягымен сеюру. бурылып, eKi аягымен кайтадан ceKipy. Жаттыгуды 3-4 

рет кайталау.

(дене шыныктыру)

Тацгы ас 

t

Г игиеналык дагды лар
Балаларды укыптылыкка, тазалыкка, 03inin сырткы келбетш кадагалауды эдетке айпалдыруга баулу. Тамактанар 

алдында, дэретханага барганнан кешн, ластанган кезде колды ез бетшше сабынмен жууга, Ticin тазалауга уйрету. 

Таракты, кол орамалды пайдалана бшуд1 беюту.

Тамактану эдебш сактау. Тамакты асыкпай шайнау, асхана куратдарын (касык, шанышкы), майлыкты дурыс колдану, 

тамактанып болганнан кешн ауызды шаю.

Коркем сез

А. Мецжановтыц "Тазалыктыц досы".

(мэдени-гигиеналык дагдылар)

¥йымдастырылган ic- 
орекетке дайындык

Жаз мезгш  туралы 

эцпмелесу. 

(сойлеуд1 дамыту 

жэне коркем 

эдебиет, казак тин, 
коршаган ортамен 

таныстыру)

Жа& мезгшне 

байланыеты сюжетп 

суреттерге карап 

эцпме курау. 

(еойлеуд1 дамыту 

жэне коркем 

эдебиет, казак tlhi)

Жаз мезгш  турапы 

жумбактар шешу. 

(сойлеуд! дамыту 

жэне коркем 

эдебиет)

ELiiivi беру уйымынын Дене шыныктыру Казак тш» Дене шыныктыру Жазгы сауыктыру Жазгы сауыктыру



KecTeci "Жэнджтерд! "Жайдары жаз келд!! "Жайдары жаздыц багдарламасы. багдарламасы.
бойынша бакылаймыз, Жыл мезгшдерг Жаз. ойындары".

уйымдастырылган ic- ецбектей\нз, KeMnipKOcaK Максат-м i н детгер:
эрекгет жоргалаймыз". rycTepi." (пысыктау) балаларда катарга

Макса г-мшдеттер: М акс ат-м i i i детт ер. ушеуден турып,
балаларды Балалардыц сапты кайтадан куру; •

узындыкка 4-6 угымында жаз мезгш аяктыц ушымен.
сызыктыц устшен мен жазгы табигатка екшемен, табанмен,

сеюруге тэн кубылыстар, табанныц imKi

(сызыктардыц жэнджтер туралы жагымен, т1зеш

аракашьщтыгы 40-50 тусппктерш кецейту; жогары KOTepin, усак
см) уйрету. кемп1ркосак жэне алшак адымдап

TycTepiHin атауларын журу жэне жупру

беюту; дагдыларын

жетщщру.

Серуенге дайындык Балаларды ез кшмдерш тануга, атауга, ез шкафын тацбалауыш аркылы табуга уйрету. (мэдени-гигиеналык
дагдылары)

Серуен Серуен картотекасы Серуен картотекасы Серуен картотекасы

Серуеннен оралу Озше-оз1 кызмет корсету дагдыларын: оз бетшше кишу мен шешшудк Ticin тазалауды жеплд1ру. Кшмдерд1 жинау, шу,

ересект1н кемепмен олардЬ тазалау, кургату. Бейнелеу эрекетшен сон кутыларды, кылкаламдарды жуу, устелд1 сурту.

TycKiас Г игиеналык дагдылар
Sч, А. Мецжановтыц "Тазалыктыц досы".

Сылдырлайды сылдыр су.

Мелд1р су га кольщды жу.

Жуынсац сен эрдайым,

Аппак 6eTin мацдайын.



Тазалыктыц досы,
Су дегенщ осы.

(мэдени-гигиеналык дагдылар)

Кундш i уйкы Балалардыц тыныш уйыктауына жайлы жагдай тугызу.

bipre-Gipre тургызу, 
сауыктыру шаралары

¥йкыдан гурганнан кейш, тесекте жатып б1рден жаттыгу жасау; тесектершен турып, корпел ерш Kepi лакгырмай жатып 

жаткан куйшде балалар жалпы дамыту жаттыгуларыныц аз молшерш орындайды; 2-3 минут тесекте жаткан гимнастика 

балалардыц уйкыдан ояну кушне б1ртшдеп ауысуына багытталган. Оянган балалармен етюзген дурыс, калгандары 

оянган кезде косылады.

Жалпактабандыктыц алдын алу максатында денсаулык жолдарымен журу.

(дене шыныктыру)

Бееш ас Таза жэне укыпты тамактану. Тамактану мэдениетш калыптастыру. Асты тауысып жеуге уйрету. (мэдени-гигиеналык 

дагдылар)

Балалардыц дербес эрекет1
(баяу кимылды ойындар, 

устел уст} ойындары, 

бейнелеу эрекетг ютаптар 

карау жэне тагы баска 

эрекетгер)

"Сакина" ойыны. 
(дене шыныктыру)

"Бояулар" кимыл- 
козгалые ойыны. 
(дене шыныктыру, 

сойлеуд! дамыту)

Ритмикалык
жаттыгу
(дене шыныктыру,
еойлеуд] дамыту)

Балалармсн жеке жумыс

Vд

Жаз мезгин туралы 

такпактар жаттау. 

(еойлеуд1 дамыту 

жэне керкем 

эдебиет)

Жаз^мезгшшдеп 

кауЩаздж ережелер1 

жайлы эцпмелесу. 

(коршаган ортамен 

таныстыру, 
сойлеуд1 дамыту, 

казак TLJii)

Теагрды еахналау.
Балалар ер Kin жумыс 

тацдайды, кез-келген 

epTerini сахпалайды. 

(еойлеуд! дамыту 

жэне коркем 

эдебиет)

Серуенге дайындык Максат-мшдеттер!:



- кшмд1 дурыс буктеп салуга, шуге, аяк-кшмд1 тузу коюга машыктандыру;

- ез бетшше жылдам жэне дурыс ретпен кише (шешше) б1луд1 дагдыландыру;

- шкафка ипнген, койылган бас кшм, кшм, аяк-кшм сиякгы заттарды ез орындарын б1л1гк т э р т й т  сактауды устануга 

тэрбиелеу;

- ауа райьша сай кшнгенш кадагалай бшуге, кшмдх, аяк-кшмдц таза устау; а баулу;

- комек корсете бтлуге, алгыс айтуга тэрбиелеу.

(дербее эрекег)

Серуен TycKi серуендеп бакылауды жалгастыру. (коршаган ортамен танысу, сеилеуд! дамыту, коркем эдебнет)

Балалардыц у иге кай гуы

(ата-аналарга кенес)

«Айы на 5ip рет 

отбасы кунщ 0тюзу».

Ата-аналарга кецес. "Жазда баланыц

Батанын белсендшш демалысын калай

- оныц уй ым дастырас ыз?"

денсаулыгыныц ата-аналарга кецес.

Kenmi. Ж *:

С̂4Й- 

» ЯМГГ*

*

V
\




