
ЖШС «ДКБ Сымбат» бебекжай балабакшасы

2022-2023 оку жылынын 
Ата-аналар жиналысыныц

хаттамалары



Катыскан ата-аналар саны: - 60 14.09.2022ж

Кун T a p T i6 i :

1. «Келвдз танысайык» , ата-аналарга балабакша ережеспмен, максаттарымен 
кун тэрт1б1мен таныстыру.

2. Кецес: «Бала сурагына калай жауап беру керек?»
3.«Деш сау отбасы — улттыц саулыгы». Мешрбикенщ тумау туралы 
баяндамасы.
3. Отбасы мен балабакша арасындагы байланысты ныгайтудыц жолдары. 
Ата-аналармен niKip алмасу.Сауалнама журпзу

Тыцдалды:
Bipimni мэселе бойынша балабакшаньщ MeHrepymici Н.Байтурсынова

сез алып ,ал Fa койган максаттар мен жумыстарга токталыпб балабакшанын
ережелерш ymflipin 0TTi. Курметп ата-аналар бас косудагы максатымыз
баланы дамыту мен тэрбиелеу ушш куш 6ipiKTipy ортак
кызыгушылыктармен туындаган киыншылыктарды б!рлесш шегшм
кабылдап, 6ipiH-oipi колдау, багдарламалар бойынша жеткен жепст1ктермен
таныстыру, бала тэрбиеЫ бойынша педагогикалык эдютемелк комек керсету
екенш айта отырып жана оку жылындагы максаттармен, жоспарлармен 
таныстыру.
Ьалаоакша педагог ужымдары оалаларымызга ершбей енбек eTin, бинм мен 
тэрбие беруде. Педагогикалык удерю мемлекеттш стандарт пен 
багдарламаларга суйенш журпзшуде. 0p6ip  кызметкер кун тэрт1бшдеп 
жумыстарга жауапты карап, талапка сай, ыкыласпен, дайындыкпен 
етюзшедт Жетют1ктер1м1з, балалар тэрбиеппмен 6ipre жаттыгулар жасап. 
серуенге шыгып, ойын сабак кезшде тапсырмалар орындап уйрендг 
Ережеге багынып ойын кезшде езш-вз1 устауы, достарымен oipre эре кет 
етуде. Балабакшада 9p6ip ата-анага баланын балабакшадагы ем:г1мен 
шнысуга, курдастарымен карым-катынасын бакылауга, б ал асы н ы н. с 
эрекетш жасау устшдеп жагдайын бакылау, керуге мумюндж бер\те а^ы к 
eciK куш» жоспарлануда.

\  нем! тыгыз карым-катынаста болып, балаларды ocipin тэрбиеле:-:\ де. 
куш 6ipiKTipyae ата-аналар комитетш сайлауды усынамын дедг

Сойлегендер. Буркпоай Нурэлемшн эжеЫ Кундызай апай сез алды. 
Балабакша ужымына рахмет1мд1 айтамын. Менщ немерем рош ак . 
тартыншак едг КепшЫкке уйренш, ез ойын айтып, кунде жасагаы 
жумыстары, ойындары туралы айтып барады. Келешекте мектеггте 
киналмайды деген ойдамын. Мен ата-аналар комитетшщ терайымы. eiin 
1 Талуанова Аманкулд! усынамыи,- дсдь

Ага-аналар жиналысыныц хаттамасы.
Хаттама №1



Ата-ана Хайтова Бахмал апай сез алды: Жалпы баланы жастайынан 
тэрбиелеген жаксы. Кепш ш к жерде балалар тэртшке уйренедг Крлымыздан 
келгенше жэрдем 6epin, бала тэрбиесше ез улес!м1зд1 косайьщ. Мен 
кемекшшер1 етш Исломова Мохинур мен Хайтов Хайитбойды усынамын 
дедь
Ата — аналар б1рауыздап колдап куаттады. Ата-аналарды балалакша кун 

тэрт1б1мен ганыстырып болган соц, ата-ана мшдеттер}мен таныстырып, 
KeniciM шартка турды.

2.Т ы ц д а л д  ы : Балабакша МешрбикеЫ сез алды: Бала алгаш 
балабакшага келгенде таныс емес улкен адамдармен , балалармен 
танысады, мшез-кулык ережелер!мен нормаларын менгередк вюшшке 
орай бала балабакшага бешмделу! кебшесе киын жэне ауыр отедг Бала 
тамак 1шпейд1, уйыктамайды, бабалармен жэне улкен адамдармен 
араласудан бас тартады да , коршаган ортага деген кызыгушылыгы 
темендещц, ойыншьщтарды ойынга катыстырмайды. Оньщ ce6e6i, бурын 
баска бетен адамдармен калып кермегенджтен, дзретке 03i отырып 
уйренбегендштен , кейб1р тагамдарды жеу дагдысы жок ,-деп атай келе 
ата-аналарга ертецгЫк коштасуды жещлдетудщ тэсшдер1 туралы айтып 
eTTi. Жэне ата-ананыц уйде балабакша туралы балага жагымды эцпмелер 
айтып, жагымды эмоцианалдык жагдайлар жасау KepeKTiriH айтып erri. 
Ата-ана мшдеттер1мен таныстыра отырып, оларга кенес 6epin e rri .  «Ата- 
ана MempiMi» ойынын ойнатты.Турл! жагдаяттар туралы niKip алмасты. 
Мешрбике «Деш сау отбасы — улттыц саулыгы» такырыбында баяндама 
ок;ыды. Ата-аналарга усыныстар айтылды.

3. Тыцдалды: балабакша Menrepyniici Н.Байтурсынова алып: Отбасы 
мен балабакша арасындагы байланысты ныгайтудын жолдары жайлы ата- 
аналармен niKip алмасайьщ дедь Балабакшадагы аткарылып жаткан 
жумыстардыц мэн-магынасына токталып, баланын кундел1гп  оку ic 9peKeTi, 
мшез-кулкы, баска балалармен карым-катынасы тек балабакшада гана 
калыптасып дамып коймай отбасында да улкен каркынмен калыптасып, oiTe 
кайнасып жатады деп атап erri. Сондыктанда баланын eмipiндe ен алдымен 
отбасвшда калыптаскан урдютер балабакша кабыргасында даму жолына 
Tycin жатады-дедг Ci3 болып, 6i3 болып балаларды дуры с тэрбие алар едг

Сейледп Балабакша эдюкер1 Ж.Жанаева «Мектепке дешнп тэрбие уздж аз 
бш м  берудщ алгашкы сатысы. Ол баланын жеке бас ерекшелшн ескере 
отырып дамытатын орталык» делшген. Баланы тэрбиелеу, дамыту жэне бЫм 
беру мэселелершде фгбасы мен балабакша ужымынын бipлecкeн езара тыгыз 
байланыста болуы. Бала тэрбиеш ана сутшен басталып, OMip бойы 
калыптасатын курдел1 кубылыс. Тэрбиенщ ен алгашкы Heri3i отбасында 
каланып, балабакшамен байланыс аркылы одан 9pi жалгасады. «Жаста 
бшген,баска сщген тэл1мщ,езщ елмей суйегщнен кала алмас», -  деп классик 
жазушы айткандай балалык шакган бойына орныккан, ана супмен даритын, 
улттьщ ОСЭ1М нышандары, с©з енср! оиьщ болашак шамшырагына айнальш, 
рухани байлыгын кецейтедЮны туган жерге, елге, халкына деген



сушспеншшкке, патриоттыкка тэрбиелеу -  аса жауапты мшдеттердщ 
б1рь«Жумыла квтерген жук жещл»дегендей бала тэрбиелеуде осындай 
мшдеттерд1 юке асырушылар -  балабакша мен отбасы.Мектеп жасына 
дейшп мекеменщ отбасымен взара карым-катынас барлык нысандары мен 
тур л ер шщ непзп максаты балалар, ата-аналар, педагогтар арасында 
сеш мдш к катынасты орнату, оларды 6ip командага 6ipiKTipy, ездершщ 
проблемаларымен бел icy жзне бipлeciп шешу кажеттшгше тэрбиелеу. 
Ата-аналарды уйымдастырылган оку ic-эрекетше катыстырудьщ манызды 
нэтижеа ата-аналар ез балаларыныц оларга тэн емес ортадагы кылыгын, 
оньщ баскалармен калай араласуын, бЫм децгешн, курдастарыныц оган 
деген карым-катынасын зерттей алады. 0 з  баласынын дамуы баскалардан 
артта калган жок па, балабакшада ол уйдепдей емес, езш баскаша устауын 
epiKci3 салыстырады. Жыл бойы журпзшетш жумыс жоспарын ата- 
аналармен б1рлесе отырып жасаган тшмдь Ce6e6i, ата-аналар заман талабына 
сай езект1 мэселердй отбасы тэрбиесше байланысты такырыптарды ездер1 
усына алады. Ата-аналардын балабакшадагы балалардын eMipiH мейшнше 
кызыкты eTin етюзуше улес косу ушш б1здщ балабакшада «Шебер колдар» 
ушрмес! жумыс жасайды.Шыгармаларды, ертеплердц эцпмелерд! еске 
Tycipin сейлеу шыгармашылыгын дамыта отырып, театрлык керсетулер 
уйымдастыруга болады. Ата-аналармен журпзшген жиналыстарда 
балалардын жумыстарынан корме жасап коямыз. Ь^алыптасу мен дамыту 
мэселелер} бойынша тзж1рибе алмасу.

Ата-аналармен мейшнше кен тараган жумыстардын oipi ол ашык eciK 
куш. Мектеп жасына дейшп мекемемен, оныц дэстурлер!мен, ережелер1мен. 
тэрбиелеу -  окыту жумыстарынын, ерекшелжтер1мен таныстыруга, олармен 
кызыктыра бшуге лоне катысуга мумкшдгк бередг Ата-аналармен топтарга 
саяхат жасау, балабакша жумысынан узпш  корсету (ужымдык жумыстар, 
серуендеуге жинау т.с.с.) немесе эдкке ата-аналармен эцпмелеседг олардын 
алган эсерлерш аныктайды, туындаган сурактарга жауап бередк Энпмелерд! 
жеке дара, ужымдык туршде етюзем1з. Бул eKi жагдай да, накты мшдет: HeHi 
аныктау кажеттгп, немен комектесуге болатыны белпленедк ата-аналардын 
шюрлерш де тыцдаймыз.

Шеилм:
1. Ата-аналар KOMHTeiriHiH терайымы мушелер1 етш Палуанова V . ~ 

Исломова Мохинур мен Хайтов Хайитбой сайлансын.
2. Ата-аналармен балабакша арасындагы карым -  катынас, байланыс icier: 

жандана туссш.
3. Салауатты oMip салтын устанайык.

Н.Байтурсынова
Ж.Жанаева



Ага-аналар жиналысыныц
№ 2 хатгамасы.

Катыскандар: 43 19.05.2023ж

Кун тэрпбй
1. «К,ош келдщ Жаркым жаз».

Жаз1 ы сауьщтыру шаралары, демалыстар жошнде.
2. «Баланыз мектепке баруга дайынба ?» Ата-аналармен тренинг.
3. «Гулдер, гулдер коп гулдер» асфальт устше сурет салу. Турл1 тусп 

борлармен сурет салудан отбасылык сайыс.
Т ы вдалды :

BipiHuii мэселе женшде балабакша Me^repymici Н.Байтурсынова соз 
алды: Балаларымыз 6ip жаска есешп калганын байкадык па? Bip жыл 
бойы алган тэрбиемен бш мге есеп 6epin, кол жетюзген нэтижем1з де 
жок емес. Балаларымыз балабакша кун тэрт1бше уйрент, бойлары 
ocin, салмактары артып тэрбиенп берген тапсырманы укыпты орындап, 
ойын мен сабакка ыкыласпен карап, курдастарымен ынтымакты 
карым-катынаста болуды мецгерш калды. Жан-жакты тэрбие алуда 
балалар эцпме, ертеп айтуды, сахналауды, санауды, он солын 
ажыратып, сурет салуды, ойын ережесше багынуды уйрендг Балалар 
жыл бойы бш м  алды. Енд! жаз келда, жазгы жешлдеплген кестеге 
ауысып жазгы сауыктыру шаралары епазшедц. Балалар1ы 
шыныктыруда.
- Ava жэне кун ванналарын кабылдау.

Жалан аяк кум успмен журу.
- Бассешнде шомылу.
- Кимылды ойындар.
- Ылгал шуберекпен денесш ыскылау.

Жогарыдан томен карай су кую
- Спорттык мерекелср.
- Сэлем жаз мерекесг

1 маусым кунше мерекелж койылым ©ту.
Жоспарлануда. Балалармен жазда тшмд1 демалуларынызга, каушазд1к • 
ережесш сакгауларыцызга кенес беремш. Балабакшада втюзьтген 
жаз! ы сауыктыру шаралары кезшде кызметкерлер мен медбике 
жауапты болад'ы дедк

Екпшп мэселе бойынша . Балабакша эдюкер! Ж.Жанаева сез ал.:ы: 
Бала-бауыр етщ деп айтылгандай, барлык жаксы нэрсеш бал ал—га 
беруге тырысамыз. Балалар бакшада ойнай отырып квптеген 
дагдыларды мецгередк Ктшкентай кезшен калыптаскап касиет 
бш м, юрбие 0м1рлii< азыгы болады. bQa3ip балалардын есте са*па\. 
жананы кабылдау кабшеттер1 оте жаксы. 0 з  ойларын да кысылмай 
аитуга, ж п ш ^ е  асыгады. Жан-жакты даму к^згреттйпгшщ децгейшщ 
KopceTKiuirepi де жаксы. Ересек топ балаларыньщ 1ш1нде . мектепке



баратыы балаларымыз да бар. Балалар мектепке баратындарына 
куанышты, асыгуда. Ал ата-аналарымызга балацыз мектепке баруг’а 
дайын ба? деген сура к койып тренинг етюзгенд1 жен керд!м- дедг 

Тренингте ата-анларга уш турл! тустеп кагазды тацдауды усынды. 
Сары, кек, кызыл. Тацдаудан алдын бул тустердщ мэнш сары- 
уайымдау, кек-сешмаздеу, кызыл-сешмд1 екенш, демек, ата-ана 
баласына сенедг сешмс1здеу, немесе уайымдап тур неге?

Ата-аналар сез алды: Хайтова М.
Menin сары rycri тацдаганым кызым дыбыс эрттерд1 сактауларын 
айтады. Балалар кулсе капа болып калама деймш. Жалпы ынта, 
ыкыласы, есте сактау Kaoijieri жаксы.

Жауап: Ci3 уаймдамацыз, баланызды мамандарга керсетпиз. Ол 
м:угагпмдердщ 1скерлн1мен бш ктш гш е байланысты, алдын-ала 
туащ црме жумысын журпзу керек.

Ата-ана Салкинбекова А.
Менщ кек lycri тацдаганым балам ете гынымсыз, м:угал1мшн 
тапсырмасын тацдамай, багдарламаны жаксы мецгермей кала ма, кеп 
ескерту алама деп ойлаймын.

Жауап -  Ондай балалар -  гиперактивт1 деп аталады. Мугашм оларга 
кеб1рек тапсырма берсе калыпка туседь 
Ата-ана Кад.ф Э.

Menin кызылды тацдаган себеб1м ез кызыма сенемш. Ол ете зешнд1 
тш байлыгы мол, тиянакты езш еркш устайды. Мектепке баруын 
уайымдамаймын дедг

Жауап: барлык ата-аналарга рахмет, сэттш к тшеймш.
Балаларыцыздан зор умгг кутем1з дед!.

Yuiiiniii мэселе бойынша балабакша тэрбиеилс! Халикова Ирода сез 
алды -  жаз ете эдем1 жыл мезгш , ал гулдер пптен эдем! erin жлбере/и. 
Аула гулдер in, дала гулдерш, белме гулдерш бейнелеуге шакырамын. 
Отбасы болып гулдер алкабын керсетуге эрекеттенуге, бейнелеуге 
тырысыцыздар -  дедь Отбасылык сайыс ез мэресше ж етт  мактау 
грамотасы тапсырыллы.
1 орын -  отбасы Орынбасаровтар отбасы
2 орын -  отбасы Муратбековтер отбасы
3 орын -  отбасы Жолдасбековтер отбасы

1. Жазгы сауья кгыр> шаралары жауапкершЫкпен журпзшсш. 
Жауапты медбике.

2. Балаларды мектепке дайындауда мамандар кецесше жупну дурь : 
жолга койылсын.

3. Ата-аналар мен балалар, ата-аналар мен педагогтар арасындагы

Ш е и п м :

ынтыма 
'Горан им 

Хатшы:

аныс жалгастырылсын

Ж.Д.Карабек
Н.М.Байтурсьшова



ДКБ «Сымбат» бебекжай балабащыас

Баяндама
Такырып: «Балалардагы ЖРВИ»

Дайындаган мешрбике: Бобомуратова Н.

2024 жыл



Балалардагы ЖРВИ 

ЖРВИ, т^мау: ауру белгшер1 жэне алдын алу шаралары

Ж РВ ИЩ^мажаув\рвл ri л eg 
Екэне^детш.у-ш^аларь!

Бугшп тацда ЖРВИ жэне тумау аурулары -иркелуде. Сондыктан вирустын 
белплерь онымен калай куресу жэне алдын-алу шаралары туралы биту манызды.

ЖРВИ жэне т^мау ауруларыныц Heri3ri белгшерк жогары температура- жалпы 
интоксикация, элаздш , тамак ауруы, мурын 6iTenyi.

Тургындар арасында тумаудын жэне баска да ж т  респираторлык внрустык 
инфекцнялардын таралуынын алдын алу максатында мыналарды ^сыначыз:

- адамдар кеп жиналатын жерлерде, 9cipece жабык жерлерде болу уавдгтын шектеу, 
мумюн болса, тушюру немесе жетелу сиякты a\pv беяплер! бар адамдармен 
байланысын шектеу;

- жетел этикетш сактау, ягни алаканга жетелмеу. ал жетел кез1нде ауыз бен м^рынлы 
орамалмсн, майлыкпен жабу, респираторлык ннфскцнялардыц opinyi кезнш® колды аз 
бетше типзбеу;



- колды сабынмен жш жэне мукият жуыцыз, acipece кеше мен когамдьщ келжтен 
кешн, колыцызды унем! дымкыл гигиенальщ жэне дезинфекциялык; куралдармен 
ецдещз;

- мурын куысын тузды ертщцмен, scipece кеше мен когамдьщ келштен кешн жууды.

ЖРВИ мен тумаудыц алгашкы белгшершде езш-ез1 емдеуге болмайды, медицинальщ 
кемекке жупну керек, дэр1герд1 уйге шакыру керек, ауруды таратпау ушш наукас 
баланы балабакшага немесе мектепке ж1бермеу керек. ¥зак мерз1мд1 ауру кебшесе 
аскынулар тудырады. Олардыц iniiimeri ец кеп таралганы жэне KayinTici -  пневмония.

Сондай-ак инфекцияны болдырмауга кемектесетш белгш арнайы емес 
профилактикалык шаралар бар. Белмеш кун сайын желдетш, кольщызды мукият 
жуып, антисептик пайдаланып, ауру ерппген кезецде адамдар кеп жиналатын ic- 
шаралардан бас тарту немесе бетперде тагу, иммунитета ныгайту, спортпен 
шугылдану жэне уйкы мен тамактану сапасын бакылау кажет.

Ненастен баланса аспирин кабьцдауга болмайды

Нур-Султан, BAQ.KZ. Acnupundi 12 жасца дешнгх балаларга тумау кезшде гана 
емес, басца да аурулар кезшде мулдем беруге болмайды.

Бул туралы терапевт-дэршер Ирина Ярцева "Звезда" телеарнасына берген сукбатында 
айтты. Дэр1гердщ айтуынша, вирустык инфекция мен ацетилсалицил кышкылы 
косарласкан кезде баланыц бауыры закымдалып, Рейе синдромы туындауы мумюн. 
Терапевт бундай аскыну бала ушш Kayimi екенш атап erri. "Карапайым аспиридщ 
кабылдау бала агзасында мундай реакция туындататынын ешкш ангармай калады. 

_мрден бауырды тексеру ойларына келмейдГ', - деищ Ирина Ярцева-Zdrav.kz 
мэл1метшше, Рейе синдромы - 15 жаска дешнп балалардыц бауырларында май тшшщ 
жиналып калуы мен мидын iciHyiMeH журетш ете сирек кездесетш бузылыс. Бул 
синдром тумау жэне желшешек сиякты вирустык инфекцияны басынан еткергеннен 
кешн туындауы мумюн. Аспирин осы синдромнын болуын едэу1р арттырады. 
сондьщтан 20 жаска дешнп жастарга вирустык инфекция кезшде аспирин колданбау 
керек, тек кана дэр1гер руксатымен гана кабылдаганы лурыс.

*
Сондай-ак;, Ярцеваныц сезшше, аспирин 1ппмд1к шженнен кешн бас жазуга 
кемектесетш1 шындьщкд жанаспайды. Kepicimne препарат пшмд1ктщ уы ттк  эсерш 
арттыратын кершедг



ДКБ «Сымбат» бебекжай балабащпасы
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Такырып: «Ботулизм»
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2024 жыл



Ботулизмнен сак болыцыз!

Ботулизм -  Clostridium botulinum бактериясы шыгаратын 
токсиннен туындаган сирек, 6ipaK ауыр сыркат.

Ботулизмд1 болдырмау упнн кейб1р алдын алу шараларын сактау 
керек:

1. Ботулизм кобшесе нашар консервшенген немесе дурыс 
оралмаган тагаммен байланысты. Егер Ыз уйде тагамды 
консервшеумен айналысатын болсацыз, каушс1здш жeнiндeгi 
усынымдарды ескернцз, дурыс консервшеу эдютерш колданыцыз 
жэне гигиенаны сактацыз.

2. Ерекше nici, сырткы Typi немесе бул1ну белгшер1 бар тагамдарды 
тутынбацыз. Алайда ешмнщ сырткы турш езгерте алмайтын 
Clostridium botulinum бактериясы бар.

3. Ботулизм кейде нащар n ic ip u ir e H  немесе сакталган 
сацыраукулактарды тутынумен байланысты. Сацыраукулактарды 
дурыс оцдеп, сактаганыцызга коз жетюзицз жэне оларды жинау 
кезшде каушс1здж бойынша усынымдарды есте сактацыз.

4. Ботулизмнщ кей61р жагдайлары пастерленбеген балды 
тутынумен байланысты болды. Bip жаска толмаган балаларга 
пастерленбеген балды тутыну усынылмайды.



5. Б ip  жаск;а толмаган балаларга Clostridium botulinum бактериясы 
жугуы мумкш тагамдарды (бал, жацгак пастасы жэне шию немесе 
тольщ n ic ip m M e re H  тагамдар) беруден аулак болыцыз.

6. Тагамды дурыс ©цдеуд1, nicipyfli жэне сактауды камтамасыз 
етщ1з. Тагамды дурыс термияльщ ецдеу бактерияларды, оньщ 
шннде Clostridium botulinum-ды елт1ред1 жэне инфекция каупш 
болдырмайды.

7. Ботулизмнщ белгшер! туралы бЫп, ауруга кудж туындаган 
кезде дереу медицинальщ кемекке жупшщз.

Ботулизм сирек кездесетш ауру екен1н есте устаган жен жэне 
тагамиьщ жалпы каушспздж кагидаларын сактау, эдетте оньщ 
пайда болуын болдырмау yuiiH жeткiлiктi. Егер с1зде сурактар 
немесе аландаушылык туындаса, медицина маманынан немесе 
дэр1герден кенес алу усынылады.
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Clostridium botulinum-нщ 

микропрепаратын фотосурет

Ботулизм - (лат, botulus— колбаса) — жалпы организмнщ 
улануына экелш согатын инфекциялык аурудьщ ауыр турь 
Аурудын, коздыргышын 1896 ж. Голландия галымы Э. ван 
Эрменгем апщан. Бо^лизм Clostridium botulinum таякшасы oenin 
шыгаратын улы затпен (токсин) булшген тамактан жугады. Б-нщ 
коздыргышы адамньщ, жануарлардыц жэне бальщтардын ннек 
жолдарында болады. Топыракка тускеннен кешн спорага айналып, 
онда б1рнеше жыл бойы сакталады. Ботулизм адамдарга 
кокошетен, сан,ыраукулак,тан, сиен, балыктан тсхнологиялык 
ереже сацталмай дайындалган эр турл1 консервшенген тагамдарды



пайдаланганда жугады. Ауру белгю1 2 — 12 сагаттан кешн байкала 
бастайды, адамныц басы ауырып, уйкысы кашады, элс1рейд1, 
локсып к^сады, журеп токтап калгандай болып, аузы кургап, унем1 
шелдеп тирады. Сонымен катар квздщ карашыгы улгайып, зат 
косарланып кершед1, адамнын, жутынуы киындап, 6 ip T e -6 ip T e  
даусынан айрылады (афония). Ботулизмнщ алгашкы белпсп 
бшнклмен наукасты ауруханага жаткызу керек. Оган жедел турде 
Ботулизмге карсы арнаулы иммунды сарысу егшедь Мундай 
сарысуды наукаспен 6ipre болып, уланган консерв1мен тамактанган 
баска адамдарга да егу кажет. Бул аурудан сактану упин азы^" 
тул1ктерд1 оцдегенде, тасымалдаганда, сактаганда, даиын д аган да, 
соньщ ишнде уйде консервшегенде санитарлык-гигиеналык 
ережелерд1 мукият орындау кажет.
Ботулизм ауруы-бул тамактан улану дыц ауыр T y p i, уакытында 
дэршерге кершбесе вл1мге экелш соктыруы мумкш. Кебше уй 
жагдайында дайындалган колдан жапкан сацыраукулак,баклажан, 
кек0н1с салат,ет , балык консервшерш пайдаланганнан болады. 
Белгшер1 — элс1зд!к , in i  ауруы , кусудын, пайда болуы , кез алды 
торланып , булдырайды, 6 ip  нэрсе екеу болып кершед1, iniKeH асы 
тамактан етпей , шашалады , жутыну киындайды, даусы карлыгып 
, мурын аркылы сейлейдь Ауру дын алдын алу максатында базар , 
сауда нысандарынан , белгшенбеген сауда орындарынан уй 
жагдайында дайындалган , колдан жапкан консервшенген 

^ацыраукулак , кекешс салат , ет , балык ешмдерш сатып алу га 
болмайды. Консервшенген салаттарды пайдаланган кезде 
сактайтын , пайдаланатын уакыт мерз1мш карацыз^, какпагы 
кумпиген (бомбаж) салаттарды пайдалацбаныз . Yft жагдайында ет 
, балык , сацыраукулак консервшемеген дурыс. Жемю-жидек , 
кекен1с консервшенген кезде оларды жаксылап жуып , тазасын , 
булшбегенш пайдаланьщыз.



ДКБ «Сымбат» бебекжай
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ЖРВИ, тумау: ауру белплер1 жэне алдын алу шаралары

Ж РВ И Щ м аШ у^ Ш л  г i л е pj 
К э н  еалдЯЙщучиарал ацы

Д '*****%

Б упнп тацда ЖРВИ жэне тумау аурулары т!ркелуде. Сондыктан вирустын 
белгшер!, онымен калай куресу жэне алдын-алу шаралары туралы бшу манызды.

ЖРВИ жэне тумау ауруларыньщ непзп белгшерк жогары температура, жалпы 
интоксикация, элспздш, тамак ауруы, мурын бггелуь

Тургындар арасында тумаудьщ жэне баска да ж т  респираторлык внрустык 
инфекциялардыц таралуыныц алдын алу максатында мыналарды усынамыз:

- адамдар кеп жиналатын жерлерде, scipece жабык жерлерде болу уакытын шектеу. 
мумюн болса, туппару немесе жетелу сиякты ауру белплер1 бар адамлармен 
байланысын шектеу;

- жетел этикетш сактау, ягни ал аканта жетелмеу, ал жетел кезшде ауыз бен мурынды 
орамалмен, майлыкден жабу, респираторлык инфекциялардыц epniyi кез1нде коллы ез 
бетше типзбеу;

- колды сабынмен жш жэне мукият жуыцыз, acipece кеше мен когамдык келжтен 
кешн, колыцызды унем1 дымкыл гигиеналык жэне дезинфекциялык куралдармен 
оцдещз;



- мурын куысын тузды ертщцмен, 9cipece кеше мен когамдык келжтен кешн жууды.

ЖРВИ мен тумаудьщ алгашкы белгшершде езш-ез1 емдеуге болмайды, медициналык 
кемекке жупну керек, дэрцерд! уйге шакыру керек, ауруды таратпау ушш наукас 
баланы балабакшага немесе мектепке ж1бермеу керек. ¥зак мерз1мд1 ауру кебшесе 
аскынулар тудырады. Олардыц шшдеп ец кеп таралганы жэне KayinTici -  пневмония.

Сондай-ак инфекцияны болдырмауга кемектесетш белгий арнайы емес 
профилактикалык шаралар бар. Белмеш кун сайын желдетш, колынызды мукият 
жуып, антисептик пайдаланып, ауру epmireH кезецде адамдар кеп жиналатын ic- 
шаралардан бас тарту немесе бетперде тагу, иммунитета ныгайту, спортпен 
шугылдану жэне уйкы мен тамактану сапасын бакылау кажет.

Жеке корганыс куралдары дегешм1з не? Олар не ушш кажет.
Ш тшш балалар аажринк^ьщп^^болмацль!

Нур-Султан, BAQ.KZ. АспиринЫ 12 жасца deUimi балаларга тумау кезшде гана 
емес, баска да аурулар кезшде мулдем беруге болмайды.

Бул туралы терапевт-дэрпер Ирина Ярцева "Звезда" телеарнасына берген сукбатында 
айтты.

Дэршердщ айтуынша, вирустык инфекция мен ацетилсалицил кышкылы косарласкан 
кезде баланьщ бауыры закымдалып, Рейе синдромы туындауы мумкш. Терапевт 
бундай аскыну бала уинн KayinTi екенш атап ета. "Карапайым аспирищц кабылдау 
бала агзасында мундай реакция туындататынын ешк!м ацгармай калады. Б1рден 
бауырды тексеру ойларына келмеШп", - дейд1 Ирина Ярцева.

Zdrav.kz мэл1метшше, Рейе синдромы - 15 жаска дешнп балалардыц бауырларында 
май тшшщ жиналып калуы мен мидьщ icinyiMeH журетш ете сирек кездесетш 
бузылыс. Бул синдром тумау жэне желшешек сиякты вирустык инфекцияны басынан 
еткергеннен кешн туындауы мумкш. Аспирин осы синдромныц болуын едэу1р 
арттырады, сондьщтан 20 жаска дешнп жастарга вирустык инфекция кезшде аспирин 
колданбау керек, тек кана дэршер руксатымен гана кабылдаганы дурыс.

Сондай-ак, Ярцеваныц сезшше, аспирин iniiMflk шкеннен кешн бас жазуга 
кемектесетш1 шындыкка жанаспайды. KepiciHine препарат 1ш1мд1кт1н уытты эсерш 
арттыратын кершедь



САУАЛНАМА
(Ата -  аналар жиналысына)

т



I X  и ^а лС О У -

а т л - а н а л а р г а  а р н а л г а н  с а у а л н а м а

К алалы к 6 Ы М беру б о л Ы  с!здщ  баланы з бараты н бала бакш аны  атгестациядан етклзуде. 

С п ден  том ен д еп  сурактарга ж ауап берунш д! етннлш :

1. Баланы здьщ  жасы  3
2. Слз калан ойласы з, балабакш а

- ауыл пш ндс бедел.ш ме P ^ j

балабакш а туралы  ешк1м еш гсце айтпайды  I I

- жауап беруге киналам ы н I 1

3. Б алабакш аньщ  баланы зды  там актанды ру денгеш не ризасы з ба?

-JiiL жок (кажез ниц асты н сы зьщ ы з)

4. Слздщ балацы з балабакш ага:

- баргы сы  келш  турады

1

- куш теп, коз ж асы н к о л д е т т  апарам ы з

- ез ниеззмен баргы сы  келетш  кез1 сирек

5. М ен балам бакш адан:
_деп ойлаймы н

- жана бинм, дагды  мен к к ер л ж к е  упрене,н Q

- жана еш нэрееде алм айды  [ [

- жауап беруге киналам ы н [ ]

6. Мен
кеб!рек кеш л болу керек деп есептеймш :

- баланы ц денсаулы гы н ны гайтуга

- окы ту мен тэрбнелеуге

-имандылык -  коркем/нк тэрбне! е

7. I онз af ы педагогтардын жумысына конглщп тола ма?

жок I— ]  ̂ (кажетшщ астын сызьщыз)

Ьгер де жок болса, ci3re не унамайтыпын ашык  
жазыныз:

Слздщ ескертулерйнз бен
усы щ .нчярм щ  п;

J h v tX L  - а л а  '■ S tfy y r fifQ X & S c L



АТА -  AHAJIAPFA АРНАЛГАН САУАЛИАМА

К алалы к бинм беру бол ivii сгщщ баланы з бараты н бала бакш аны  аттестациядан отк 13уде. 

СЛзден тем ен д еп  сурактарга ж ауап бер ущ гш  етш1М1з:

1. Балацы адьщ  ж асы  Ц________________

2. Ci3 калай ойласы з, балабакш а

- ауыл 1ш ш де беделд1 ме

- балабакш а туралы  ешкзм еш теце айтпайды  ^

- ж ауап беруге киналам ы н L I

3. Ь алабакш аны н баланы зды  i ам акганды ру денгейш е рнзасы з ба? 

1 lv) жок (каж етннн асты н сы зьщ ы з)

4. (лздщ  балацы з балабакш а! а:

- баргы сы  келш  тирады  |JVZ

- куш теп, кез ж асы н к е л д е т т  апарам ы з I___I

- ез ннетш ен баргы сы  келетш  кез1 сирек Q

5. М ен балам оакш адап:______ ____ ____________ ____________ _________________ дел ойлаймы н

- жаца бинм, дагды  мен 1ск ерл 1кке упрене;н | 1 /|

- жаца еш нэрееде алм айды

- ж ауап беруге киналам ы н

6. Мен

- баланьщ  денсаулы гы н ны гайтуга

- окы ту мен тэрбиелеуге

Keoipek- кощ л болу керек деп есептеймш :

-им анды лы к -  к ер к ем д 1к тэрбиеге

7. 1 оптагы  педагогтарды ц ж ум ы сы иа K oiii.iiiiii гола ма?

иэ__ жок — \9 (к аж еп н щ  асты н сы зы цы з)

Ьгер де жок болса, егзге не унаман гынын аш ы к  
ж азьщ ы з:

(лздщ  е с к е р т у л е р н т  бен  
у с ы п ы с т а р ы н ь н ._________




