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ЖШС «ДКБ Сымбат» бебекжай 
балабакшасы мешрбикесшщ



Медицина цызметкершщ 2022 -  2023 <щу жылына арналган жумыс жоспары

Жоспарланган жумыс
Балабакшадагы санитарлык-гигиеналык режимд1 

уйымдастыру жзне бакылау:
•  топтык бвлмелер, кабылдау, дэретхана

белмелершщ санитарлык-гигиеналык; жагдайын 
бакылау;
топтык белмелердщ желдеп'лу1 н бакылау; 
агымдагы жэне жалпы тазалау журпзущ 
бакылау.

Тамактануды уйымдастыру:
азык-тулштщ сапасын бакылау;
Heri3ri азьщ-тулжтерд1 кунделнт шыгару, азык- 
тулжи' ецдеу технологиясын бакылау;
10 кундш ас M33ipimn болуы;
кордалану т о 1мдемесш журпзу;
асуйде жэне топтарда тагам тарату нормасын
бакылау;
тамактану мэдениетш бакылау; 
тамактану кезшде балаларды мукият кадагалау; 
тагамньщ кунарлылыгы жэне азык-тулшт! 
тутыну нормаларыньщ сакталуын бакылау; 
тамактану гигиенасын бакылау жэне жиЬаздьщ 
дурыс орналастырылуын бакылау.

Жыл бойы
Mep3iivii Жауаптылар

Медбтке,
медгерушк
шаруа
менгеруш!

Жыл бойы



Сауыктыру жумысы:
балаларга арналган жецш кшм; 
im кшммен уйыктау;
уйкыдан кешн тузды жолда жаланаяк журу; 
ауызды тузды сумен жэне шоптермен шаю; 
тацертен куиделнсп серуенге шыгу (кектем 
жэне куз мезплшде), бесшдш астан кешн (аяз 
15 °С-дан темен емес болганда); 
колды с ал к ын сумен жуу; 
уйкы жэне кимыл белсендш пнен кешнп ауа 
ванналары;
топтарда температуралык режимд1 бакылау: 
уйкыдан кешн жэне дене кимылы жаттыгулары 
кезшде тыныс алу гимнастнкасы; 
балалар мен кызметкерлерд1 энтеробиозга 
тексеру;
педагогикалык кенестерде топтар бойынша 
сыркаттанушылыкка талдау журпзу; 
балалар мен кызметкерлерге медициналык 
кемек керсету;
дене тэрбиееше медициналык бакылау журпзу; 
денсаулыкты кешенд1 багалау аркылы 
терецдетшген дэр1герлж тексерулер журпзу.

Жоспар
бойынша

Санитариялык-агарту цьпметь Санитарлыц 
бюллетендер шыгару:

«Тумау —  K ayinT i ауру»;
«Балалардагы ЖРВИ»;
«Улану мен жаракаттану кезшдеп алгашкы 
кемек»;
«Алкоголь жэне балалар»;
«Вирустык гепатит»;
«Астан улану»;
«Жедел iuieK аурулары»;
«Денсаулык ез колымызда»;
«Балалар жэне спорт»;
«Шоптермен емдеу»;
«1шек курттары ауруларыньщ алдын алу».

Кднтар
Акпан
Cayip
Мамыр
Тамыз
Кыргуйек
Маусым
ЦПлде
Наурыз
К^азан
К арата

Режим гигиеиасы:
•  кун режимш тшмд1 турде куру;
•  балалардыц eMipi мен ic-эрекеттерш коргау;
•  санитариялык-агарту кызмет! 

(кызметкерлермен, ата-аналармен)



6 Емдеу-сауыктыру жэне профилактикалык 
жумыс.
Bipinuii кезец —  каркынды профилактика 

баланы маусымньщ ец колайсыз уакытына 
дайындайды.

Мурын жолдарын оксолин жакпа майымен 
майлау.

-  Сарымсактьщ су тундырмасы.
Екппш кезец —  ЖРВИ, баспаньщ (ангина) 

алдын алу ушш коргану шаралары жуйесч 
колданылатын калпына кел'пру кезеш.

-  Ауыз куысы мен тамакты суык су жэне емдж 
ертндш ерм ен шаю.

YmiHiiii кезец —  оналту. шеп шайлар, 
сауьщтыру сусындары, дэрумендж терапия.

Жыл бойы

-г

7 Эпидемияга карсы ic-шаралар:
•  топтардыц накты окшаулануын бакылау;
•  ауырып калган балаларды уактылы окшаулау;
•  топтарда санитарлык-гигиеналык режимд1 катан 

сактау;
•  1\азакстан Республикасы Уюметшщ 30.12.2009. 

№ 2295 Каулысына сэйкес профилактикалык
егулер журпзу

Жыл бойы

8 EcenTiK т1ркеу кужаттамасын журпзу Жыл бойы



ЖШС «ДКБ Сымбат» бебекжай 
балабакшасы мешрбикесшщ

Медициналык кабинетшщ жоспары

БеютемЫ
-----2022 жыл
>алабак;шасы 
ггурсынова Н

2022 -  2023 оку жылы



М едициналы к-педагогикалы к бакылау (медбикенщ  жумы с жоспары):

№
р/р

Жумыстыц мазмуны KiM тексершед1? Жауаптылар Mep3iivii

1. Эр топ балаларыныц то1мш беюту Барлык топтар Медгерутш К,ыркуйек

2. Дэр1герден тексеруден откеш жайлы 
ужымды бакылау га алу

Барлык
кызметкерлер

Медбике Кунделисп

3. Оку мен тэрбие жумысында тачалык 
жумыстарын кунделпсп кадагалау

Барлык
кызметкерлер

Медбике Кундел1кп

4. Таза ауаны коп мелшерде колдану 
(серуен, болмелерд1 таза ауамен 
желдету, кварцтау талаптарын 
колдану)

Барлык
кызметкерлер

Медбике Кунделжт1

5. Медициналык-педагогикальщ бакылау 
«Дене шыньщтыру бойынша ¥1Э-тщ 
жалпы жэне моторлы тыгыздыгы, 
антропометрия, екпе аукымын елшеу, 
динамометрия, лактыру жэне сеюру 
кашыктыгын олшеу»

Барлык топтар Медбике Кыркуйек

6. Ю-кундш ас M33ipiH кунарлы 
тагамдармен, З-mi дэмд1 
витаминделген тагаммен есептеу

Медбике Кундел1кп

7. Брокераж журналын журпзу -  дайын, 
шик! тагамдардан

- Медбике Кундел1кп

8. Ф 26. Ф63 улпдеп егу, ауырган 
ауруына, алдын ала тексеру журпзу

Барлык топтар Медбике Кундел1кп

9. «Д» - т1з1мшдеп балаларды тексеру Барлык топтар Медбике К унделтч

10. Эр баланын психикалык, табиги 
дамуын багалау, денсаулык тобын 
аныктау

Барлык топтар Медбике Кундел1кп

11. Жылдык, айлык егу жумысыньщ 
жоспарын куру

- Медбике Жыл, ай бойы

.



12. Жылдьщ жоспарга сэйкес балалар. ата- 
аналар, к,ызметкерлер арасында 
тазалык ic-шараларын журпзу.
Жумыс такырыбы:

тумаудыц алдын алу 
шаралары;
Tepi аурулары;

- дурыс тамактану; 
iineK аурулары; 
глистж инфекция ауруыныц 
алдын алу;
балалар, тэрбиеиплердщ 
жеке бас тазалыгы; 
профилактикалык егу; 
ауа аркылы жугатын 
аурулардан коргану.

Барлык топтар Медбике Жыл бойы

13. Улы еамдштердеи уланудан сактану Барлык топтар Медбике 5-6-7 ай
*

14. Балаларга алгашкы кемек керсету Барлык топтар Медбике
.1

Кундел1кт1

15. Балалар тагамы - Медбике Кунделжт1

16. Балаларды тацертенгш к кабылдау: 
Kiuii тобы (фильтрлш 
журнал, табель); 
жабылган (карантин) 
топтарды бакылау.

Барлык топтар Медбике Жабык
кезшде

17. Ауырган балаларга кемек керсету Барлык топтар Медбике Кундел1кт1

18. Асханадагы аспаздардыц жеке бас 
ауруларын журнал 'пз!М1 аркылы 
бакылау

Аспаздар Медбике Куидел1кт1

19. Тэрбиеш1. тэрбиеш1 кемекш1лер1мен 
сабактар етктз>

Тэрбиепп,
тэрбиеоп

кемекш1лер1

Медбике Айына 1 рет

20. Мекеме тазалыгын жума сайын 
тексер>, толыгымен аралау

Барлык
кызметкерлер

Медбике Эр жумада



21. Медипиналык-педагогикалык бакылау 
«Дене шыныктыру бойынша ¥1Э-тщ 
жалпы жэне моторлы тыгыздыгы, 
антропометрия, екпе аукымын елшеу, 
динамометрия, лактыру жэне ceKipy 
кашыктыгын елшеу»

Бар лык топтар Медбике Csyip

22. Карантин кезшде дезинфекциялык ic- 
шаралардьщ журпзшуш бакылау

Барлык
кызметкерлер

Медбике Кунделжт1

23. Тагамдарды кабылдау, сактау 
ережелерш бакылау

К,оймашы Медбике Кунделжт1

24. Тэрбиешшерге кецес беру, ДЦП, 
психологиялык ж еттуй кеуденщ, 
белдк жетшмеук ВПС-epiHiH жогары, 
томенН кызметшщ бузылуы.
Сол себептен етюзу:
- жеке бас дамуына сэйкес дэр1герлж 
сабактар етюзу;
- нуктел! укалау, дурыс дем ала биу, 
жалпы дамытып емдеу

Тэрбиешшер Педагог-
психолог,
медбике

Кундел1кп

25. Мектепке баратын Ф26 жэне Ф63 
улгщеп балалардын психологиялык 
дене тэрбиеск денсаулык жагдайларын 
алдын-ала аныктау.

Барлык топтар Медбике Мамыр



менгеруш1ск

Медбикенщ 2022жыл казан айына жасаган ie-жоспары

1с -эрекет тур!

внер алды 
Кызыл тш 
апталыгын 
корытындылау

мезпл

К,азан

1с -эрекет багыттары
Балалармен жумыс

1) Жацадан келген балалар тобын 
кабылдау. Фильтр толтырылуын 
кадагалау.
2) Тацертенп жаттыгуды 
кадагалау.
3)Апталык дастархан мэз1рш 
жазу.есептеу лоне айлык 
тамакгьщ кунарлылыгын есептеу.
4)Полиомелит баяндама.
5)Топтардыц,
асхан ан ьщ,эжетхананьщ, 
балалардьщ ойыншы'ктарыныц 
тазалыгын катан бакылау.
6)Ыдыстарга, мебельдерге жэне 
тесектерге белп салынуын 
кадагалау.
7)Балабакшадагы дэр1 -  
дэрмектердщ жиындыгын 
толтырып отыру.
8)Сары аурудын алдын алу ушш 
ic -шара.
9) «0 нер алды кызыл -тш  
апталыгы корыгындысы. 
Ю)Тамак кунарлылыгын есептеу. 
11)Дене шыныктыру 
сабактарына дэр1герлп< бакылау 
жасау.

Орындау
мерз1м1

Кунделпш



Медбикенщ 2022 жыл кыркуйек

1с -эрекет Typi мезгш 1с -эрекет багыттары Орындау
мерз1м1

Орындаушы
Балалармен жумыс

Балабакша
кызметкерлерш

жэне
балалардыц

денсаулыгын
карау

К,ыркуйек 1. Жанадан келген балалар 
тобын кабылдау. Фильтр 
толтырылуын кадагалау
2 .Тацертенп жаттыгуды 

кадагалау.
З.Апталык дастархан 

M33ipiH жазу.есептеу жэне айлык 
тамактьщ кунар'гыгын есептеу. 
4Дызметкерлерге медицинальщ 

такырыпта эцпме. 
5.Ата-анамен ясумыстар .

6. Егу жумыстарын кадагалау.
7. Вирустык гепатиптн алдын

алу шаралары 
.8. Жанадан келген балалардын 

диспансеризациядан еткен1н 
кадагалау.

9. Дез.режим сакталуын 
кадагалау.

10 .СЭКБ-га токсандык есеп 
беру.

11 .Тамакткунарлыгын есептеу.

Кунднл1ктг-

Кундел1кт1

Кундел1кт1

•

мецгеруипск

айына жасаган ic-жоепары



мецгеруниск

Медбикенш 2022 жыл караша айына жасаган ic-жоепары

1с -эрекет 
TYp i

м езгт 1с -эрекет багыттары Орындау
мерзш 1

Орындаушы
_ Балалармен ж щ ы с

Тыныс алу 
жолдарыньвд 

„жукпалы 
аурулардын, 
алдын алу 
шаралары.

Караша 1 . Жададаы келген балалар тобын 
кабылдау.Фильтр толтырылуын 

кадагалау 2.Тацертецп 
жаттыгуды кадагалау. 

З.Аптальщ дастархан мэз1рщ жазу, 
есептеу жэне айльщ тамактыц 

кунарлылыгьш есептеу . 
4.Балаларды антропометрияльщ 

тексеруден етюзу.
5.Тынысалу жолдары ауруларыныц 

алдын алу .Туберкулез ауруына
баяндама.

6.Балалардын жеке бас тазалыгын 
кун дел i n i  бакылау

. 7. П а раз ита рал ык ау рул ар д ыц 
алдын алу,гелмиттерге тексерту.

8,Топтардьщ, асхананьщ 
санитарльщ рижимш кадагалау.

9.Балалардыц терендетшген 
медицинальщ тексеруден етюзу. 

Ю.Тэрбне кемекгшамен, коймашы 
.аспазшы. Kip жуушыларга 

залалсыздандыру ер тщ р сш  
пайдаланылуын кадагалау жэне 

туащцру.
11 .Балабакшада салауатты eM ip  

с алтын калыптастыру.

Кунделнси

Кунделшт1

K Y H дeлiктi

Медбике

Медбике

Медбике

Медбике



мецгеруmici: -

Медбикенщ 2022 жыл желтоксан айына жасаган ic-жоепары

1с -эрекет 
тур!

мезгш 1с -эрекет багыттары Орындау
мерз1м1

Орындаушы
Балалармен жумыс

Тамактану
гигиенасы

Желтоксан 1. Фильтр толтырылуын кадагалау 
,2 .Тапертенп жаттыгуды 

кадагалау.
З.Апталык дастархан мэз1рш жазу, 

есептеу жэне айльщ тамактьщ 
кунарлыгын есептеу. 
4.Тэрбиепн, тэрбиепн 
комекшшер1мен жэне 

аспазшылармен тазалык жэне 
езшддк тазалык женшде домалак 

стол етюзу.
5.Гипохлоридп калай дайындауын 

уйрету.
6.Сэбиге алгашкы комек планшетш

шыгару.
7 .Дезрежимдщадагалау. 

8.Кунделкт1 сынамаларды 
таза,старшин банкада алый отыру 

.9.Тамактану гигенасы «Дурыс 
тамактану жэне баланьщ 
денсаулыгы»баяндама.

10.Топ ш ш де температура 
режимш катан сактау.

11 .Тамактьщ кунарлыгын есептеу. 
12.Тэрбиепнлердщ жылдык ece6i 

жэне баланьщ денсаулыгы 
бойынша есеп беру.

Кунделшт*



[

Медбикенщ 2023 жыл кацтар айына жасаган ic-жоспары

1с -эрекет Typi мезпл 1с -эрекет багыттары Орындау
мерзш 1

Орындаушы
Балалармен жумыс

Тазалык
жумыстарын 

журпзу. Т умаудыц 
алдын алу.

Кднтар 1 .Фильтр толтырылуын 
кадагалау . 

2.Тацертецп жаттыгуды 
кадагалау. 

З.Апталык дастархан M33ipiH 
жазу, есептеу жэне айлык 

тамактьщ кунарлыгын есептеу. 
4.Санитарлык тазалык 
жумыстары бойынша айлык, 
аптальщ мезет ic-шараларын 
уйымдастыру.
5 .Тумаудьщ алдын алу 
баяндама.
6.Ас блогы кызметкелерлершщ 
жеке бас гигенасымен 
ережелерш таныстыру.
7.Балалардыц
жаракаттануыньщ алдын алу . 
8..Балабакшадагы кунделк'п 
ылгалды тазалау 
жумыстарыньщ барысын 
кадагалау.
9.Дезинфекция шараларын 
уйымдастыру.
Ю.Тамак кунарлыгын есептеу.
11 .Таза ауада спорттьщ 
жаттыгулар етгазу.

•-



M enrepyniici: -

Медбикенщ 2023 жыл ащтан айына жасаган ic-жоепары

1с -эрекет 
TYpi

мезгш 1с -эрекет багыттары Орындау
Mep3iMi

Орындаушы
Балалармен жумыс

Жеке бас 
гигиенасы.

Акпан 1. Фильтр толтырылуын кадагалау 
.2 .Тацертенп жаттыгуды кадагалау.
3.Апталык дастархан мэз1рш жазу, 

есептеу жэне айлык тамактыц
кунарлыгын есептеу.

4. Балабакшадагы кызметкерлердщ 
арасында жеке бас тазалыгын

сактау ушш «Жеке бас тазалыгы» 
такырыбы бойынша энпме журпзу. 

5. Кызметкерлердщ жеке бас 
гигиенасы-баяндама. 

б.Тамакка «С» дэруменш косу. 
7Эжетхана тубек тазалыгы -  

баяндама.
8.Балаларды педикулез,котыр 

ауруларыньщ алдын алу. 
,9Дышыма,кызылша, кызамьщ- 

баяндама.
10.Тамаккунарлыгын есептеу 

.11.Денсаулык апталыгын етюзу.



Медбикенщ 2023 жыл наурыз

1с -эрекет
Tvpi

мезпл 1с -эрекет багыттары Орындау Орындаушы

Балалармен жумыс Mep3iMi ---------------- -

Балалардыц
денсаулытын

карау.

Наурыз 1. Фильтр толтырылуын кадагалау 
,2 .Тацертенп жаттыгуды 

кадагалау.
3.Апталык дастархан M93ipiH жазу, 

есептеу жэне айлык тамактын
кунарлыгын есептеу.

4.Топтагы тацертецгшк 
жаттыгуды кадагалау.

5 .Бакшадасенбшк ^шмдастырп 
тазалык жумыстарын журпзу.
6.Кугыру ауруына эцпме журпзу.
7.Балаларды
антропометрялык елшеуден етюзу.
8.Пароазитарлык аурулардьщ 
алдын алу.
9.Балаларды гельмиттерге 
тексерту.
Ю.Балаларды терецдетшген маман 
Тексеруден етюзу.
11 .Тамак К-упарлыгын есептеу.
12.Аула тазалыгын кадагалау жэне 
кокыс шыгару.

L -------------------

менгеруипск

айына жасаган ic-жоепары



Медбикенщ 2023 жыл cayip айына жасаган ic-жоепары

1с -эрекет 
тур!

Салауатты 
eMip салтын 
насихаттау.

мезпл

Csyip

Ic -эрекет багыттары
Балалармен жумыс

1. Фильтр толтырылуын кадагалау 
.2.Танертенп жаттыгуды кадагалау.
З.Апталык дастархан мэз1рш жазу, 

есептеу жэне айлык тамактыц 
кунарлыгын есептеу. 

4.6-жасар балалардын 
профилактикалык eryiH есепкеалу.
5.Ыдыс жуу ережесшщ баяндалуы.
6 .Топтар дагы
жастык,керпе,матрастарды далага 
жаюын кадагалау.
7.Денсаулык унше 
байланыстыстент щыгару.
8.Балалапрдьщ тамактану 
ережелерш дурыс калыптастыру.
9.Тамак кунарлыгын есептеу. 
Ю.Аурудын алдын алу,салауатты 
OMip салтын насихаттау 
максатында
Ата-аналармен кызметкерлермен 
эцпме жасау.

Орындау
Mep3iMi

Орындаушы



мецгеру unci:

Медбикенщ 2023 жыл мамыр айына жасаган ie-жоспары

1с -эрекет мезпл 1с -эрекет багыттары Орындау Орындаушы
Typi 1. Фильтр толтырылуын кадагалау 

.2.Тацертецп жаттыгуды кадагалау.
3.Аптальщ дастархан мэз1рш жазу, 

есептеу жэне айлык тамактыц
кунарлыгын есептеу. 

алармен жумыс
4.Балалардыц ©MipiMeH 
денсаулыгын нынгайту жэне 
шыныктыру жумыстарын журпзу. 
З.Даладагы дене шыныктыру 
сабагы жэне еркш.
6.Топтарды дэр1-дэрмектермен 
камтамасыз ету.
7.Булд1ршшдерге кайнаган су 
6epyqi шырындарды беру/п 
уймдастыру.
8.Тамактану ережелерш дурыс 
калыптастыру.
9.1ш етудщ атдьш алу,жедел iuieK 
инфекцилары баяндама.
Ю.Тамак кунарлыгын есептеу.
11 .Денесаулык апталыгын 
етюзу.<<Деш сау урпак тэрбиелеу».

мерзш!



Медбикенщ 2023 жыл маусым айына жасаган ic-жоепары

1с -эрекет 
Typi

мезпл 1с -эрекет багыттары Орындау
Mep3iMi

Орындаушы
Балалармен жумыс

Жазгы
сауыктыру
шараларын

журпзу

Маусым 1Жацадан келген балаларды 
кабылдау. Фильтр толтырылуын 

кадагалау .
2 .Тацертецп жаттыгуды кадагалау.
3.Апталык дастархан M33ipiH жазу, 

есептеу жэне айлык тамактыц 
кунарлыгын есептеу.4.Жазгы

сауыктыру ic-шараларын бек»ту. 
5.Аулада ойын куралдарын 

дайындаудум экелу .
6.Жазгы дастархан мэз1рш сапалы 

тамакпен камтамасыз ету. 
7,Днзентерия-баяндама. 

8.Кундел1кт1 ойын алацдарыньщ 
тазалыгын кадагалау. 

9.Персоналдьщ жеке бас 
гигиенасы-баяндама.

10.Тамак кунарлыгын есептеу.
11 .Аукымды тазалау жумыстарын 

журпзуд1 кадагалау.



Медбикенщ 2023 жыл шшде айына жасаган ie-жоспары

1с -эрекет 
Typi

мезгш 1с -эрекет багыттары
Балалармен жумыс

Орындау
Mep3iMi

Орындаушы

Кенеден
сактану

шараларын
журпзу.

Шшде 1. Жацадан келген балаларды 
кабылдау Фильтр 

толтырылуын кадагалау 
,2 .Тацертецп жаттыгуды 

кадагалау. 
З.Апталык дастархан мэз1рш 

жазу, есептеу жэне айлык 
тамактьщ кунарлыгын 

есептеу. 
4.Санитарлык тазалык 

жумыстары бойынша унем1 
кадагалау. 

э.Балалардын ecin дамуына 
бакылау жасап отыру.

6.Кенеден сактану 
шаралары Кокала ауруыныц 

алдын алу жэне алганщы 
кемек баяндама.

7.Кутушшердщ унем1 
жумыс алып бару жэне 

ктелетш жумыстары туралы 
ескерт1п кадагалау .

8.Балалардьщ шыныктыру 
кестесш жасау. 

1.майтабандыкты жою.
2.Тузды жолакпен журу.

З.жазгы сауьщтыру 
жумыстарын дурыс журпзу.

4.Тамакты йод тамшысы 
косылган сумен шаю.
9,Тамак кунарлыгын 

есептеу. 
Ю.Агымдагы жендеуд1 топ 

белмелерше жасау.



мецгерушгск -

Медбикенщ 2023 жыл тамыз айына жасаган ic-жоспары

1 .Жанадан кедген балаларды 
кабылдау Фильтр толтырылуын 

кадагалау .
1. 2 .Тацертецп жаттыгуды 

кадагалау.
З.Апталык, дастархан мэз1рш 

жазу, есептеу жэне айлык

4 ..Кутушшердщ унем1 
жумыс алып бару жэне 
ютелетш жумыстары туралы 
ескерт1п кадагалау .
5. .Балалардын шыныктыру 
кестес1н жасау.
1 .майтабандыкты жою.
2.Тузды жолакпен журу.
3.жазгы сауыктыру 
жумыстарын дурыс журпзу.
4.Тамакты йод тамшысы 
косылган сумен шаю.
6. .Тамак кунарлыгын 
есептеу.

7 .Агымдагы жендеуд1 топ

1с -эрекет 
тур!

мезпл 1с -эрекет багыттары
Балалармен жумыс

Орындау | Орындаушы 
мерз1м1

тамактыц кунарлыгын 
есептеу.

белмелерше жасау.




