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ЖШС «ДКБ Сымбат» бобегсжай балаба кшасы

Лта-аналар жиналысыныц 
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Ата-аналар жиналысыньщ

хатгамасы № 1 

Такьфыбы :«Бала тэрбиесЬбаршамызга ортак»
Максаты:
1. Ата - аналарды балаларга жауапкершшкпен карауга шакыру.
2. Баланьщ бугшп icTereH кадамы ертенп тулга ретшде калыптасуына улкен эсер ететшш атап 
ету.
Жиналыска катысуга тшстк 74 
Катысканы -  48 
Катыспаганы -  26 
Ce6errrici -  14

Кун тэртчбшде
1.Ата -анларга балабакша ережесш туащцру
2. Ата-аналарга кецес «Бала сурагына калай жауап беру керек?»
3.Сауалнама журпзу.

Тындалды:

1.Мэселе боиынша тэрбиенн Жанаева Ж ата -аналарга жалпы балабакшаньщ ережесш тусшд1рщ 
erri ата-аналарыныц тэртт  epenceci

1 .Баланызды балалар бакшасына укыпгы eTin кищщрш, ез колынызбен тэрбиеийге тапсыруьщыз 

суралады. Слздщ балацызды тэрбиенн бейтаныс Kicire. кэм тетпк жаска толмаган балага, 
imisuiK iuiKeH K icire беруге мулдем болмайтынын ескертем;з.

_ Баланызды балабакша жаргысына сэйкес сагат 8.00-8.30 тамактануга дeйiн калдырмай 

экелгешщз жен, ceoe6i баска балалармен oipre ертецгшк жаттыгуды жасауга, ойын ойнауга, 
ертенплш аска дешн достарымен ерюн жуздесуше колайлы.

-'.Егер С13. баланызды ертенплж жаттыгу жасалып жаткан мезплде экелсещз, онда жаттыгу

- . енше тэрбиеий мен балаларды аландатпай баланы шеннщцрш, шегшну белмесшде куте 
турганыныз абзал.

4.С:зден балалардын калтасында етюр. усак т.с.с заттар, ойыншыктардьщ болмауын жэне тамак 
(алма-кирешки.курт.сагыз.конфет т.б) акелмеуш кадагалауьщызды суранамыз.

б.Баланыз ауырган кезле балабакшага баламен o ip re  aapi -  дэрмек бермеулервдз 

с Урал алы. Баланын а\ырган. санаторлык-курорттык емделу кезшде, карантин болган жагдайда 
ата-анасы дсмалыста бш тщ да л«»не jb k w d  сеОептермен уащ тша болмаган жагдайда (ауруы, ic-



сапарда болуы т.б.) сондай-ак жазгы маусымда 2 ай мерз1мге дешн. «Ата-анасыньщ» демалыс 

узактыгына карамастан ата-ананьщ ceoeoi керсетшген ет1шнп бойынша балага демалыс бершед1

7.Егер де ата-ана кандайда 6ip себептермен баланы балабакшадан шыгарып алатын болса, 
балабакша эюмцшигше 30 кун бурын хабарлауга тшс. Балабакша SKiMinmiri де ата-аналармен 

тузген шартка байланысты кел1слмд1 бузатын болса ата-аналарга 30 кун бурын ескертедг

8.Тэрбиеин баланьщ кещл-кушн аныктау максатында тан ертец балаларды тацгы сузгщен 
0TKi3in кабылдайды.

9.С1зден суранатынымыз, ауырган баланы балабакшага экелмещз, уйде емдещз! Ауыргандыгы 

женшде тэрбиешшершзге хабарлацыз. Баланьщ бакшага себепаз келмеген кундер1 1 куннен 
аскан жагдайда аньщтама болуы керек. Ал бала ауырып калган жагдайда мшдетп турде
балабакшага катысуга болады деген аныктамамен экелуппз суралады.
10. Балаларьщызга уакытылы егу салдыруды умытпауларьщызды суранамыз.

П.Эрайдыц 10-на дешн жас ерекшел1пне карай уакытылы ата — аналар жарнасын телеущ1з 
суралады.

12. Балаларьщызга алтын-кумш эшекейлер мен уялы телефондар бермеулер1щзд1 суранамыз. 
Жогалган жагдайда балабакша жауапкершшк алмайды.

13.Балабакшадан балаларынызды 18-30-дан калдырмай алып кайтуларьщызды сурайды. 
Балабакшаньщ жумыс уакыты 10JO . Сагат 800 -  183и.

14.Балацыздьщ бш м  денгешн бшпщз келсе жылына ек1 рет ашык уйымдастырылган okv 

кызметше, танертецгшкке, жэне ата-аналармен уйымдастырылган ic-шаразарга ата-аналардьщ 
катысуына тольщ жагдай жасалган.деп накты айтып eiri
2-мэселе бойынша тэрбиецн1\ад1р Эсел сез сейлед1 Бала есе келе кылыкты бола бастайды. Сол 
sp6ip кылыгын жас ата-ана кызьщ Kepin, еркелетедк Кдзакта «ул-кызынньщ кызыгын кер» деген 
жаксы сез бар. Сол кызыктьщ i!иiн/te баланьщ «Анау не?», «Мынау не?» деген таусылмайтын 
сурактары бар. Бала кандай сурак койсада балага накты spi тусшжт1 жауап беру кажет . скнымен 
катар тэрбиенн мынадай кенес ере Kerri
Баланыздыц бойында белгш 6ip касиеттщ коб1рек болганын каласацыз, назарын соган 
багыттаныз. Кез келген ата-ана оаласыньщ мешр1мд1, махаббатка толы api акылды болып оскенш 
калайды. I<,a3ipri танда кей адамдар табысты, элемге танымал тулгаларга карап, "Олар — 
жаратылысы ерекше жандар. Маган Караганда элдекайда акылды, мен олар секшд1 бола 
алмаймын" деп ойлайды. Б̂ уд — кате. I 'сейreir шакта баланыздын осылай ойлаушылардын 
катарынан болганын каламасаныз, бупннен бастап акылды екенш жш айтьщыз. Акылы мен ой- 
opiciH дамытуга арналган ютаптар сыйлап, ойындар ойнатьщыз дедь
3-мэселе i эрбиеип > .Хоитова ата аиаларга балабакша жайлы oipitmie сауалнама жасады



Егер де жок болса, Ызге не унамайтынын ашын жазьщыз:

СЪдщ ескертулеридо бен усынысгарьщыз:

Корьпындьксауалнаманын нэтижеЫ бойынша 85% ата-аналар ушш бала ем1рлершде ен кунды 
болганы.Баланытек тусшш кана коймай spi ойын тануга, сыйлы кезбен карауга тырысады. 
Калган 15% ата-аналартэрбиешшк кабшеттер1 бар, 6ipaK тэжтрибеде эркашан 6ip калыпты, 6ip 
багыттагы максатпен эрекет етедь Кейде катал, кейде мулдем жумсак.

\  сыныс:ата-аналардыц бшктйнгш арттыру максатында мектепке дешнп баланьщ 
психологиясына тэн ерекшелштерш турл1 жолдармен ата-аналардьщ сана ce3iMiHe жепазу

жок.. Агымдагы мэселелер ата-аналар 
Ата-аналар жиналысыньщ 
Ата-аналар жиналысыньщ

болган



Лта-аналар жиналысыньщ

хаттамасы № 2

Такырыбы ;«1<иын бала кайдан шыгады?»
Мацсаты:
1. Ата - аналарды балаларга жауапкершшкпен карауга шакыру.
2. Баланыц бугшп ктеген кадамы ертецп тулга ретшде калыптасуына улкен эсер ететшш атап 
ету.

Жиналыска катысуга Tuicxi: 69 
Катысканы -  56 
Катыспаганы -  13 
Cefierrriei -  12

Кун тэртчбшде
1 .Балабакша ж етю тт туралы
2. Жаз мезгшшдеп балалардьщ аткарылатын жумыс барысы
3.Ата-ана комитетшщ ece6i

4. «Менщ балам кандай?» тренинг 

Тыцдалды:

Н.Байтурсынова ата -аналарга жалпы когамда киын бала кайдан шыгады деген суракты
талкылады.

Тэрбие, тэрбие десек те, кешеп дуние eciriH «щгэлап» ашкан сэбшм1зден, бал тшд1 
баламыздан осе келе тшазар, тентек, еркетотай, сондай-ак жасык, кьщыр. устаздар тшмен 
айтканда «киын бала» кайдан шыгады деп тан каламыз? Бул мэселе женшде ем1рде кездесш 
журген жэйттерден мысалдар келпре огырып ой то л гауды жен кердж.

Баланыц кылыгы, эдетк ic-эрекеп эр уйелменнщ айнасындай. Бала кергенш кайталайды, 
ягни уйдеп 1эрбие саланьщ эдетше оз тацбасын салып отырады. Мысалы, баланьщ тонмойын. 
кьщырлыгы уйелмендеп тым каталдык. мешр1мазджтщ i3i болса, тэкаппарлык мшез баланы 
шектен тыс еркелетт, шолжацдатудьщ нэтижесм емей немене? Оган ата-ана гарапынан 
бакылаусыздык косы л ганда баланьщ тзртшсп, «киын» атануы оп-онай. Еркелетудщ де жен! бар. 
Кейб1р ата-ана «немермнщ алды, кенжем немесе тула бойы туцгышым едЬ> деп баланьщ 
айтканыньщ бэрш орындап. шектен тыс еркелетт ж!бередг Шектен тыс еркелеп ескен бала 
ешюмнщ айгканына кенбейдь^та-анасыныц езш тьщдамайды, енбекке мойыны жар бермейдь 
TinTi сабакка да онша кулкы сокпайды. Ондай бала тек ез ойынын гана icKe асуын кездеп, 
бфтшдеп ез1мшш, оркоюрек болып еседн Мундай жаксы керудщ e?i баланьщ дурыс 
тэрбиеленуше зиянын келт1редь Бул кейш баланы да, тэрбиелеген ата-анасын да эргурл1 эбперге 
салады деп пакты айтып 0TTi.



1-мэселе Л.Балабекова «Тщ T ip eriM i3 , согып ту р ган  ж урепм 1з!» , «Казахстан огром н ы й  и 
разн ы й», « Г ш м  -  TiperiM », « Пл кешлдщ — ай н асы » , «Тш TiperiMi3, согы п  турган  ж урепм 1з»  атты  
ic-ш аралар  е т ю зщ ц т

«Алтын куз» мерекес1не арнап музыка >KeTeKHiici А.Раймбекова мен тэрбиенплер 6ipirin, «Ky3ri 
саныраукулактар», «Осень золотая в гости к нам идет», «Алтын куз», «Алтын куз мерекесЬ),
«Куз сыйы» атты ертецгшктер дайындалды.

Казакстан Республикасыньщ 1 эуелс1здшнщ мерекесше музыка жетекинс1 мен тэрбиенплер 
б1рлесш «Ел1мн1н бакытын тербеткен Тэуелаздж!» такырыбында ертенгшж етюзшш, барлык 
топтарда «Тэуелс1зд т м  — мактанышым!» «Тэуелаздж -  TiperiMi3» атты такырыптык оку 
кызметтер! уйымдастырылды жэне «Астана -  тэуелаз елд i н символы» атты бал ал ар 
суреттершщ кермеЫ дайындалды.

Музыка жетекипет Раймбекова мен тэрбиешшер Жана оку жылга ертецгшктер уйымдастырды. ' 
Денсаулык аптасы барысында спорттык мерекелер етюздт

Тэрбиеленунилердщ кабшеттерш инновациялык технологияларды колдана отырыи, 
шыгармашылыктарын дамыту. казак этнопедагогикасы аркылы тшдерш дамыту, балалардьщ 
денсаулыгын шыныктырып, салауатты ем ip салтын калыптастыру багытында жумыстар он 
нэтиже керсетп
2 - мэселс : Гэрбиенп У.Хойтова жаз мезгшнде балалардьщ аткаратын жумыс барысымен 
таныстырып етт1, жэне 6ipneme бакылау TypiH керсетп. Ауа- райын бакылау 
БакылауАуа -райына жуйел1 турде кадагалау жасау; маусымньщ сипатты белпсше кещл 

аударып жэне 6ipiKTipy; барлык жан жануарлардын белсенд1 eM ipine. еамджтердщ ecyiHe жэне 
жарыгына, жылудьщ теплуше байланысты орнату.Маусым -жаз басы, алмалар гулдеп болады, 
кунniн тогшущллгалдар -ещмджтщ толкынды есулмен, курт- кумырскапардын. кустардьщ 
келулмен байланысты; 22-маусым ец узак кун, ен кыска тун екенш атап еткен жен.Шшде - ен 
ыстык уакыт; кущцзп куннщ ыстыгы тун еуыгына ие болады да, жш кун KypKipey, жанбыр 
болады Л амыз - куш ыстык, туш суык, температура азаяды. Суыту алгашкы катута 
экеледтБалаларга жаз табигатыньщ osrcpici жоншдеп бшмш ныгайтуДимылды ойын«Тату. 
барлыгы б1рге»Аланныц карама карсы жагына тепе тeндiктi сактай отырып, 6ip жолга козгалуга 
балаларды уйрету; 6ip жылдамдыкпен oipiH 6ipi куып жетпей, жупрущ уйретщ дамыту. Енбек ic- 
эрекет!Кумньщ устше кум себу жэне суаруЕцбекке катысу , енбекке баулу; бастагап iciH аягына 
дешн жетюзуге уйрету деп айтып erri.

Отбасы эр и эре ен in басы, оаланьщ жан-жакты дамуынын яегш  болатьш тэрбие институты. Ата- 
анамсн отбасыньщ баска да мушелержщ (ата-эже, ага-апа. т.б) балаларды гэрбиелеп уне.\н 
кадагалап отыруы орасан зор енбек. Баланын жастайынан психикасынын ягми Mineз-кулкы, сана 
cesi.Minin дурыс жегши, оз жасына сэйкесшше дамыл отыруы отбасынан спйргеи тэрбиедеп 
орын алады. Халкымызда жаксы макалдар айтылып келедк ягни «Баланы жастан». «¥яда не 
кореец, ушканда соны uiepcin» дегендей даналык сездердщ берер магынасы зор. Бала есейе онын 
бойында калыптаскан огаш api repie мi 1 гез,iepiн байкасак, оны езгергу киыига экен соктырады. 
¥лы педогог А.С. Макаренко оз ic-ro>!<ipn6eciiue ол ту рал ы былай деген с, si: «Балалардьщ 
алдында оздершщ аса бедел/н болуын каламайгын ата-ана жок. Оз, icpi и i н кап дай багытта енеге 
6epin. ecipin коле жатканын ойламасган. балзд а ектемдж корсет in тэрбиелейтт ата-ана бар екеш 
рас. Ойланып карасак. бул от^кател^к екенш оiлемiз бе? Мундай жолмен келген шыншыл opi 
адал баланын санасы есейе келе мулдем жойылады». Балаиыц психикасы корген-бшген, ecrin 
журген lopce.iepiMCH 6ipre калыптасады. Opoip тэрбиенн немесе устаз ата-аналармен тыгьп 
байланыста болуы шарт.
Op6ip устаз ага ..аначармен карым кагынас жасауда rypai тэсичдердт ка sipri жана
технологияларды найдалана огырып ага - чнанын кызьнушылыгын арпыру максатында жумыс 
аткарса. ага - анаиын балабакшага, тэрбиеипге деген кезкарасы езгерер e;ii.
K aaip n  уац ы тта ж у р тш ы л ы к ты п  бол ил п рям  тар б и сл и ^и ; к а  гы сы  ксн сй с  i vein, и р и и е  ж м ы с ы  
ецоек ужымынын кунделнеп icine ай над уда лей келе ата ана комигечт балабакшада аткарылган



I

жумыстар жайлы айтып, барлык ic шараларга балабакша мен ата ана б 'ф лесе жуадыс 
ютегендштершГ балшшрдын ею жакган мецлшше тэрбие алып жаткаидыгын . балабакшада 
мерекелер кез келген ic шарага ата анатрдыц мейлшше улес к осуы  ту р ал ы  ай ты н  e r r i .  
тренинг -Л.Бапабекава етюздг Жалгасын тап 

1.Баланы колдап отырса......

2. Eirep баланы унем1 сынап отырса......

3.Бапалга унем! кулсе.....

4.Бала.кекншцнкте весе........

5...Бала тезш дш кте ессе.......

Жагдаяттык тапсырмалар
1.Токсандык корытынды бойынша аздщ  балацыз 6ip сабактан ушке кетп делж. СЪдщ ic- 
эрекетпйз?
2.Балацыз мектептен жылап келд1 «Мугагпм маган урысты»деп. С п  не icTep едщп?
3.База мен база мектептен шыгын келе жатканда 6ip-6ipiMen тебелесш калды. Ол бача спдщ 
балацыздьщ оте жаксы жолдасы ед].
Слздщ ic- э р е к е т щ п ?
4. Баланыз ете жаксы окиды. Bip куш сабактан eKi алып,мугагпмнщ ecK epu iec i  кунделюне 
жазылып келдтСЛз не icTep едниз?

Бала унпн отбасы 6ip жагынан -  прш ш к коршауы болса, екшнн жагынан -  тэрбиелж орта.
Отбасы -  бул мектеп те акпарат кезк когамдык уйымдарда, енбек ужымы да. дос жарандары да.
Отбасы -  бул эдеп пен онер кштг Тштен «балалык шак» деген угым отбасы мен балабакшанын 
oipirin уйымдастырган бумшршшдер тэрбиесгмен шектеседь

Ата-аналар жиналысынын терайымы 
Ата-аналар жиналысыньщ хатшысы:



Киын бала кайдан шыгады?

Тэрбие, тэрбие десек те, кешеп дуние eciriH «щгэлатГашкан сэбшм1зден, бал тшд! 
баламыздан есе келе тшазар, тентек, еркетотай, сондай-ак жасык, кьщыр, устаздар тшмен 
айтканда «киын бала» кайдан шыгады деп тан каламыз? Бул мэселе женшде елпрде кездесш 
журген жэйттерден мысалдар ке.тпре отырып ой толгауды жен кердш.

Баланьщ кылыгы, эдетк к-эреке^ эр уйелменнщ айнасындай. Бала кергенш кайталайды. 
ягни уйдеп тэрбие баланыц эдетше ез тацбасын салып отырады. Мысалы, баланыц тоцмойын, 
кыцырлыгы уйелмендеп тым каталдык, меШр1мизджтщ isi болеа, тэкаппарлык мшез баланы 
шектен тыс еркелетт, шолжацдатудыц нэтижеЫ емей немене? Оган ата-ана тарапынан 
бакылаусыздык косылганда баланьщ тэртшЫз, «киын» атануы оп-оцай. ЕркелетуДщ де жеш бар. 
Кейбф ата-ана «немермнщ алды, кенжем немесе тула бойы туцгышым едЬ деп баланыц 
айтканыныц бэрш орындап, шектен тыс еркелетт жлбередг Шектен тыс еркелеп ескен бала 
ешюмнщ айтканына кенбейд1, ата-анасыныц езш тыцдамайды, ецбекке мойыны жар бермейд1, 
TinTi сабакка да онша кулкы сокпайды. Ондай бала тек оз ойыньщ гана icKe асуын кездеп, 
б1ртшдеп ез1мшт, еркеюрек болып еседг Мундай жаксы керудщ ез1 баланыц дурыс 
тэрбиеленуше зиянын келтсредь Бул кешн баланы да, тэрбиелеген ата-анасын да эртурл1 эбшерге 
салады. Ракила деген кыз бала ата-ананыц ец кенжеск epKeci де сол. ЭЫресе,- meuieci оныц 
айтканыныц бэрше кенедг Timri «аспандагы айдан 6ip жапырак уз in бер» десе де, соган жанын 
салар-ау деп ойлайсыц. Уй ш ш деп баска адамдардан да Ракиланыц талабын орындауын талап 
етедг К\з айы. Далага шык Tycin, тацертецп ауа эжептэуйр салкындап калган кез. Соган 
карамастан Ракила мектепке жалац форма кейлекпен K erri.

Ракилаш, устще тым болмаса токыма жемшрщд! кисец eTTi, - деген шешесппц co3in
кулагына шген де жок.
Иэ, саган, тоцбаймын, - деп мурнын шушрш кете барды. Содан мектегхтен бет-аузы
Kerepin, калтырап келдг Келюмен ыстык тамак imin, бойы жшсщг Артынша далага
ойнауга шыкты.
Терщд1 бас, кшшп шык.
Мегылады?

- Суьщ тиедг ауырасыц.
Иэ, саган, ауырмаймын, - деп epiceci eperecin ез безмен кетедг 

Тун жарымында ыстыгы 39 градуска кетершп катты ауьфган Ракилага уй-imi тушмен 
эбшерге Tycin, дэр1 берд{. Ертенгшкте ыстыгы басылып, басы жазылЫп, орнынан турып 
ойнап журе бердг

- Тунде дене кызуыц болды, 6ip-eid кун жат, далада ойнама дегещн де тыцдамады. BipaK сол
куннен бастап жутынганда тамагы ауыратын болыпты, ерке кыз оны ешюмге айтпады.
Осыдан жарты жылдан сон Ракиланыц ауруы аскынып, айлап ауруханага жатуга тура келдг
Акыры анасыныц алаканына салып аялаган epKeci аурушац болды. Мшеки, шектен тыс
баланьщ ыркына журудщ оерген пайдасы. Анасы ез кылыгына кейш еюндьай келт. 6ipaK не 
пайда?

Keftoip ата-ана баланы эл1 жас кой, eci юргенде e3i жен дел in алады гой деп тэрбиеш 
кеишге калдырады. Сейтш журш баланы еркше ж1берш, уысынан шыгарып алганын байкамай 
калады. Мундай жагдайда ата-ана бала езше-ез1 келт, тэрбие ыркына конбей бара жатканда гана 
екшедк



Барлап карасак, xinxi жергектеп сэбидщ езше де тэрбие керек екен. Уактысымен 
тамактандырып, уыктысымен уйыктатылган норесте сол мерз1мге дагдыланады да, мезплс1з 
жыламаитын оолады. Ал, Kepicmme унем1 кетерш журсе бала колдан тастамай кетеруд1 талап 
етш шырылдаитынды шыгарады. Сыздьщбай деген Kici жалгыз баласы Сураганды мектепке 
барганша ерке, шолжан етщ тэрбиеледг «Ерке» бала бастауыш мектепт! бтргенщ е еркелтн 
коимады, мугал1мдердщ айткан акыл-кенестерщ «балажан эке» ескермедь «Кайтер дейсщ, 
ержеткен сон тузелер» деп 12-13 жасар баланы «сэби» ретшде устады. Акырында сол Сураган 
жетшш, сыныпты да бтрм ей , окуды хастап кеттк 18-19 жаска келгенше уй шаруашылыгына да, 
когамдык енбекке де араласпады. 0 Keci ецбек жасынан асканша ол берекел1 жумыс ютемедй 
колхоздыц «жалкау» Myineci болып, карт зкен1н азгана дэулетш шашумен болды. Акыры 
шпмджке салынып катардан шыкты, ата-анага каарет экелдг «Тэйт» деген 'тыю еспмей, 
бетшен кеткен бала^кебше ез!мшш еркеюрек, улкенда ата-ананы сыйламайтын плазар. эл! 
келгенд1 жэбфлеуге бешм туратын содыр. жан кинап енбек ету орнына онай олжа табуды артык 
керетш арамтамак болып eceTiHi жоншде елнрде кездесш журген осындай мысалдар аз емес.

Бул антылгандардан эсте «баланы еркелетпеу керек» деген угым тумайды. Баланы 
жаксы кору, еркелету де экелпс аналык MeHipiwre тэн табиги мшез. Б1рак еркелету деген баланьщ 
ынгайымен журу, кисык-кыцырына да коне беру деген сез емес. Жаксы тэрбиенщ элшпее1 
баланы ap6ip  шалые, агат кадамнан он жолга, енегел1 жолга бурып отыру болса керек.

*
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Денсаулык элтпе<м
«Баланьщ мэдени-гигиеналык шараларын калыптастыру»

Баланьщ Kiuii жастан оз денсаулыгын куте бтуге уйрете отырып, деш сау, кайратты 
азамат етш шыгару ел1м1здщ мектепке дейшп мекемелершщ оку-тэрбие юшде басты 
максатка айналып отыр. Ендеше оку-тэрбие жумысыныц уйымдастырылуы алдымен 
баланьщ денсаулыгын сактай журпзуге багытталуы тше.
Денсаулыгы тузу болмаган баланьщ толыкканды бшм1 мен тэрбиеге ынтасы бола 
коймайтынына кунделжп е м ф д е  коз жетктзш журемгз. Барлык топтарда баланьщ 
денсаулыгын сактау м ен ныгайтуга кеп  кенш белшедг Ойткеш деш са\ бала оку 
процесше белсене араласады. Эрдайым жайдары кещл-куш жогары болады. Денса\лык 
бул баланьщ физикалык психикалык мумкщдшш толыктай аныктайтын непзп 
жагдайлардьщ 6ipi.
Ьалалардьщ денсаулыгын жогаптпай бш м беру уппн ата-ана, мугалйм. дэр1гер уш  жакты 
байланыс орнатып, жумыла кызмет агкару керек. Салауатты OMip салтын калыптастыру 
отбасынан басталып. оалабакшада. мектепте жалгасын табады. Тэрбиелж мэш зор ic- 
шаразар отюзшп, 6ip-6ipine жалгасып, 6ipin-6ipi толыктырып отырса, баланы жаман 
эдеттен жирендфш, кундел1кт1 жаксыны айтып отырсак, келешек урпактарымыздын деш 
сау болады.
Деннщ саулыгы уш нэрсеге байланысты: 

тшмд1 тамактануга;
-  унем1 козгалыста болып, дене ецбепмен айналысуга;

— психикалык комфортка;
Осы уш ryciHiKTi бшу жэне оны сактау эрюмнщ мшдетк ¥зак OMip сурген адамдардьщ 
е м ф  Тфш1л1гш тацдаганда, салауатты OMip суру салты деп мына темендеп факторларды 
айтуга болады: 

тшмд| тамактану;
— жеке тазалыкты сактау;
— енбек пен демалысты реттеу; 

дене козгалысымен айналысу;
— шыныгу;

зиянды эдет — гурыптан сак болу;
OMip бойы калыптаскан eiviip суру калпын сактау;

— таза ауада болу:
— уйкы режим!н сактау;
Денсаулык дегешм1з, тек дененщ сырткы бутш дт деп карау агаттык. Жалпы алганда оны 
организмнщ жан-жакты дамуымен букш дене кызметтершщ жузеге дурыс асырылуы деп 
уккан жен. '
База^денсаульн ына байланысты салауатты OMip салтын казыптастыру максатында 
базабакшада уакытылы жэне толыкканды физиологиялык дамыту уппн келеа 
факторларды ескеру кажет:
1) колайлы эмоциялык ахуал жэне тшм/й гигиеназык;
2) накты калыптаскан кун тэрт!б1мен камтамасыз ету;
3) дурыс тамактанудыдэдымдастыру;
4) база агзасын жуйел1 турде шыныктырып отыру;
5) балалар ем1ршде физикалык жаттыгуларды кешнен пайдазанып, кунделжт1 дагдыга 
айнапдыру;
6) эртурл! аурулардыц алдын алу;
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3 Г,абакшадагы тамактану мэдениет!- каз!рп заман талабыньщ кажегп гылым 
ЛаЛардьщ KYH1 боиы балабакшада болатындыгына байланысты дурыс, пайдалы 

мэдениетт! жэне укыпты тамактануды уйрету, тэрбиешшщ мойына жатады Дурыс 
тамактану- баланьщ денсаулыгын сактау, калынты асу мен дамуыньщ непзп шарты.

Этикет сабактары баланьщ ерте жасынан басталуы тшс. Бала устел басында тек

и Г п тьГ о о ж Г  га" а еМеСк.С0НЫМеН Катар асхана вдалдарь,ме„ пайдалануды. сыпаны .
V болуга унренед,. Кдз.рп тачда педагопгын алдынла жадны кабылданган
халыкаралык когамдастыктагь, устел басында езш-ез! устау ережелерш, мэдениетт!
тамактануды унымдастыру туралы с.урактар туынданды жэне де отбасында осы

тамГктаТ' СаКТауЬ'" а н к т и  ет> ■ Балабакшада бшгаларды европалык класснкалык
актан> мэденнетше сай уйретед!. Шанышкь, сол колында. нышак он колында Осыган

суиент, устелд, жабдыкгайды. Шанышкьшы йий тонтардан бастан, а , нышактьн 
ересектер тооынан бастап бередг

Тамактану уакытына байланысты устелд! эр-турл! кылып.жабдыктанды.

Танга аска арнап устелге с у .т  салынган ыдыеты. май салынган тарелке
шанышкь та0акшась"',е" 1 ш ь -а я к т ы н  колы он жакка карал туру керек), тарелке.

нышкы сол жагынан (истер,мен жогары), „ышак ( пышак жуз! тарелкеге карать,н) „ен 
касыкты он жагынан кояды. Ыдыс-аякть, отырган баланьщ еол жагынан экетел!.

ыдыс J  шн аСТаЧГЫ ¥КСЭ' Жабдыктайды- устшс сулп. нан саланган
ыдыеты. шыныаяк шаи касыгымен (компоттагь, жндектерд! re p in  жеу ушш) 6ipiHH,i
гагам га арналган тарелке, тарелкенш сол жагынан шынышкынь, (тштер!мен жогары)
пышак ( пышак жуз! тарелкеге карать,„) „ен касыкть, он жагынан кояды.

Бесш ас та тангы ае сеюлд! жасалады. Б!р гана ерекшел,п бар - май койылмайды.

\'стел басында балалардын мэденн-гнгиеналык дагдыларды калынтастыруы.

г.г„„ Есейге" сайьш баланьщ устел басында отыру дагдылары жетщшршп отыпады 
Егер де к,ш, тонпен ерееек топтарьща Kipin шыкеаныз, айырмашылькты K o p in каня 
конмыш естнде аласыз. Баламен карым-катынас орнатс ушй, нсихГогиялык дайынль.к 
кажет, анпм е орнату- б¥л шеберлж, оэршщ к„лына„ келе берм ей Г Г н е уТпеГу де 
киынга согады. Ен маныздысы энпменщ окыту максатында болмагГы 0 щ 1 е 
оентарапты такырыптар бойынша козгаган жен. Мысалы, TycKi аета колданылпн лзык ’ 
тул.к туралы, немесе балаларга тагамнан кайсь, унайтынь туралы э н ™ ™  6о ал ,, 
Жэне де «Ае болсын!» лен айту мЫдетл гурде айтылу кажетдеп нактьТтуеТндф™ е Т

г





Kepin, сркелетедк Казакта « кьп!  ц I  Т '-Ы' С°Л °Р° 1Р кылыгын жас ата-ана кызык 
кызьщтьщ 1шшде баланьщ «Анау не-» <<МынаГнеСяе ^  Св3 бар‘ С°Л
Бала кандай сурак кой сада балага пакты 3pi rvcimVri таУсылмаитын сурактары бар. 
тэрбиеип мынадай кенес ере Kerri ЗП ° £РУ Кажет ' С1<нымен катар

соган Г : Г еТТЩ КОбфеК б0ЛГаНЫН назарын
болып ескенш калайды. Кдарп танца кей ал Гм Г  Меи‘ршд1’ махаббатка толы api акылды 
карап. "Олар — жаратылысы епеюпе ‘ivfdP таоысты' элемге танымал тулгаларга

ойнатыныз мыт^га аРналган к’таптар сыйлап, ойындар

Ат а ~  аналарга арналган /0  кецес

c e S  б ^ Г ^ ; Г еСе “ Ы °* т п в т  б0лады * "  - т *  кажет; жок. Оран e3i

60ЛМа- СЬ 0 ,а " ЭМ'Р - йл-ь ш ь ,з , ол 
жалгаса беред!. ' М Зат сапаРыныН улы жолы осылай

J. взщнщ екпе — peniujine баданы араластыра берме, эйтпесе картайганда олкылыгыннын ащы дэмш татуын мумкш Не ексен ™ ™
\ мн. rie eKctH. соныоратыныныздыумытгтаныз!

кара« KvPece.ai.

5. Баланьщ кещлш ешкашан ка. . (ырманыз

ccoefii с 13 е зщ в д н ертенп кеРек-

котщыздан * тев алмадым ~  «У * »  киналманыз. Ал
-  аягьшадей1н ж ^ з б ” “  Бастаган

: ^ г |л к  сь,йлаган вм!рд1н с ь

сактайтын алтын койма* ’ ананыц махаббатын

t o ™  да ?стеме“ ЫН **“ “  ШР'" У" РеН' 03 баЛана icT« * i „  -»pce„i басканьщ

i^ iT c iT z z  :::1 болт ыи 5олса* жмс ***" ***«*»«. «и™
болган эр куHi мереке. ’ ‘ 'касаганда *Уа»У™ ™icTici3, ейткеш онын споен




