
2023-2024 оку жылына ареалган жылдык жоепары



Сауъщтыру гстщ пёрспективальщ жоспарьТ '
№ Ш аралар атауы 0тк1зу уакыты1 Иммунал Казан2 Танауларына оксалин майын жагу Караша3 Дэрумен корын тольщтыру Ж елтоксан4 «Сластена» балды-лимонды сусын Кацтар
5 ,Щрумен корын тольщтыру (аскарбин кьшщьиы» ' Кантар
6 Итмурын кайнатласы Акпан,наурыз7 Ертецгшщ  жаттыгу Кун сайын
8 Дене шыньщтыру VЮ Кесте бойынша9 Серуен кун сайын
10 Бактерицидп шаммен сэулеленд!ру Кун сайын11 «Снкырлы дэм татымдьщ» туспп(суйьщ  тамакка 

пияз,сарымсак косы a 6epv)
Кыс, кектем

12 Кунщ зп уйкы Кун тэрт1б1
13 Ш ыньщтыру

¥ и кы  ашу жаттыгуы 
Мурын мен ауызды тэртштеу: 

Тещз толкыны шаюы (1 тамшы иод, 
0,5 ш.к сода,0,5 ш д  туз)

Ойын -  массаж 
Тыныс алу жаттыгуы 

Кед]р -  будыр кшемше 
Су ваннасы

Кун сайын уйкыдан 
кеш и

14 Серуен (таза ауада серуен)
. . . -----------------— ---------------1_

Куннщ екшгш 
жартысында



Жылдык жоспар 2023 -  2024 ж

№ Ж умыс мазмуны Mep3iM i Жауапты
1 Ж ацадан кабылданган балапардыц 

бсшабакшага бешмделу1
Кыркуйек _ Тэрбиешшер

медбйке

2 Азык тулш сапасын бакылау Казан lilap.MeHrepynjici
медбйке

J Ж укпапы ауру кауиi К,араша Медбйке

4 Тагамдьщ коспалар мен дэрумендер 
жайында

Ж елтоксан Медбйке

5 Сейлеу кабшет1 бузылган балалармен 
жумыс жасау

Кдцтар Медбйке

6 Топтпардагы ас белмесш щ  тазалыгын 
тексеру

Акпан Медбйке

7 Балалардыц сейлеу кабшетшщ 
бузылуы жэне оны ерте аныктау

Наурыз Медбйке
1

8 Балалардын жеке бас тазалыгын 
сактауды кадагалау

Cayip Мецгерупп 
Elap.Menrepyuiici 

медбйке 
тэрбиенн кемекнн

9 Карантин ш араларыныц орындалу 
ережесш бакылау

Мамыр M enrepyuii
lIlap.MeHrepyuiici

медбйке 
тэрбиенн KOMeKHji

10 Дезинфекция тэрт1б1 Маусым М едбйке

11 Сары ауру профилактикасы ИПлде Медбйке

12 Ауыз куыс гигиенасы Тамыз М едбйке



Бекпгемш 

-2023 жыл

«ДКБ Сым| й|бак,шасы
I | fflI ГГI го Z

MeH,repyuiici: £ьЫова Н.М

.............................  ......-  ..■—  "П ■ ■■■■■■------- ^  }

ЖШС «ДКБ Сымбат» бебекжай 

балабащпасы мешрбикесшщ

Медициналык кабинетшщ жоспары

2023 -  2024 оку жылы



ЖШ С «ДКБ Сымбат» бебекжай балабащнасы

мешрбикес'тщ

Медицинальщ кабинеттщ ic-жоспары

№ Жумыс мазмуны Mcp3iMi Орындалу 
туралы белп

1 1 .Жацадан балаларды топтарга 
кабылдау.

1. Денсаульщ паспорты 
2. Егу сактандыру картасы 

3. Дэр1герлп< бакылаудан ©ту, 
зертхана сараптамасы.

Кыркуйек

•

2 Балалар топтарыныц ттймш 
тольщтыру журналын толтыру, 

кадагалау.

Ай сайын

3 Тацертен балалардыц топка 
кабылдауын бакылау , кадагалау.

К у н д ел тч

4 Кунделнсп ас мэз1рш 
дайындалуын тиянактау, ас 

дайындалуын тиянактау, 
есептеу,жазу.

Кунделжт1

5 Балалар аньщтамаларын сараптау 
, есеп б еру. (ME ЭКЕ)

Токсан сайын

6 Тацертецп дэр1герлп< бакылау Кунделнсп
7 Тацертецп кунделнсп кварцтау, 

ылгалды тазалау т.б
кунделшп

8 Балалардыц бой -  салмагын 
елшеу

Токсан сайын

9 Дэр1герлн< бакылаулан отгазу 
(мамандардыц катысуымен)

Жылына 1 рет

10 Балалардыц денсаулыгын 
кадагалау

Кунделштт

11 Энпмелесу сан.бллетен жыл 
мезгшше эпид жагдайларына 
байланысты санитарлык -агарту 
жумыстарын журпзу.

Кундел1кп

12 Ic-кужаттар журпзу барльщ Кунделштт



13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

бершген улпде .

МСЭК бвл1м кызсеткерлершщ 
тексеру, кадагалау, бакылау 

жумыстарына каты с у .
Балалардыц ас -  мэз1р1н 

сараптау, есеп беру
К.р денсаулык сактау 

м и н и стр л т , об лЫ С Т Ь Щ  

денсаулык сактау департамент! 
буйрыктарын орындау.

Емхана кызметкерлер1мен 
каты нас

Балаларды жыл м езгш не карай 
жазгы маусымга кошулерш 

__________ кадагалау.
Жазгы шыньщтыру жумыстарын 

бакылау
Жас ерекшелнстерше сэйкес кун 

тэрт1бш кадагалау
Кемекнн тэрбиешшердщ тазалау

_____ жу мыстарым кадагалау ____
Кызметкеолердщ дэр1герлж 

бакылаудан ©Ti л гендер! не 
бакылау.

Мектепке баратын балаларды 
дэрЬерлж  байкаудан отюзу, 
кужаттарын дайындау, 
сауыктыру.______________

23 0 з  бинмш унем1 жетьчдфу

Токсан сайын

Токсан сайын

YHeMi

YHeMi

Жаз бойы

YHeMi

YHeMi

YHeMi

Кесте бойынша

Ж ылына 1 рет

Ордайым

М ешрбике: Бобомуратова Н.А



MIH

'«ДКБ Сымозт» >?■
«ДКБ Сымбат» б асы

1 / л
M e n r e p y i u i c i u Ба(итуреыно,ва Н.М

2023-2024 оку жылына меш рбикенщ  кыркуйек айынын, жоспары

№ 1с-шаралар Mep3ii\ii Орындаушы Ескерту
1 Кемекцп тэрбиешшердщ тазалау 

жумы старый кдцагалау
Унем1 Медбике

2 Кунделгкп ас M33ipiH дайындалуын 
тиянактау, ас дайындалуын тиянактау, 

есептеу,жазу.

Унем1 Медбике

ОJ) Балабакшага жацадан топтарга балаларды 
кабылдау 

1. Денсаульщ паспорты 
2. Егу сактандыру картасы 

3. Дэр5герлж бакылаудан ету, зертхана 
сараптамасы

Унем1 Медбике

А“Г Та не ртенп балалардьщ топка кабылдауын 
бакы лау, кадагалау

Унем! . Медбике



«ДКБ Сымбат» 

MeH,repymici:

2023-2024 оку жылына мешрбикенщ казан айыныц жоспары

№> 1с-шаралар Мерз1м1 Орындаушы Ескерту
1 Дез.кздэалдар мен жугыш куралдарын 

сактау мен колдануына бакылау жасау
Эр уакытта Медбике

2 Балалардыц тамагына бакылау жасау Ор уакытта Медбике

3 К,ызметкеолердщ дэрпердж бакылаудан 
етшгендерше бакылау жасап отыру

Эр уакытта Медбике

4 Шыныгу мерекелер1, серпту сэт1, дене 
торбиесл. тыныс алу, сауыктыру 

шараларына бакылау жасау

в р  уакытта Медбике



202j -2024 оку жылына мешрбикенщ караша айыныц жоспары

№ 1с-шаралар Мерз1м1 Орындаушы Ескерту
I Тацертецп кунделнсп кварцтау, ылгалды 

тазалау т.б
кунделжп Медбйке

-------------------- И_J.________

2 Балалардыц бой -  салмагын олшеу Токсан сайын Медбйке

оJ Дене шыньщтырудыц эсерш, балалардыц 
физиказьщ дамуын багалап аныктау, 
кадагалау жзне шыныгу шараларын 
уйымдастыру.

унемл Медбйке

4 Балалардыц балабащнага беж м дел у in 
кадагалау, кешшктерд! дер кезшде тузету.

унемг Медбйке



«ДКБ Сымбат» бе 

MeH,repymici:

2023-2024 оку жылына меюрбикенщ желтоксан айыныц жоспары

№ 1с-шаралар М ерз1М1 Орындаушы Ескерту
11 Ic-кужаттар журпзу. Балалардыц 026/Зу 

eceniiK улгщ еп денсаулык паспортын 
журпзу.

Токсан сайын Медбйке

2 Балалардыц денсаулыгындагы акауларды 
аньщтау

Эр уакытта Медбйке

3 Гс-кужаттар журпзу. Келмей калган 
балалардыц себебш аньщтау

Эр уакытта Медбйке

4 Сауьщтыру шараларын ЖYpгiзy жэне 
орындалуын бакылау.

yHeMi Медбйке



Л 9 .  „ Ж

«ДК5 Сымбат» беб 

MeH,repymici:

2023-2024 оку жылына мешрбикенщ кацтар айыныц жоспары

№ 1с-шаралар Mep3iMi Орындаушы Ескерту
1 . Балалардыц денсаулыгын талдау, 

дэрггерлж ic-шаралар жоспарын К¥РУ> 
оныц орындалуын бакылау.

Эр уакытта Медбике

2 Балалабакша кызметкерлер1 мен ата- 
аналар арасында санитарлык агарту 

жумыстарын журггзу.

Эр уакытта Медбике

пJ Балаларга гигиенальщ тзрбие беру жэне 
уйымдастыру. Журналы, паразиток 
аурулардын жэне тагамнан уланудыц 
алдын алу. Жакыннан керпш тш, Tie 
аурулары, дене б т м ш щ  бузылуына жол 
бермеу.

Ор уакытта Медбике

4 Ac M33ipin куру жэне балалардын, 
тамактануына бакылау жасау.

унем1 Медбике



« ~ м  ,, <9

«ДКБ Сымбат» бе 

MeH,repym ici м.у.а: 

2023-2024 оку жылына метрбикенщ  акпан айыньщ жоспары

№ 1с-шаралар Mep3iMi Орындаушы Ескерту
1 Тэрбиешшер, тэрбиеип кемекшшер1 

санитарльщ мелшермен дез.тэртштерд1 
сактау жайлы сабактар журпзу.

Эр уакытта Медбике

2 Медициналык такырыпта дэр1герлермен 
кецес журпзу.

унем1 Медбике

о Балалардыц дене шыныктыруына бакылау 
жасау.

унем1 Медбике

4 Ac мэз1рш К¥РУ жэне балалардыц 
тамактануына бакылау жасау.

унем! Медбике

L



М . , o x

«ДКБ Сылдбат» беб- 

MeH,repymici м.у.а: 

2023-2024 оку жылына мешрбикенщ наурыз айынын, жоспары

№ 1с-шаралар Mep3iMi Орындаушы Ескерту
11 Маусымдык Kayin тeндipeтiн аурулардан 

сактану, алдн алу туралы санбюллетендер 
тар ату.

YHeMi Медбйке
---------------------------------------------------..... J r  J

2 Балабакша эю м ш ш пм ен б1рлесе ата 
еаналармен жумыс жасау.

А) «Отбасындагы гигиенальщ тэрбие» 
Б) «Аурудыц алдын алу шаралары»

унем1 Медбйке

3 Балалардыц денсаулыгын коргауга 
байланысты етюзшген кештерге, 
семинарларга, лекцияларга катысу.

унем1 Медбйке

4 Балалардыц санитарлык; гигиенальщ 
жагдайына жэне ктм дерш е бакылау 

жасау.

унем1 Медбйке



«ДКБ Сымбат» беб

MeH,repymici м.у.а:

2023-2024 оку жылына мешрбикенщ csyip айыныц жоспары

№ 1с-шаралар MepsiMi Орындаушы Ескерту
1 Балабакша кызметкерлерше дэрктер мен 

эцпмелер журпзу(балабакша ауласы мен 
топтар тазалыгы санитарльщ жагдайы 

бойынша) Балаларда жукпалы аурулардыц 
алдын алу бойынша. 

К^ызметкерлердщ жеке бас гигиенасы 
бойынша.

унем1 Медбике

2 Балаларда болатын аллергияныц алдын 
алу жолдары.

унем1 Медбике

3 «Дешщз сау болсын десещз...» (тыныс алу 
жолдарыныц алдын алу туралы)

унем1 Медбике

4 Кектемп алазд ж  не себетч  болады? унем! Медбике



«ДКБ Сымбат» беб 

MeH,repymici м.у.а: ЖанаеЙД .Ж. К

2023-2024 оку жылына мешрбикенщ мамыр айыныц жоспары

№ 1с-шаралар Mep3iMi Орындаушы Ескерту1 Денсаульщ бурышы мен санбюллетен 
шыгаруга кдтысу.

унем1 Медбике

2 Тотенше жагдайлар мен ерттен сакдану 
нускауларымен таныстыру.

Токсан сайын Медбике

3 Маусымдык; инфекция лык аурулардыц 
алдын алу шаралары

Айына 1 рет Медбике

4 Kip жуатын 
оры н и ы! ш ум ыстары набакы л ау жасау, 

снитарлык тазалыгын кадагалау.

унем! Медбике

- - - — - ____

t




