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Апта Жумыстын жоспары

I Жылдык, ж^мыс жоспарын куру.

ы
5Я

II Педагогикалык; ужым мен балалардыц ата -  аналарын 

балабакшадагы психологиялык кызметтщ ( 2023-2024» оку 

жылына арналган) максаты жэне мшдеттер1мен таныстыру, 

жумысты жоспарлау.

Топ балаларынын, психологиялык картасын голтыру.
ис.

ЬгГ
111 Kirni топ Салаларыньщ балабакшага бешмделуше арналган 

психологиялык ic-шаралар.

Гоп балаларын бакылау.

Эдютемелж материалдарды дайындау, жинактау.

IV Кдрым- кзтынаста киындыктары бар балаларды аныктау жэне 

ойындар мен жаттыгулар журпзу.

I Балалардыц жеке тулгалык ерекшелжтерш зерттеу.

«и
5

II Даму децгеш томен жэне орта балалармен жеке жумыс . 

М ш ез кулкы киын балаларга арналган психологиялык

жаттыгулар.
« III Балалардыц кабылдауын диагностикалау жэне дамытуга арналган 

ойын, жаттыгулар.

IV Балалардыц сез корын аныктау жэне дамытуга арналган ойын, 

жаттыгулар.

1 Ашушац оалалардын мшез -  кулкы н тузетудщ психологиялык 

мэселелерг

Ашушацдыкты. жагымсыз Kepi эсерлерд! болдырмауга жэне 

темендетуге арналган ойын мен жаттыгулар.

**

• I

и Балалардыц зейшш диагностикалау жэне дамытуга арналган 

жаттыгулар.

III Коркынышты болдырмау жэне озше деген сеш мдиикп арттыруга 

арналган ойындар мен жатгыгулар.

IV
----------

Гэрбиешшермен журпзш етш  тренинг, жаттыгулар.
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I Ой л ay процесш дамытуга арналган жатт ы гул ар.

ш=3
*о

11 Есте сактау кабыетш дамытуга арналган жаттыгулар

2
И

III Психо-эмоционалдьщ кысымды туспруге арналган жаттыгулар.

IV Гоптагы 1<арым -  катынастьщ даму динамикасына байланысты 

жаттыгулар . ~

I К,иял процесш дамытуга арналган жаттыгулар .

а II Баланьщ сездш киялын дамытуга арналган жаттыгулар.
нгя

III 0зшд1к баганы дамытуга арналган жаттыгулар

IV М т е з  -  кулыкты дамытуга арналган жаттыгулар.
i

J Эмоционалды -  мотивацияльщ аумакты дамытуга арналган

жаттыгулар .

Xя
Е

II EpiK — куш сапаларын аныктау.

< III Психо — булшык етпк жаттыгулар .

IV Баланы к е щ с и т  багдарлай бшуге уйрету.

1 Баланьщ сипаи сезу кабшетш дамыту.

II Баланьщ шыгармашылык кабшетш дамыту.

J&&>>Г5шт
III Елестету, кабылдауын дамытуга арналган ойындар.

IV Педагогикалык ужымдагы элеуметпк -  психологиялык акуаллы 

бакылау корытындысы.
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I Балалардьщ ата- аналармен, тэрбиешшермен карым- катынасын

зерттеу.

Диагностика нэтижес! женш де балалардьщ ата -  аналарымен, 

педагогтармен энпмелесу.

II Педагогтарга ар налган тренинг.

111 Тузету- дамыгу сабак;тарын журпзу.

IV Педагогтарга жэне ага -  аналарга кецес беру.

a
A
s«
§

I Ересектер жэне естиярлар топтарыныц диагностикасыныц 

нэгиж еа жвшнде ата -  аналарга, тэрбиешшерге мэшмет беру.

II Кужаттарды жэне есеп беру материалдарын дайындау.

III Жылдык жумысты корытындылау.
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Педагог-ncwmjior жумысыныц жылдык жоспары

Психолог цызмет ’тщ негпгг багыттары

Балалардьщ психофизиология лык; денсаулыгын, жеке 

тулганын дамуын есепке алып, эр баланьщ психологиялык жэне 

эмоционалдык саулыгына онтайлы жагдай жасау. 

Тэрбиеленушшердщ жан саулыгын сактауына жэне олардьщ кэшби 

жeтicтiккe жетуше мумюндж жасау, педагогтардьщ

шыгармашылык потенциалын ашуга жэне оны дамытуга кемек 

беру непзшде жуйеш турде шыгармашылыкпен ойлауын дамыту.

Педагогтарлыц жэне ата-аналардын карым-катынастарын 

жаксарту, исихологиялык-педагогикалык бш ктш к дагдысын 

калыптастыру.

Жоспарланган нэтижелер

1. Мумюн болатын турл1 тежелу кедергшерд! болдырмау, ягни бала 

дамуындагы табиги механизмдерд! сактау.

2. Жаца шыгармашылык ресурстарды удайы айкындау аркылы 

балалардыц жеке касиеттерш дамыту.

3. Педагогтардьщ карым-катынас жасау бш ктш гш , психологиялык- 

педагогикалык дагдысын жетьдщру.



№ Жумыс мазмуны Ж урпзшетш

мерзш!

I. Эдктемелж жумысты уйымдастыру

1. Жылдьтк жумыс жоспарьш тузу. К,ыркуйек

2. Одютемелтк материалдарды дайындау, жинактау. Жыл бойы

3. Топ балаларынын психологиялык картасын жасау. К,ыркуйек

Кдзан

II. Балалармен диагноетикалык жумыс

1. Топ балаларын бакылау.
■

Кыркуйек

2. Баланыц жеке тулга ерекшелжтерш зерттеу. Жыл бойы

3. Таным процестерше диагностика, 

(сураныс бойынша).

Жыл бойы

4. Жас ерекшелштерше сэйкес баланыц даму децгешн 

бакылау (таным npoiiecTepi аркылы).

Желтоксан

5.

6.

Ересектер. естиярлар тобындагы балалардыц мектепке 

психологиялык даиындыгы.

Баланыц жеке дамуына диагностикалык эдю -  тосшдерд1 

жинактау.

Сэу1р

Мамыр

Наурыз

III. Тузету -  дамыту жумысы

1.

2.

3.

Даму децгеш темен жэне орта балалармен жеке жумыс.

Kiun топ балаларынын балабакшага бешмделуше 

арналган психологиялык ic-шаралар.

Мшез-кулкы киын балаларга арналган психологиялык 

жаттыгулар (сураныс бойынша).

Казан 

Кдраша 

К,ыркуйек 

Кдзан 

Жыл бойы

4. Балалармен ертеп аркылы журпзшетш жумыс. Кацтар



5- :
Ойын туршде карым-катынасты дамьггуга арналган 

жаттыгулар

Желтоксан

Акпан
-........i IV. Психологиялык кенес беру жумыстары

i.

.

Киын балалардьщ мшез-кулкын тузетудщ 

психологиялык мэс-елелерь

Караша

Желтоксан

2. Мектепке дейшп б ал алы к шактагы бала дамуыньщ 

психологиялык; ерекшелжтер1 туралы кецес.

Наурыз

3. Баланьщ жеке басын калыптастырудын бастапкы кезещ

туралы агарту жумыстары.

Казан

V. II ед а гопа р мен жумыс

1. Балалардьщ балабакшага бей!мделу мэселес! жайында 

тэрбиешшерге кенес.

Жыл бойы

2. Ересектер, естиярлар тоитарынын диагностикальщ, 

психологиялык нэтижелер! (тестшеудщ корытындысы)

Мамыр

3. Тэрбиешшермен журпзшетш тренинг, жаттыгулар К,ажеттшгше

карай
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Педагог -  психологтыц кызметтш приоритеттерь

• Мектепке дешнп мекеменщ психологиялык кызметшщ 
Heri3ri максаты -  психологияльщ жан саулыгын сактау 
жэне бала к¥кыгын коргау;
Эр баланьщ психикальщ жэне жеке т^лгалык дамуына 
ьщпал ету;
Сауьщтыру (гректщ prophylaktikos - алдын -  алу, коргау) 
жэне агарту (гректщ propaideuo -  алдын -  ала опытамын) 
б^л балальщ шактагы Heri3ri т^лгальщ касиеттерд1 
дамытуга багытталган баламен, ата-анамен, 
тэрбиешшермен ж^мыс;
Психосоматикалык ауруларндьщ алдын алу \ Ш1Н 
балабакшада эмоционалдьщ, психологиялык жагымды 
ахуал тугызуга назар аудару;
Балабакшаныц барлык кызметкерлерш балалармен 
тшмд1, ¥тымды карым -  катынас жасауга багыттау; 
Дамудьщ жаца элеуметтж ситуацияларына балаларды 
дайындау;
Акыл ойын, сез1мш жэне ерж-ж1герш есепке ала отырып, 
бала дамуыныц ерекшелжтерш зерттеу;
Арнайы багдарламаларды ^йымдастыруга жэне оны 
мецгеру барысында киналган балаларга кемектесу; 
Балабакша кызметкерлершщ психологиялык бiлiктiлiгiн 
арттыру, ата-аналарды баланьщ даму зацдылыктарымен 
таныстыру;
Инновациялык ©3repic ещпру кезшде, бала дамуына 
оцтайлы жагдай тугызуга катынасу;
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Мектепке дешнп психологиялык кызметтщш
т мшдеттер?

А ) Педагогтармен жумыс жвн ’тде:
*
Р
Р  • Тэрбиешшерд1, балаларды окыту женшдеп психологиялык

теориялармен, зерттеулермен таныстыру;
• Окытудьщ дидактикалык устанымдарына психологиялык 

непздер беру;
• Бейнелеу, музыка, дене тэрбие мамандарымен б1рлесш, 

окытудьщ дидактикалык дамыту ic -  эрекетш дайындау;
• Пэндерд! дамыта окытуга койылатын психологиялык талаптыщ

I талкылау жэне оны куру;
• Педагогтар балаларды оку жумыс процесшде кайтымды 

*, рефлексияга дайындау;
р, • Инновациялык процесс жагдайында балалардьщ дамуын

диагностикалап бакылау журпзу аркылы тшмд1 
р  педагогикалык технологияларды ещцру;

• Тэрбиешшер оку -  тэрбие процесшде балалардьщ жеке 
тулгалык осушщ, акыл-ой дамуыньщ диагностикалык 
тэсшдер1мен танысуын камтамасыз ету;

• Эюмшшктщ суранысы бойынша оку nponeci барысында 
педагогтармен балалардьщ карым-катынасына бакылау 
журпзу, озара карым-катынасты дамытудыц жеке 
моделдерщ жасау жэне педагогтарды окыту;

• Сабакта балалармен шыгармашылыкпен жумыс icTeyre деген 
туртю калыптастыруга педагогтарды дайындау;

• Жеке тулгалык жэне K9ci6n осу тренингтершщ комепмен
* ^ тэрбиенплердщ жогары бипктшпс децгешн калыптастыру.
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М ектепке дейш п мекемедеп педагог -  психолог 
кызметш щ  жумыс багыттары

Педагогикалык кызметкерлердщ жэне ата-аналарды 
психологиялык агарту.

Максаты -  тэрбиешшерд1, педагогтарды, ата-аналарды, 
балаларды психологиялык бш ктш кке баулу.

Психологиялык сауыктыру

Максаты -  барлык жас кезещнде балалардыц психологиялык 
саулыгын дамыту жэне сактау, ныцайту. Эр жас кезещн ескере 
отырып, балаларга арналгандамыту багдарламаларын жасау жэне 
оны icKe асыру, сауыктыру шараларын колдану, балабакшадагы 
тэрбие беру жэне оку аркылы баланыц тольщканды дамуына 
жагдай тугызу психологтыц ец жауапты жумыс багыты.

Психологиялык диагностика

Максаты -  жеке т^лганыц жеке жэне жас ерекшелтн, 
тулгааралык карым-катынас зерттеу.

Психологиялык тузету

Максаты -  балалардыц жеке тулгалык дамуындагы 
психологиялык ауыткуларынан арылту, турл1 жагымды юкерлж 
пен дагдыларды калыптастыру.

Психологиялык кеиес беру

Максаты -  оку-тэрбие процесшде туындаган проблемаларды 
шешуге комек корсету.

Аналитикалык ic -  эрекет

Максаты -  туындаган проблемалык себептердщ гылыми -  
теориялык непздерш карастыру, педагогикалык процеске 
катысушыларга кешещц ^сыныстар жасау.
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Si Л /щ  -  апалармеи жумыс жентде: 
ft. ft. 
f* • Балаларды окыту мэселеа женшде ата -  аналарга агарту §
§ь жумысын журпзу; ft
f t  • Баланы мектепке дайындау жэне окыту жайындагы f t

f t  страны стар ды шешу, ата -аналарга арнап уйде журпзетш f
жеке сабактардын багдарламасын жасау;

• Сураныс бойынша баланыц арнайы кабшетше, ® 
интеллектуалдьщ дамуына диагностика журпзу ЩИ
(фонематикалык есту, сенсомоторика, кещстжте багытталу, 
метематикалык бешм1, туст1 айыру жэне т.б.)

f t

f t

Щ
f t .

ft В) Балалармен жумыс: f t

• Жагымсыз эсерлерден бала психикасын коргау, бала кукыгын ^  
т сактауда тольщканды эмоционалдык калыпты бакылауды р, 
I  камтамасыз ету; ft*

• Тэрбиешшердщ суранысы бойынша жеке жэне топтык дамыту §*? 
сабактарын жургтзу, кандайда 6ip проблеманы дербес шешу; §►

• Балаларга оку дагдыларды, нжерлит мецгертуге комектесу, ®;- 
сабакта оз-езш реттеуд1 жэне оз-озш багалауды дамыту;

• Оку ic-эрекетше диагностика журпзу, соныц непзшде балага *
кемек берудщ жуйесш куру;

f t

f t

f t

Мектепалды топтарын арнайы диагностикалык багдарлама

f t

f t

f tбойынша дайындау;
ft ft 
ft Г) ЭктшШкпен жумыс: f t

f t
 ̂ • Диагностикалык зерттеу нэтижесшен таныстыру жэне оны §

щ  талкылау; §«г
• Журпзшген диагностика жэне баска жумыс турлер1 бойынша р

* аныктама дайындау, педагогтарга усыныстар беру; *.
• Мектепке дешнп мекеменщ жылдык жумыс жоспарын куруга & 

4 катысу; f t

• Педагогикалык кенестщ дайындык жумысына катысу, f t

ужымдык жумыска психологиялык кемек беру; 
f t  ft 
f t f t f t ^ f t f t f t f t f t f t f t f t f t f t f t f t f t f t f t f t f t f t f t  f t




