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Медициналыц-педагогикалык бакылау (медбикенщ жумые жоспары):

№
р/р

Ж^мыстыц мазмуны Юм
тексерщед1?

Эр топ балаларыныц 
Ti'3iMiH беюту

Барльщтоптар

Дзрнерден тексеруден 
еткеш жайлы ужымды 
бакылауга алу

Барльщ
кызметкерлер

Жауаптылар

Менгерунп

Медбике

Mep3i>ii

Кыргуйек

К ундтю п

4.

5.

Оку мен тэрбие 
жум ысында тазальщ 
жумыстарын кунделпт 
кадагалау

Барльщ
кызметкерлер

Медбике

Таза ауаны кеп мелшерде 
колдану (серуен, 
белмелерд! таза ауамен 
желдету, кварцтау 
талаптарын колдану)

Барльщ
кызметкерлер

Медбике

Медицинальщ- 
педагогикальщ бакылау 
«Дене шыньщтыру
оойынша ¥I0-Tin жалпы

Барльщ топтар Медбике

жэне
тыгыздькы, 
антропометрия, 
аукымын 
динамометрия, 
жэне сеюру кашыктыгын 
елшеу»

моторлы

екпе
елшеу,

лактыру

1О-кундш ас M33ipiH 
кунарлы тагамдармен, 3- 
iui дэмд1 витам инделген 
тагаммен есептеу

Брокераж журналын 
журпзу -  дайын, uiHici 
тагамдардан

8. Ф 26, Ф63 улгщеп егу, Барльщ топтар

Медбике

Медбике

Медбике

Кунделпт

Кунделшт1

Кыркуйек

Кундел1кп

Кунделжп

Кунделжт1



ауырган ауруына, алдын 
ала тексеру журпзу

9. «Д» - т1з1мшдеп 
балаларды тексеру

Барльщ топтар Медбике Кунделшт1

10. Эр баланыц психикальщ, 
табиги дамуын багалау, 
денсаульщ тобын аньщтау

Барльщ топтар Медбике Кунделшт1

11. Жылдьщ, айлык егу 
жумысыныц жоспарын 
куру

Медбике Жыл, ай бойы

12. Жылдьщ жоспарга сэйкес 
балалар, ата-аналар, 
кызметкерлер арасында 
тазальщ ic-шараларын 
журпзу.
Жумыс такырыбы: 

тумаудыц 
алдын алу 
шаралары;

- Tepi аурулары;
- дурыс 

тамактану; 
imeK аурулары;
ГЛИСТ1К
инфекция
ауруыныц
алдын алу;
балалар,
тэрбиешшердщ
жеке бас
тазалыгы;

профилакти 
калык егу; 
ауа аркылы 
жугатын 
аурулардан 
коргану.

Барльщ топтар Медбике Жыл бойы

13. Улы вс!мджтерден 
уланудан сактану

Барльщ топтар Медбике 5-6-7 ай



14. Балаларга алгаищы кемек 
керсету

Барлык тоитар Медбике Кундел1кт1

15. Балалар тагамы - Медбике Кунделжт1

16. Балаларды тацертенгшк 
кабылдау:

киш тобы
(фильтрлж
журнал,
табель);
жабылган
(карантин)
топтарды
бакылау.

Барлык топтар Медбике Жабык
кезшде

17. Ауырган балаларга кемек 
керсету

Барлык топтар Медбике Кунделшт!

18. Асханадагы аспаздардыц 
жеке бас ауруларын 
журнал Ti3iMi аркылы 
бакылау

Аспаздар Медбике Кунделшт1

I

19. Тэрбиенп, тэрбиенп 
кемекшшер1мен сабактар 
етюзу

Тэрбиенп,
тэрбиенп

кемекшшер1

Медбике Айына 1 рет

20. Мекеме тазалыгьтн жума 
сайын тексеру, 
толыгымен аралау

Барлык
кызметкерлер

Медбике Эр жумада

21. Медицинальщ- 
педагогикалык бакылау 
«Дене шыньщтыру 
бойынша ¥Ю-т1н жалпы 
жэне моторлы 
тыгыздыгы, 
антропометрия, екпе 
аукымын елшеу, 
динамометрия, лактыру 
жэне ceKipy кашыктыгын 
елшеу»

Барлык топтар Медбике Cayip

22. Карантин кезшде с т ~ ~ - Медбике



дезинфекцияльщ ic- 
шаралардыц журпзщуш 
бакылау

кызметкерлер

23. Тагамдарды кабылдау, 
сакдау ережелерш 
бакылау

К^оймашы Медбике Кунделпсп

24. Тэрбиешшерге кецес 
беру, ДЦП,
психологияльщ жет1лу1, 
кеудеищ, белдк  
жетшмеуй ВПС-ершщ 
жогары, томеип 
кызметшщ бузылуы.
Сол себептен отюзу:
- жеке бас дамуына сэйкес 
дар^ерлш сабактар 
етюзу;
- нуктел1 укалау, дурыс 
дем ала бшу, жалпы 
дамытып емдеу

Тэрбиешшер Педагог-
психолог,
медбике

Кундел in i

25. Мектепке баратын Ф26 
жэне Ф63 улгщеп 
балалардьщ 
психологиялык дене 
тэрбиеа, денсаульщ 
жагдайларын алдын-ала 
аньщтау.

Барльщ топтар Медбике Мамыр



<<Д КБ Сымбат «бвбекжай балаба^шасы медицина кызметкершщ 
2024 — 2025 оку жылына арналган ж^иыс жоспары

2024-2025ж



«ДКБ Сымбат «бвбекжай балабацшасы медицина цызметкершщ 
2024 -  2025 оку жылына арналган ж^мыс жоспары

№ 1с-шаралар Куш

¥йымдастырушылык; ic-шаралар

1. Балаларды тацертец кабылдауды бакылау. Туракты

2. Жацадан келген эр балага кажетт1 кужаттаманы 
рес1мдеу.
Эр топтагы балалардьщ Ti3iMiH беюту.

Жацадан 
келгендердщ 

кабылдануына 
карай, 

оку жылыныц 
басында

3. Эпидемиологияльщ маусым кезещнде 
балабакшада болмагандарды есепке алуды 
уйымдастыру, емханамен (медицинальщ 
пунктпен) сабактастьщты жузеге асыру.

Гуракты

4. К,ызметкерлердщ медицинальщ тексеруден 
уактылы етущ бакылау (М Д¥-да медициналык 
тексерулердщ нэтижелер1 бар барлык 
жумысшыларда санитарлык ютапшалардыц 
болуы, медициналык тексерулерден уактылы 
©ту).

Беютшген 
медициналык 

тексеруден оту 
кестесше сэйкес

5. Сауыктыру науканы кезшде балалардьщ 
тамактануын бакылау.

Жазгы кезец

6. Санитарлык бюллетеньдерд1 рес1мдеу. Токсанына 6ip 
рет

7. Медициналык кркаттаманыц тур kip жэне 
уактылы ж урпзоуш  бакылауды уйымдастыру.

Тур акты

8. Жылына 2 рет балалардьщ антропометриясы 
(«Дене шыныктыру бойынша ¥1Э жалпы жэне 
кимыл тыгыздыгы. антропометрия, екпе куатын

Кыркуйек-
наурыз



елшеу, динамометрия, лацтыру жэне сеюру 
кашьщтыгын елшеу» медицннальщ- 
педагогикальщ бакылау).

9. Балалардыц дене дамуы жагдайын багалау, 
денсаульщ жэне дене шыныктыру топтарына 
белу.

Жылына 2 рет

10. Сыркаггамуга байланысты балалардыц М Д¥-га 
келуше талдау журпзу (сыркаттану бойынша 
руксаттамалар, кейiн талкылау аркылы).

Ай сайын, 
токсан сайын

И . Жаракаттанудыц алдын алу. Топтар мен 
алацдардагы жабдьщтарды тексеру.

Теракты

12. Каушаздш талаптарынын, нормаларын сактау 
(ортке карсы, террорнзмге карсы, сейсмикальщ 
жэне т.б.).

Туракты

13. Педагогтер мен кызмег корсетуип персонал: 
- балалардыц ©Mipi мен денсаулыгын коргау 
женшдеп нускаульщты орындау.

Айына 1 рет

14. Ауа температурасы.
Ауаныц салыстырмалы ылгалдылыгы.

Аптасына 1 рет, 
токсанына 1 рет

15. Жасанды жарьщтандыру децгеш. Жылына 1 рет

16. Желдету режимь Айына 1 рет

17. Курдел1 тазалау жшлшн жэне олардыц сапасын 
сактау.

Айына 1 рет

18. Агымдык тазалаудыц сапасы. Аптасына 1 рет

19. Жинау мукэммалы, жуу жэне дезинфекциялау 
куралдарымен камтамасыз ету жэне оларды 
сактау жагдайы.

Айына 1 рет

Эпидемияга карсы шаралар

1. МД¥-гы санитараык-. ; г иеналык жагдайларды 
бакылау.

Айына 1 рет



р Г Гоптардыц, уй-жайлардыц, тагамхананьщ 
санитарлык; жагдайын сактау. Кунделжт1

3.

u .

Зарарсыздандыру режимш, температуралык 
рсжимд1, желдету режимш сактау. Кунделжт1

Балаларга гигиенальщ дагдыларды уйрету 
сапасын бакылауды жузеге асыру. Тур акты

5. Балалардыц кунше 2 рет сыртта серуендеу 
узактыгын бакылауды уйымдастыру. Туракты

Гб. I имнастика, сауьщтыру >Kyi’ip ic i , дене 
шыньщтыру ¥10, маусымга сай кшнуд1 

| бакылауды жузеге асыру.

Туракты

7. Сырка г балаларды уактылы окшаулау. Туракты

18‘ 

9 ‘

Персоналдан сауалнама алу:
- персоналда суык; тию мен ip i^ i  аурулардьщ 
оар-жогын тексеру жагдайы;
- 1шек инфекцияларыньщ бар-жогы туралы 
сауалнама;
- тагамхана кызметкерлершщ жеке гигиенасы 
ережелерш сактауы;
- медициналык тексеруден, вакцинациядан, 
гигиенальщ аттестаггаудан ©ту! жэне оньщ’ 
уактылыгы.
Уй-жайдьщ санитарлык жагдайы: 

курделi тазалау жшлшн сактау.

Кунделш™

Туракты

EKi айда 1
эет

Курдеш тазалау журпзуд] бакылау.
Аптасына 1 рет

Тамактандыруды уйымдастыруды бакы лау

1. I амактанудыц накты жагдайын бакылау жэне 
гамактану сапасын талдау. Туракты

I 2, г
е
Гагамхананын санитарлык-гигиенальщ жагдайын
)акылау. Туракты

г ;Дайын ешмнщ бракеражы.
Туракты



4. Табиги нормалардыц орындалуын бакылау. Туракты

5. Уйлеслмд1 тамактануды уйымдастыру:
- барлык жас топтары ушш уйлес1мд1 жэне 
эртурл1 мэз1рд1 зз1рлеу;
- балаларды дурыс тамактану непздерше окыту 
бойынша ic-шараларды уйымдастыру.

Жыл бойы

6. Тэулнспк сынамаларды алу жэне сактау. Кундел1кп

7. Тагамды эз1рлеу технологиясын сактау. Туракты

8. Тез бузылатын ешмдер мен дайын ешмдерд1 юке 
жарату мерймдершщ сакталуын бакылау.

Туракты

9. Азык-тулпс мелшерш есептеу, дайын тагамньщ 
шыгуын тексеру.

Туракты

10. Азык-тулпс коймасынын санитарлык жагдайын, 
тауарлардыц керннлестн'ш, тоцазыткыш 
камерасын тексеру, ыдыс-аякты тацбалау.

Туракты

11. Тамактануга катысты кужаттармен жумыс: мэз1р, 
жинактау ведомосы, сынамалардыц керсетшуш 
бакылау.

Туракты

12. Азык-тулпащ тагамханадан топтарга 
таратылуын бакылау/салмак нормасы, тагамньщ 
келемь

Кундел1кт1

13. Топтарда тамак таратуды бакылау/порция 
келем!, салмак нормасы.

Кундел1кп

14. YmiHini тагамды "С" дэрумешмен кундел1кп 
дэрумендещнру (нэрсу).

Кундел1кт1

15. Устелдщ жабдыкгалуын бакылау. Туракты

16. Бракераж комиссиясыньщ жумысын 
уйымдастыру.

Туракты

17. Уйлес1мд1 тамактануды уйымдастыру:
- маусымдарга карай перспективалык мэз1р 
эз1рлеу;

Жыл бойы 
(маусымына 

карай: кектем-



1
тагамдар мен аспаздык ешмдердщ  

гехнологиялык, карталарын эз1рлеу; 
диеталардыц энергетикалык кундылыгыныц 

Залалардыц энергия шыгындарына сэйкеспп, 
мэз!рд1 табиги шырындар, жемютер жэне 

кокешстермен кунарландыру;
- тамактану арасындагы уакьгг пен аралыкты
сактау;
- балалардыц жасына сэйкес дастарканды 
эстетикалык, тургыдан жабдыктау.

жаз, кыс-куз)

18. Тамактану рационы:
- тамактану рационыныц сапалык жэне сандык 
курамы, оныц жас жэне физиологиялык 
кажеттипктерге сэйкестш;
- рационды калыптастыруга катысты талаптар 
мен у.сынымдарды сактау;
- тамактануга колданылатын азык-тулжтщ 
ассортимент!.

Аптасына 1 рет

#

19. Тамак эз1рлеу технологиясы:
- технологиялык, кужаттам ан ы рес1мдеудщ 
дурыстыгы;
- кажегп нормативттк-техникалык кужаттаманыц 
болуы;
- тагам эз1рлеу кезшде санитарлык- 
технологиялык талаптарды сактау.

Жарты жылда 1 
рет

20. Азык-тулжтер:
- сактау мерз1м1 мен шар гтары,
- тоназыткыш жабдыгыныц жарамдылыгы;
- тоцазыткыш шкафтарда температуралык 
режимд1 сактау;
- азык-тулж сактау.

Аптасына 1 рет

21. Азык_тул1ктер мен дайып ошмдерд1 тарату.
- колдану мерз1мдерц icice жарату шарттары,
- дайын тагамныц температурасы бойынша 
талаптарды сактау;
- аспаздык ецдеуге дайындалган тагамдар мен 
дайын тагамдарды тагамханада сактау мерз1мь

К ундел i KT'i

Дене тэрбиесш уйымдастыруды бакылау



1. Дене тэрбиесш, шыныктыру ic-шараларын 
уйымдастыруды бакылау

Айына 1 рет

2. Дене шыньщтыру мен айналысуга ар налган 
медициналык топтарга белу

Жыл басында

3. Балалардыц дене дайындыгын багалау . Туракты

4. Дене тэрбиесшщ тш мдш пн талдау Туракты

5. Тацгы гимнастика:
- кунделжт1 ¥Ю  жэне арнайы жаттыгулар 
кешендер1 (жазда газа ауада жалацаяк, кыста 
дене шыныктыру женшде нускаушыныц 
жоспары бойынша жецш кшммен).

Кунделж'п

6. Сумен шыныктыру:
- аякка болме температурасындагы су кую жэне 
аякты контраст турде шыныктыру (жазда);
- тыныс алу гимнастикасы;
- желдетуден кешн гопта ауа аркылы 
шыныктыру.

Туракты

7. Таза ауада белсещц ойындар:
- кешеде кимылды ойындар мен спорттык ic- 
шаралар уйымдастыру;
- саябактарга, орманга, табигатка серуендеу жэне 
экскурсиялар.

Кун нлшде

8. Дене шыныктыру ¥10:
- балалардыц жас ерекшел1ктерше сэйкес дене 
шыныктыру мен туракты айналысу;
- кун тэрт1бше йога, би жэне баска да кызмет 
турлерш косу.

Тэрбиеин мен 
дене 

шыныктыру 
женшде 

нускаушысыныц 
циклограммасын 

а сэйкес

9. А у руды н алдын алу:
- туракты медициналык тексерулер жэне 
мамандардыц кенестер!:
- вакцинация жэне имм\ ни Terri ныгайту 
шаралары.

Туракты



10. Г'игиеналык дагдылар:
- балаларга жеке гигиена ережелерш уйрету;
- балабакшада тазалык пен тэртшт! сактау 
бойынша ic-шаралар уйымдастыру.

Кунделжт1

11. Кун режимк
- белсенд1 ойындар мен демалу уакытын 
ауыстыра отырып, кун тэр'пбш сактау.

Кундел1кт1

12 Окыту ic-шаралары:
- саламатты O M i p  салты туралы такырыптык 
окытулар мен эцпмелер втюзу;
- ата-аналарды ic-шараларга катысуга тарту.

Туракты

13. Спорттьщ мерекелер мен жарыстар:
- барлык топтардагы Денсаулык апталыгы.

Кыркуйек, 
кацтар жэне 

сэу1р айларынын, 
6ipiHUii аптасы

14. Дене шыныктыру мерекелерк
«Улттык ойын -  улт казынасы»: мектеп жасына
дешнп балалармен улттык ойындар отюзу.
«Б1з спортшымыз» спорттык эстафеталык 
ойындар.
«Шымыр балакай» спорттык мерекесь 
«Окем, анам жэне мен» жарысы.
«Шагын олимпиада» спорттык эстафеталык 
ойындар.
«Жас турист» спорп'ык мерекесь

Кунделпсг1

Барлык топтар да 
токсанына 1 рет

15. Ата-аналармен oipre балалардьщ дене тэрбиесц 
шыныгуы такырыбында эщлме журпзу.

Жыл бойы

16. ЖиЬазды тандау: танбалау жэне балалардьщ 
бойларына сэйкест1п.

Кыркуйек-
наурыз

17. Балалардьщ денсаулыгын сактау жэне 
ныгайтуды бакылау циклограммасы:
- бракераж журналын журпзу;
- профилактикалык тексерулер журпзу, Ф26, Ф63 
улпеш деп екпе егу;
- «Д» Ti3 iMiHjeri балаларды тексеру;
- эр баланын психикалык дамуын багалау, 
денсаулык тобын аныктау.

Кундел1кгп



Емдеу-сауьщгыру ic-шаралары

1. «Жш ауыратын» балаларды уактылы есепке 
алуды уйымдастыру;
- жеке сауыктыру жоспарларын куру: маусымдык 
профилактика.

Тур акты

2. Балалардыц 6ip жыл ншнде сауыгуына талдау 
журпзу, нэтижелерш педагогикальщ кецесте 
карау.

М Д¥ жоспары 
бойын ш а

3. Жш ауыратын балалардыц ата-аналарына жаз 
кезецшде сауыктыру жешнде усынымдар 
курастыру (шыньщтыру, тамактану, кишу).

Жазгы кезец

4. Ойыншьщтарды, уй-жайларды кварцтауды 
журпзу.

Туракты

5. Тыныс алу жаттыгуларын журпзу. Тур акты

6. Тацгы гимнастика. Кунделжт!

7. Ауа ваннасы. Кундел1кп

8. Жалацаяк журу (жазда). Кунделжт!

9. Аякты контраст турде шыньщтыру. Туракты

10. Майтабан, сколиоз, сем1здп< жэне т.б. алдын 
алу га ар налган ар пай ы гимнастикалык 
жаттыгулар.

Туракты

11. Спорт алацындагы кимылды ойындар. Туракты

12. Маусымга сэйкес кшм. Туракты

13. Топтар да балалардыц денсаулыгын жалиы 
ныгайту жэне шыныктыру шаралары.

Туракты

Тэрбиеинлермен жумыс

1. Жаца оку жылына дайындык: К,ыркуйек



- жиЬазды бойга карай тацбалау;
- балалардыц eMipi мен денсаулыгын сактау 
бойынша нускаулык;
- балаларды мектепке дешнп уйымга бешмдеу.

2. Тацертецп кабылдау:
- М Д¥-да жукпалы аурулардыц таралуыныц 
алдын алу.

К^азан

3. Кецее беру:
- баланьщ денсаулыгы ушш дэрумендердщ 
мацызы;
- мектен жасына дей1нп балалардыц 
денсаулыгын сактау жэне ныгайту ушш 
шыныктырудыц рел1.

Казан

*

4. Нускаулау:
- ойыншыктарды жуу ережелер1;
- топтыц уй-жайларын желдету;
- топтагы температуралык режим.

Караша

5. Мусшнщ бузылуы, майтабан, сколиоздыц алдын 
алу.

Желтоксан

6. ЖРВИ жэне тумаудыц алдын алу ic-шаралары. Желто кс ан

7. Балалардыц мэденн-гнгиеналык дагдыларын 
тэрбнелеу.

А клан

8. Керу каб1лет1ьнц бузылуыныц алдын алу. Наурыз

9. Асказан-imeK ауруларыныц алдын алу. 
Гельминтоздыц алдын алу.

C9yip

10. Кене энцефалитшщ жэне геморрагиялык 
безгеган алдын алу.

C3yip

11. Балалардыц eMipi мен денсаулыгын сактау 
бойынша нускаульщ:
- улы сацыраукулактар мен еЫмджтер;
- денеге кун ету жэне ыстык ету;
- жаракаттанудыц алдын алу;
- улану жэне куш к шалу.

Мамыр



12. Жазгы сауьщтырудьщ жумыс жоспарымен 
танысу.

Мамыр

Тэрбиешшщ к0 мекиилер1мен жумыс

1. 1 игиенальщ талаптар, сырткы Kepmici. Кыркуйек

2. М Д¥ санитарлык-эпидемиологияльщ режим. Кыркуйек
*■>j>. Балалардьщ тамактану рационын уйымдастыру. 

Гагамдардьщ порциялары.
Кыркуйек, сэузр

4. М \ каммалды тацбалауга койылатын талаптар, 
тацбалау ережелерщ сактау.

Казан, наурыз

5. Ыдыс жуу ережелери шуберектерд1 
зарарсыздандыру.

Казан, акгшн

6. Санитарлык талаптар, агымдык жэне курдел1 
тазалауды журпзу.

Казан, наурыз

7. Жинау мукэммалын сактау га койылатын 
талаптар.

Карата, мамыр

8. Вирустык инфекция кезшдеп карантищцк ic- 
шаралар. Карата

9. Госек-орындарды, сулплерд1 ауыстыру 
ережелерк Сактау жэне тацбалау.

Желтоксан

10. Кызметкерлердщ жеке гигиенасы. Медициналык 
тексеруден етуге койылатын талаптар.

Акпап

11. <вач герд1 ецдеу, дезинфекциялык ертндшерд1 
суйылту, оны сактау.

Наурыз, казан

12. Кене энцефалитшщ алдын алу. Сэу!р

13. ■Соше учаскесш, террасаны тазалау ережелерь Мамыр

Тагамхана кьпмет1серлер1мен жумыс

Гагамхананы агымдык газалау. Токсанына I рет



12- Шию жумырткаларды зарарсыздандыру. Токсан сайын

[ з Г Кембеш (запеканка) дайындауга койылатын 
талаптар. Токсан сайын

4- Еттен котлет, биточки, рулет дайындаудьщ 
талаптары. Гоксан сайын

5- Кокошстерд! зарарсыздандыру. Токсан сайын

6- Гагамхананы курдел1 жинауды журпзу. Токсан сайын

7. Гагамханадагы ыдыстарды тацбалау. Жарты жылда 1 
рет

Плиталар, пештер, ас куралдары мен ыдыстарды 
жуу режимг Жарты жылда 1 

рет

9- 1 арнирлер дайындауга койылатын талаптар. Жарты жылда 1 
рет

10. «С» -  тамактануды дэруменденд1ру. Кыркуйек

П. I Кызметкерлерге койылатын гигиеналык 
талаптар, кызметкерлердщ медициналык 
тексеруден етуше койылатын талаптар.

Жарты жылда 1 
рет

12. Erri оцдеу. Жарты жылда 1 
рет

13' I агамды тарату ережелерь Жарты жылда 1 
рет

Ата-аналармен жумыс

1. Б алан ьщ мектепке лейшп уйымга бешмделу 
кезец]. Кыркуйек

2’ Мектепке деш нп уиымнын кун тэрт1бш 
уйымдастыру. Казан

3.  ̂\ы к тню жэне жукпалы аурулардьщ алдын алу. Кдраша

4- <ун райына карай кш н \. Кацтар



5. Денеге кун ету жэне ыстык ету. Ал rain кы кемек 
керсету.

Мамыр, маусым

6. Кене энцефалита. Сэу-ip

7. Балалардыц дурыс тамактануы. Маусым



«ДКБ Сьшбат»бебекжай балабацшасыныц медицина кызметкер1 жумыс-ыпыц 
2024-2025 оку жылына а риал га н циклограммасы



«ДКБ Сымбат»бебекжай балабакЕиасынын медицина кызметкер] -жумысынын 
2024-2025 оку ж ылы на арНалган диклограчлмасы

1с-шаралардыц атауы 1-анта 2-апта
т ■ “ -  ................ -1 3-анта ' .... „ ' ~ "•■« £? I -Tfva

Куннщ 6ipinuii жартысындагы жумысты уйымдастыру / к ;ы. -̂А'-лч

Т'оптарды аралау Барлык топтар

Ас блопнщ 
кызметкерлерш тексеру

К у н д ел к п

Тарату алдында тамак; 
бракеражын журпзу, 
сынама any

К унделней

Балалар санын санау 
жэне келу кестест 
журпзу

Кунделкт1

Мэз1рмен жумыс, 
тагамньщ калориясын 
талдау

Перспективалык; мэз1рд1 
курастыру (жаз-куз, кектем- 

кыс)

Тагамдардьщ 
карготекасын курастыру

Тагамньщ 
кунарлыльи ына 
талдау журпзу

Коректк тагамдардан куралган 
10 куыдш мэзгрд! есептеу

Куннщ eidniiii жартысындагы жумысты уйьгадаетыру
1

¥  йымдастырушылык 
жумыстар

МДУ-га балалардьщ 
бешмделуш цамтамасыз ету 
жешндеп ic-шаралар

Аныктамаларды TipKey 
жэне оларды карталар 

бойынша тарату

Балалардьщ 6ip анта 
шнндеп 

аурушандыгын талдау

Декреттелген жастардагы 
балаларды хеке еру



Кужаттамамен жумыс: 
- балаларды 
медициналык есепке 
алу

топтагы 
балалардьщ медициналык 

каргаларын куру
V

сыркаттанушылыкты 
есепке алу журналын 

толтыру

диспансерлгк бакылау 
журн ал ы н толт ыру

балалардыц жаракаттануы 
журналын толтыру

Кужаттамамен жумыс: 
- жукпалы аурулар

жукпалы ауруларды есепке 
алу журналы

карантин журналы энтеробиозгазерттеу 
журналы

СЭС нускамаларын орыидау 
бойынша жумыс

Профилактикалык
медициналык
тексерулер

ауыз куысын 
профилактикалык тексеру 

журналы

антропометрия журналы тубдиагностика
журналы

Вакцинация жешнде 
жумыстар журпзу

профилактикалык егулерд1 
журпзу жошндеп 

нускаульщтар

вакцинация кунтвбесш
куру

эр тэрбиеленупиге 
профилактикалык егу 

картаеын куру

профилактикалык егулерд1 
есепке алу журналын куру

Дэршж заттардыц 
есебш журпзу

вакцинация козгалысыныц 
журналы н куру

вакциналарга арналган 
тоцазыткыштыц 
температуралык 

режимшщ журналын куру

дэрьдэрмектердщ 
Tycyi мен шыгыны 

журналын куру

Кужаттамамен жумыс: 
- санитарлык режим

уй -жайлардыц санитарлык 
жагдайын бакылау журналы

медкабинетте тазалык 
журпзуд! бакылау

дези н фекциялык 
куралдарды есепке

кызметкерлермен 6ipre 
санитарлык жумысты есепке



бойынша кужаттама 
журпзу

журналы алу журналы алу журналы

Есептер курастыру вакцинация женшде 
жиынтык есеп

тубдиагностика женшде 
есеп

диспансерлеу женшде 
есеп

сыркаттанушылык жэне 
жаракатганушылык женшде 
есеп;
- вакциналар женшде есеп

Консультациялар Тэрбиешшерге жэне баска 
мамандарга кецес беру

Тэрбиешшердщ 
кемекпплер1 мен ас 
блогшщ жумыскерлерше 
кецес беру

Ата-аналарга 
балалардыц 
денсаулыгына 
катысты мэселелер 
женшде кецес беру

Кызмет етупп Kimi 
персоналмен/педагогтермен 
санитарлык минимум 
багдарламасы бойынша окыту 
журпзу

Бакылау шаралары Топта жэне ас блогшде 
эпидемияга карсы режимнщ 
жузеге асырылуын бакылау

Медициналык- 
педагогикальщ бакылауды 
жузеге асыру

Балалардыц сауыгуын 
жэне шыныктыру 
бойынша ic- 
шараларды жузеге 
асыруды бакылау

Режимдж сэттердщ 
орындалуын бакылау

Балалармен жумыс Балаларды диспансерлеу Дэрнердщ тагайындауы 
бойынша балаларды 
сауыктыру женшдеп 
жумыс

Балаларды 
медициналык 
тексеруден отказу

Т эрбиеленушшердщ 
антропометриясы

Санитариялык-агарту
жумысы

Санбюллетень шыгару Медициналык- 
педагогикальщ мэжшю

Ата-аналар
жиналыстарына
катысу

М Д¥ сайтына шыгару:
- алдын алу ic-шаралары;
- баланыц физикалык дамуына 
катысты усыныстар;
- балалар ушш кимылды



ойындар мен белсенд1 ем ip 
салтыньщ пайдасы гуралы 
аки арат.

Бшктшкт! арттыру Семин арл ар/конферен 11 и яла 
рга катысу

- санитарлык-гигиеналык; 
талаптар, дезинфекция, 
вакцинация ережелер! 
жэне карантин шараларын 
окыту;
- балаларга тетенше 
жагдайларда алгашкы 
кемек керсету 
дагдыларын практикалык 
жэне теориялык тургыдан 
окыту;
- МД¥-да балалар 
аурулары,
инфекциялардыц алдын 
ату, санитарлык; режим/ц 
уйымдастыру курстары.

Медициналык 
кркаттаманы 
журпзуге жэне 
балалардыц 
денсаулыгын бакылау 
ушш цифрльщ 
технологияларды 
найдалану.

1. 1Мектепке дешнгт уйымдарда 
балалардыц денсаулыгын 
коргаута катысты нормативтж 
актшермен танысу.
2. Дурыс тамактану 
принциптерщ зерделеу, 
бататрга олардыц жас 
ерекшелжтер1, аллергиясы 
немесе ауруы бар балаларга 
арналган диеталык усынымдар 
ескершген ас мочiрiн эпрлеу.



«- i l . „  . ж ____

ЖШС «ДКБ Сымбат» Бебекжа| 

MeHrepymici: МУА/^

2024-2025 оку жылына мешрбекенщ кыркуйек айыньщ жоспары

р\с 1с-шаралар Mep3iivii Орындаушы Ескерту

1 Балабакшадагы санитарлык —гигиенальщ жагдайды кадагалау . Оку- 
тэрбие жумысын уйымдастыруга кемек корсету жэне бакылау.

У нем! Мешрбеке

2 Балаларга бершетш тагам сапасын кадагалау ,сапасын багалау 
,пайдалануга рухсат беру....

YueMi мешрбеке

3 Асхананын санитарлык-гигиеналык жагдайын кадагалау ,ас мэзэрш 
жасау ,тез бузылатын дайын шскен тамакка кунделжт1 дайын 
бракераж журпзу

У нем! Мешрбеке

4 Сабак кестесш,кун тэрт1бш куруга каты су. Унем) Мербеке

§F



ЖШС «ДКБ Сымб 

Мецгеру

2024-2025 оку жылына мешрбекенщ казан айыныц жоспары

р\с 1с-шаралар MepiiMi Орындаушы Ескерту

1 Дез.Кдоалдармен жугыш К¥РалДаРын сактаулары мен колдануларына 
бакылау жасау.

YueMi Мешрбеке

2 Балалардыц тамагына бакылау жасау. Yhcmi мешрбеке
3 Кызметкерлердщ дэрЗгерлж бакылаудан отитгендерше бакылау жасап 

отыру.
УнемЗ Мешрбеке

4 Шынагу мерекелер^сергггу сэп,дене тэрбнесше соныц 1шшде тыныс 
салу гимнастикасыныц белжтерз жэне дене сауыктыру ойындарына 
бакылау жасау.

У нем] Мербеке



2024-2025 оку жылына мешрбекенщ караша айынын жоспары

р\с 1с-шаралар Mep3iivii Оры ндаушы Ескерту

1 Балалардыц денсаулыгына байланысты меднтциналык 
таптаргамбвлу.

YHeMi Мешрбеке

2 Балаларды балабакшага алгаш келгенде тэрбиеннмен 6ipre б1рлесш 
„эдктемелж нускаулар дайындау.

YhcmI мешрбеке

3 Дене шыныктыру денсаулыкты тузетуге эсерш ,балалардыц 
физикалык дамуын багалал ,пайдалыгын аныктау.Денешыныктыру 
саба? ын уйымдастырылуын кадагалау ж\е шыныгу шаралары 
уйымдастыру.

YneMi Мешрбеке

4 Балалардыц балабакшата уйренуш кадагалау,кемшипктерд] дер 
кезшде тузету.

Yhoii Мербеке



2024-2025 оку жылына мешрбекенщ желтоксан айыныц жоспары

р\с lc-шаралар MepsiMi Орындаушы Ескерту

1 Ic-кужаттарын журпзу . Эр балага 026\3 у есептж улгщеп «Денсаулык; 
паспортын» арнау ж\э журпзу.

токсанда 1 рет Мешрбеке

2 Балалардьщ денсаулыгындаты акауларды аныктау Унем! мешрбеке
3 Барлык; кужаттарды уакытылы толтырып журпзш отыру. 

Балабакшага себепслз келмей калган балалардьщ себебш аныкгау
YHeivii Мешрбеке

4 Сауьщтыру шараларын журпзу ж\е орындалуын бакылау 
(Мек-емеде ,емханада)

Унелй Мербеке
......  . _ __ ... . . ...



2024-2025 оку жылына мешрбекенщ кангар айыныц жоспары

р\с 1с-шаралар Mep3i\ii Орындаушы Ескерту

1 Балалардыц денсаулыгын талдау .Балалардыц денсаулыгын коpray ушш дэрнерхпк 
педагогикалык ic-шаралар жоспарын к^ру,оныц орындалуын бакылау.

УнемЗ МейЗрбеке

2 Балабакша кызметкерлер! мен ата-аналар арасында санитарлык агарту жумыстарыи
журпзу

УнемЗ мейЗрбеке

3 Балаларга гигиеналык тэрбие беру ж\е окытуды уйымдастыру, балабакшада жукпалы, 
паразитпк аурулардьщ т аг ам паи уланудыц алдын алу ,жакыннан керпитк ,Tic 
аурулары,дене бтмЫ н бузылуына жол бермеу

УнемЗ МейЗрбеке

4 ас MssipiH жасау, тез буэылатын,дайын шскен тамакка кундел!кт1 дайын бракераж журпзу. УнемЗ Мербеке



жшс

2022-2023 оку жылына мешрбекенщ акпан айынын

р\с 1с-шаралар Mep3iMi Орындаушы Ескерту

1 Тэрбиешшер ,тэрбиенл кемекнллер! мен санитарлык мелшерлермен 
дез тэртштерд! сакгау жайлы сабактар журпзу

Унемз Мешрбеке

2 Мед\к такырыпта дэр1герлермен кецес жургтзу Унем1 мешрбеке
3 Балалардыц денещыньщтыруына бакылау жасау . YHeMi Мешрбеке
4 Ac Ma3ipiH куру ж\е балалардыц тамактарын бакылау жасау. Унем! Мер беке



ЖШС «ДКБ Сымбат»

MeHrepyiuici:

2024-2025 оку жылына мешрбекенщ наурыз айыньщ жоспары

i' ■

р\с 1с-шаралар Mep3iivii Орындаушы Ескерту

1 Маусымдык Kayin тонд1ретш аурулардан сактану ,алдын алу туралы 
санблютендер тарату.

Унем! Мешрбеке

2 Балабакша экшийлтмен б1рлесе ата-аналармен жумыс жасау. 
А) «Отбасындагы гигиеналык тэрбие»
Б ) «Аурудын алдын -алу шаралары» энпмелер,дэрктер оку

Yueivii мешрбеке

3 Балалардьщ денсаулигын кортауга байланисты отпзелген кештерге 
,семинарларта , лекцияларта катысу.

YiieMi Мешрбеке

4 Балалардьщ санитарлык гигеналык 
Жагдайын жэне кшмдерше бакылау 
Жасау.

Yhcmi Мербеке



«■

ЖШС «ДКВ Сымба т» Бобекж1! 

MeHrepyiuici: МУ 

2024-2025 оку жылына мешрбекенщ coyip айынын жоспары

&£_« Ш  ШррУЬГХжулл
г кж ш (<^Ъ 1^\>  1!:»«]

9»tT'

р\с 1с-шаралар

Балабакша кызметкерлерше дэркггер мен 
Эщмелер журпзу.
Балабакша ауласмен болмелердщ тазалыгы
С а н и т а р л ы к  жагдайы бойынша /ауа алмасу ержес1,жылу,тазарту 
жумыстары бойынша /.

Балаларда бола гын аллергиинын алдын 
Алу жолдары._________________________
«Дешщз сауболсын десещз...» 
/тыныссалу жолдарынын аурулары 
Туралы/_____________________
Коктемп элаздж не ce6enTi болада?

Мерзгш

У нем!

Унем!

YneMi

Унем1

Орындаушы Ескерту

Мешрбеке

меифоеке

Мешрбеке

Мербеке



«_»L£«

ЖL31С «ДКБ Сьшбат» Бвбекжа^ 

MeHrepyuiici: МУА' 

2024-2025 оку жылына мешрбекенщ мамыр айыныц жоспары

р\с 1с-шаралар Mep3iMi Орындаушы Ескерту

1 Денсаулык б^рыип мен санбюллегешыгаруга катысу. YHewi Мешрбеке
2 Тетенеше жагдайлар жэне ерттен 

Сактану нускалармен танысгыру.
Унем1 мешрбеке

3 Тетенеше жагдайлар жэне ерттен 
Сактану нускаларгиен таныстыру.

Y нем! Мешрбеке

4 Балабакша бойышна тазалыкты кадакгалау(асханат ,топтармен 
шржуатын жер„аула тазалыгы). Барльщ кызметкерлердщ санитарлык: 
кггаишасынан уакытылы етуш кадагалау .

YHewi Мербеке




